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VYSVETLENI

Nazev Trinacta svice logicky vyplyva z toho, o co se v
zivoté snazim - chci §itit svétlo a ,,zapalovat svice®, coz je
podle mne mnohem piinosnéj$i nez proklinat duchovni
temnotu na Zemi. Toto je ma tfinactd kniha a doufam, ze
soucCasn¢ bude mou tfindctou zapalenou svici.

Asi si tikate, ze co do velikosti je to celkem mala svicka -
jako jedna z téch, co se davaji na narozeninové dorty. Jenze
jé& jsem nikdy nemél dort se svickami - ja jsem vlastné nikdy
nem¢l narozeninovy dort! A ted’, kdyZ mam natizenou dietu
a nesmim do sebe dostat vice nez tisic kalorii denné, je uz
pozdé se tim trapit.

Budte ke mné tedy shovivavi a zkusme spolu piedstirat,
7Ze toto je tfinactd svice, byt mald jako svicka na
narozeninovém dortu panenky.



PRVNIi KAPITOLA

Pz kuchynskych dveri, v ruce sezmoulany utr Pani
Martha MacGoohoogly razné¢ vykrocila zek novin
Zastavila se na vyprahlé péSince u zarostlého pozemku,
ktery slouzil jako zadni zahrada, a zlostné se rozhlédla
kolem sebe jako podrazdény byk vyhlizejici soupete. S
uspokojenim - nebo spi§ zklaman¢ - zadni rivalové okolo
nebyli - se vydala k polamanému plotu, ktery ohranic¢oval
zahradu.

Opftela své bujné poprsi o kil prozrany cervotoci,
zaviela o¢i a nadechla se. ,,Halo, Maud!** zahulakala ptes
prilehlou zahradu, hlas se ji rozléhal do okoli a odrazel od
zdi nedaleké tovarny. ,,Maud, kde jsi?* Ztichla, oteviela
o¢i a ¢ekala na odezvu.

Od vedlejsiho domu k ni doletél zvuk talife tfisticiho
se o zem. Pak se otevfely dvefe, v nich stala vyzabla Zena
a rozc¢ilen¢ si otirala ruce o starou sepranou zastéru.
,»IN0?* zabrucela. ,,Co se d&je?"

»Maud, uz jsi to vidéla?" vyhrkla Martha a nad hlavou
zamavala otrhanymi novinami.

»Jak mizu védet, jestli jsem to vidéla, kdyz jsem se na
to jesté nepodivala?" odfrkla Maud. ,,Mo0Zna jo a mozna
ne. Co je to, n¢jaky dalsi skandalek?"

Pani MacGoohoogly za§matrala v kapse a vytahla obii
bryle s kosténymi obrouckami, posazené¢ drobnymi
kaminky. Peclivé je odistila o okraj zastéry, uhladila Si
vlasy, otiela nos do rukdvu a zahlasila; ,,To je z Dominia,
synovec mi to poslal.”



,»Dominium? Co je to za obchod? Maji vyprodej nebo
co?* zavolala zvédavé Maud.

Martha podrazdéné zachrochtala. ,,Ale ne!* kiikla.
,»Copak ty to neznas§? Kanadské dominium piece, mam
tam synovce. Pockej chvilku, hned jsem u tebe.”
Nadzvedla si prsa, bryle stréila do kapsy a rozbéhla se k
ulicce na konci zpustlé zahrady. Maud si rezignované
povzdechla a pomalu kamaradce vysla vstfic.

»Podivej,” zavyskla Martha, kdyz se setkaly na volném
prostranstvi mezi domy. ,,Koukni na ty bludy, co tu pisou!
Duse? Pche, nic takového piece neexistuje! Kdyz umies,
tak jsi mrtva, prosté¢ tu nejsi!“ Cela brunatnd mavala
novinami ubohé Maud pod nosem. ,,To jsem bldzen. Smrt,
to je prece, jako kdyz se sfoukne svicka - a pak uz nic!
Chudék mij muz - dej mu panbuih vécny klid - fikaval, jak
se t€8i na to, aZ nckteré lidi nebude vidat.“ Uz jen pfi
myslence na néj zacala popotahovat.

Maud 0°Haggis sklonila hlavu a trpélive cekala, az jeji
pritelkyné skonci. Pak vyuzila ptilezitosti a zeptala se: ,,A
co je to za Clanek, co t& tak rozcilil?"

Martha ji mi¢ky podala sezmoulany kus novin, ktery
vSechen ten rozruch zpisobil.

,»Moje draha," zavyla, hlas uz zase ve formé, ,,divas se
na Spatnou stranku." Maud otocila list a zacetla se. Rty
seji neslySné pohybovaly, jak klouzala po tadcich. ,,Oho!"
vyrazela ze sebe. ,,No tohle!"

Martha se vitézoslavné usmala. ,,Ze se vibec néco
takového dostane do tisku! Co si o tom myslis?"

Maud nékolikrat otocila novinami, znovu se zacetla a
pak tekla: ,,Hele, néco m¢ napadlo. Helen Hensbaum, ta
nam k tomu néco fekne, ona o té€chhle vécech vi v§echno.
Ona totiz ¢te."



,»1u Zenskou nemiizu vystat* odsekla Martha.

»Ale ona je vzd€land, v tomhle se vyzna” namitla
Maud. ,,A jestli se tomu chceme podivat na zoubek”
rozCilen¢ zamavala nes$tastnym kusem novin, ,,mély
bychom hrat jeji hru a byt k ni milé. Pojd’me ji navstivit.

Martha se sklonila hlavu a fekla: ,,Podle mé je to
podivna zenska. Uz jen ty jeji moderni puncochace, co
nosi. Vzdycky musi mit néco extra. To mné staci stary
dobry spodky. Na diikkaz si vyhrnula si sukni. ,,Aspon
zahtejou, kdyz okolo neni zadny muzsky, no ne?*
zachechtala se a obé Zeny se loudaly smérem k Helen
Hensbaum.

Ve chvili, kdy chtély zabocit k Hensbaumovic brance,
zastavilo je prasknuti dvefi. Ze sousedni zahrady se vyfitil
par nohou ve velmi sexy piiléhavych kalhotich. Zeny
fascinovan¢ ziraly, pohledem pomalu stoupaly k
prihledné bliizce a nakonec prazdnému, zmalovanému
obliceji.

,»Kus!” zamumlala si pro sebe Maud. ,,V tomhle
zapadlym meésté se jeSté pordd néco déje!” Micky tam
staly a o¢i jim mohly vypadnout, kdyz divka zavravorala;
vyska podpatki jako by odpovidala mife jeji
nevychovanosti.

,Clovék si hned zagne pipadat stary, co?” hlesla
Martha. Beze slova se otoCily k domu Hensbaumo- vych a
venku narazily na majitelku, jak nesouhlasnym pohledem
sleduje kolemjdouci divku.

,Dobré rano, pani Hensbaum” zavolala Martha.
,»Vidim, ze tu mate peknou podivanou, co?” uchecht- la
se. Helen se zamracila: ,,Ta pobéhlice jedna! Hrom at’ do
ni uhodi!” povzdechla si a protahla se, nacez ji zpod sukné
vykoukly médni puncochéce.



»Pani Hensbaum,* zac¢ala Maud, ,,vy jste takova sectéla
a vyznate se ve spousté veci, tak jsme se za vami prisly
poradit/* Helen se usmala: ,,Damy, pojd’te dal, postavim
na ¢aj. Venku je chladno a mald pauza ndm vSem udéla
dobfe/* Otocila se a zavedla je do udrzovaného domku,
kterému se pro jeho vypulurova- nost ptezdivalo ,,Malé
Némecko”.

Voda v konvici dovanla, z naservirovanych salkt se
nesla para. Pani Hensbaum navstévé nabidla suSenky,
usadila se a fekla: ,,Co pro vas miizu udélat?”

Maud kyvla smérem k sousedce: ,,Tady Martha
objevila podivnou historku z Kanady nebo kdoviodkud.
Nevime, co si o tom mame myslet; vS§ak ona vam to uz
povi.”

Martha se narovnala a spustila: ,,Tady - podivejte,
poslal mi to synovec. Pfed ¢asem se dostal do problému
kvali jedné vdané Zzenské, a tak se rozhodl ukryt v
kanadském Montrealu. Nékdy mi pise; tohle mi od n¢j
zrovna ted’ pfiSlo. Nemtzu tomu uvéfit.” Podala ji
pomackané noviny, ted’ uzZ mnohem mén¢ cCitelné.

Helen s povzbudivym usmévem vzala car papiru a
rozprostiela jej pred sebe. ,,Ach so!/* vyjekla rozruSené
rodnym jazykem, prestoze jeji angli¢tina byla perfektni.
Jst gut, co tikate?”

,Precetla byste si to a fekla nam, co si o tom myslite?”
zeptala se Maud.

Hostitelka si odkaslala, upila ¢aje a zacetla se: ,,Denik
Montreal Star, pondéli, jedenatiicatého kvétna 1971. Hm,
zajimavé, v tom mésté jsem kdysi byla.” Po kratké pauze
zacala hlasité predcitat: ,,Videl, jak opousti své télo. Obet’
srdeéni prihody popisuje pocity pii umirani. Muz z
Toronta, ktery loni utrpél infarkt, vidél, jak opousti své



télo. Stalo se to béhem kritické doby, kdy se mu zastavilo
srdce, a podle jeho slov pn tom zazival zvla$tni pocit
klidu.

Osmasedesatilety B. Leslie Sharpe tvrdi, ze v
okamziku, kdy mu pfestalo bit srdce, se byl schopen se
zpovzdali pozorovat.

Pan Sharpe popisuje sviij zazitek v aktudlnim vydéani
deniku Asociace kanadskych 1ékafd, v casti zpravy
doktora. R. L. MacMillana a K. W. G. Browna, vedoucich
jednotky intenzivni péce torontské hlavni nemocnice.
Lékati ve zpraveé tvrdi, ze by mohlo jit o koncept duse
opoustéjici télo.

Poté, co rodinny 1ékai diagnostikoval bolest v levé pazi
jako srde¢ni zdchvat, byl pan Sharpe pievezen do
nemocnice. , Druhy den rano, ¢ vzpomina Sharpe, ,kdyz
jsem lezel v posteli napojeny hadickami na kar- diograf,
jsem ze sebe vydal hluboky vzdech a hlava mi poklesla na
pravou stranu. Pomyslel jsem si: Jak to, Ze se mi pohnula?
Sam jsem to neudé€lal - nejspi§ pravé usinam. Pak jsem
zjistil, ze se divam na své télo, jako bych se vidél v
spodnim levém rohu zrcadla. Témét hned nato jsem vidél,
jak vychazim z téla ven, z hlavy a ramen; nohy mi nebyly
vidét.

To, co z téla vychazelo, nevypadalo zrovna jako para.
Mirné se to rozpinalo, az jsem se v tom rozpustil,4
vysvétluje pan Sharpe.,Najednou jsem si uvédomil, Ze
sedim na n¢jakém malém predmétu a velkou rychlosti se
kyvam sem a tam. Nalevo pode mnou jsem uvidél
prizra¢nou, bélavou a jakoby obla¢nou véc, ktera se
pohybovala smérem ke mné. M¢lo to dokonale pravidelny
tvar a spoustu dér, skoro jako myci houba. Dale si
vybavuji, jak jsem se vznasel v jasném, nazlatlém svétle —

to bylo velmi pfijemné. Jen jsem se tak houpal a uzival si



ten krasny pocit klidu. Pak se po mé levé stran¢ objevila
jakasi kladivka a zacala do mne narazet. Nebolelo to, ale
otfaslo to se mnou tak, Ze jsem mél co délat, abych udrzel
rovnovahu. Zacal jsem je pocitat, a kdyz jsem byl u
Sestého, nahlas jsem fekl: ,Pro¢ mi to ksakru délate? A
oteviel jsem oci.

Pacient uvedl, Ze rozpoznal vSechny doktory a sestry
okolo postele. Sdelili mu, Ze mél zastavu srdce a musel
podstoupit defibrilaci - dostal n€kolik elektrickych Soka,
aby mu srdce opét zacalo normaln¢ pracovat. Podle 1ékait
bylo velmi neobvyklé, Ze si pacient vzpominal na udalosti
v dobé€ zachvatu; pfed nim a po ném totiz obvykle dochazi
k nékolikahodinové amnézii/'

»Hm, to je zajimavé," fekla Helen, kdyz docetla,
poposedla si a upfen¢ se zadivala na Zeny pted sebou.

Martha se spokojené usklibla, $tastna, ze té cizi Zenské
kone¢né ukazala néco, co nezna. ,,Dobré, ze? Pékny
nesmysl!"

Helen se pobavené pousmala a zeptala se: ,,Vam se to
ted’ urcCité¢ zda n&jaké podivné, ze ano? Myslite, ze to je
nesmysl, jak fikate, ze? Moje milé, tohle je uplné
obyc¢ejna véc. Néco vam ukazu." Vyskocila z pohovky a
odesla do vedlejsi mistnosti. V elegantni knihovné bylo
sefazeno vic knih, nez kdy Martha v n&jakém domée
vidé€la.

Helen vytahla nekolik svazkli a pfistoupila k zenam.
,Podivejte, moje milé," pronesla a zalistovala v jedné
knize s takovou néhou, jako by se vitala se starym,
milovanym pftitelem. ,,Podivejte se, tady je to vSechno
cerné na bilém - ty knihy popisuji Pravdu. Muz, ktery ji
pro lidi objevil, za ni byl trestan a Sikanovan. A ted’ tomu

ostatni zaCnou véfit jen proto, Ze o tom n&jaky hloupy
pisalek napise ¢lanek."



Martha si zvédavé procitala napisy Tieti oko nebo
Lékat ze Lhasy. ,,Kde to je?* mumlala si pro sebe a
prohlizela dalsi tituly. Pak se otocila k Helen a prohlasila:
»Ale vy tomu nevétite, nebo snad afio? At mé husa kopne,
to jsou piece povidacky, ne?*

Helen se hlasité rozesmala. ,,Povidacky?” zalapala po
dechu. ,,VSechny ty knihy jsem prostudovala a mizu vdm
fict, Ze jsou zcela pravdivé. Poté, co jsem si piedetla Skolu
esoieriky, dokonce dokédzu astralné cestovat.”

Martha zbledla. ,,Chudak holka, uz se ji to zacina
plést,” pomyslela si. ,,Astralni cestovani? Co to je? Nova
letecka spole¢nost nebo co?*

Maud sed€la s otevienymi Usty; tohle bylo na nic
trochu moc. Chtéla si piece jen precist nedélni ptilohu a
nejnovéjsi skandaly.

»lohle astralové cestovani nebo jak tomu fikate,
zacCala Martha, ,,vy myslite, Ze na. tom vazné¢ néco je?
Mohl by tfeba mtij manzel - at’ je mu zemée lehkd - ke mné
prijit a fict mi, kam zastrcil svoje penize, nez zaklepal
backorama?”’

,»Ano, ano, mohl by to udélat, kdyby pro to mél dobry
divod. Kdyby to bylo pro dobro ostatnich - pak ano.*

»3ak na ryby, pytel na raky!” vykfikla zneklidnéné
Martha. ,,Takze ted’ abych se bala usnout pro pfipad, ze by
m¢ manzel navstivil a zac¢al na mé dorazet jako za starych
¢asi?” Smutné pokyvala hlavou a zamumlala si pro sebe:
,»V loznici to byval vzdycky divo¢ak!”

Helen upila ¢aje. Martha ukazala prstem na knihy a
zeptala. ,,Pani Hensbaum, nepdjcila byste mi jed- nu?

Hostitelka se usmala. ,,Nezlobte se,* odpovedéla, ,,ale

knihy nikdy nepQjcuji; autor musi vyzit z nepatrné
sumicky zvané tantiéma, tusim, ze to dé¢la sedm procent z
prodeje. Jesdize budu jeho knihy ptjcovat, ptipravim ho o



lepsi zivobyti.” Chvili pfemyslela a pak prohlésila: ,,Néco
mé napadlo: koupim vam sadu knih jako darek, pak si
muzete Pravdu sama precist. Jste pro?

Martha pochybovacéné potiasla hlavou. ,,No, ja nevim,”
tekla, ,,moc se mi nezamlouva pfedstava, ze kdyz n¢kdo
umie, my ho pékné¢ upraveného stréime do rakve a
pohibime, ze se pak vrati jako ptizrak a zacne tu strasit.”

Maud se celou dobu radgji drzela stranou, ale nyni
mela pocit, Ze by se méla zapojit do debaty: ,,No ano,”
tekla vahave, ,.kdyz vyleti kominem krematoria, tak uz s
nim pfece musi byt konec ne?”

,»Poslyste,” prerusila ji Martha a vrhla pfitom na Maud
vyznamny pohled. ,,Pokud - jak fikate - je n&jaky zZivot po
smrti, jak to, Ze o tom neexistuje zadny dikaz? Mrtvi jsou
zkratka pry¢, to je prece jediné, co o nich vime. Pokud by
zili dal, ur€ité by se s nami spojili - buth mi odpust’!”

Helen chvili tiSe sedéla, pak vstala a poposla k malému
psacimu stolku. ,,Néco vam ukazu,” fekla, kdyz se vratila
s fotografii v ruce. ,,To je fotka mého bratra- -dvojcete.
Vézni ho v Rusku, na Sibifi. Vime, Ze je nazivu, fekli ndm
to lidé z Mezinarodniho Cerveného kiize. Dosud jsme od
n¢j nedostali zadnou zpravu, ale je to moje dvojce a ja
jsem presvédCena, ze zije.” Martha otacela fotografii
porad dokola a nevéficné na ni zirala.

Helen pokracovala: ,Matka zije ve vychodnim
Némecku. Nejsme spolu v kontaktu, ale vim, tihle dva lidi
jsou porad tady, s nami! Ptedstavte si, Ze mate pfitele
feknéme v Australii a cheete se s nim zkontaktovat. Mate
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na n¢j Cislo, ale musite brat v Gvahu Casovy posun a k
tomu, abyste se spojili, potfebujete urcité mechanické a
elektrické vynalezy. A ani po tom vSem se to nemusi
podafit. Pritel mtze byt v praci, v divadle nebo jinde. A to



mluvime o jiném koutu svéta. Ted si vezméte, jak tézké
musi byt dovolat se na druhou stranu tohoto zivota!"

Martha se rozesmala. ,,Pane na nebi! Pani Hensbaum,
co nam to tu povidate? Rikate telefon na druhou stranu
zivota?"

,Pockat, premyslej ptece!" vykiikla néhle Maud.
»N€co na tom moznd bude! Syn mi vypravél o jenom
starém bldznovi, ktery podobny telefon vynalezl a on
skutecné fungoval! Mikrofrekvence nebo takového néco
to bylo. Pak to museli ututlat - tusim, ze kvuli cirkvi."

Helen se souhlasné usmala na Maud a dodala: ,,Ano, to
je Uplna pravda, muz, o kterém jsem vam vypravéla, se v
tom dobfe vyzna. Mam pocit, ze ten projekt museli
zastavit pro nedostatek penéz. Ale zpravy z onoho svéta
opravdu pfichéazeji, Zadna smrt neexistuje.

,,Tak to dokazte!" kiikla vztekle Martha.

»Jen tak vam to dokdzat nemizu," klidné odpovédéla
Helen. ,,Ale vezméte si tfeba kostku ledu a predstavte si,
ze to je lidské télo. Kdyz led taje, t€lo se rozklada. Vznika
voda, coz je duse, ktera opousti t€lo."

»Nesmysl!" protestovala Martha. ,,Vodu vidim, ale
ukazte mi, jak vypada duse!"

,Prerusila jste me¢, pani MacGoohoogly,“ pokracovala
Helen. ,,Voda se preméni na neviditelnou paru a ta
predstavuje formu zivota po smrti.*

Maud se tiSe uzirala, protoZze se nemohla dostat ke
slovu. Po chvili vahani fekla: ,,Pfedpokladam, pani

Hensbaum, ze jestlize chci komunikovat se zesnulym,
musim jit na seanci, kde se budou vyvolévat ducho- vé.“
,Pane boze," zasmala se Martha v obran¢ své pozice
hlavni mluv¢i., Jestli chce§ vidét duchy, zajdi si do
hospody a dej si pandka. Stara pani Knickerwhacker ti v



tom pomulze, ta ma potfdd né&jaké halucinace." Pak se
otoCila na Helen: ,Byla jste nékdy na seanci, pani
Hensbaum?"

Helen smutné potiasla hlavou. ,Ne, milé damy,"
odpovédéla. ,,Na seance nechodim. Nevefim jim. Spousta
lidi, ktefi na né chodi, je o jejich davéryhodnosti
presvédcena. Kdyby ale védeli, jak se myli!" Podivala se
na hodiny a rozcilen¢ vyskocila jako na poplach. ,Mein
lieber Gott!*“ zvolala. ,,Obéd pro manzela! Uz mél byt
hotovy! “ Pak se uklidnila a pokracovala uz mirnéji:, Jestli
mate zajem, zastavte se u m¢ dnes ve tfi odpoledne, jesté
si 0 tom mizeme povypravet. Ale ted mam své domaci
povinnosti."

Martha a Maud pomalu vstaly a obratily se ke dvetfim.
,Dobte," fekla Martha za ob¢, aniz se pritelkyné zeptala
na nazor, ,,pfijdeme zase ve tfi, jak navrhujete!"

Mlcky vysly do zahrady. Kdyz se loucily, Martha
poznamenala: ,Nevim, co si o tom mam myslet. Ale
setkejme se tu deset minut pred tfeti. Na vidénou!" a
otocila se k brance svého domu. Maud pokracovala dal po
chodniku ke svému obydli.

Mezitim se pani Helen hbité otacela v kuchyni s
vrozenou germanskou pfesnosti, mumlala si pro sebe
podivna slova, nadobi a piibory ji pti tom létaly z rukou,
aby pak spolehlivé nasly misto na jidelnim stole. Kdyz
klapla venkovni branka a muzovy kroky zamitily ke

dvetim, v§echno bylo pfipravené - obéd byl na stole.

KdyzZ slunce zacalo klesat smérem k zapadni obloze,
Maud vesele vyb¢ehla ze dveti a zamirtila ke ka- maradcing
domu. Vypadala ponékud extravagantné, kvétované Saty
siln€ pfipominaly nedalekou prodejnu zlevnéného zbozi.

,Halo, Martho,” zavolala, kdyz dob&hla k zahradni



brance.

Martha oteviela dvefe a omracené zirala na Maud.
»Panejo!“ vyktikla. ,,Co to mas prosim t¢ na sob&?“

Maud se najezila: ,,Ty mas co fikat! Co ta tvoje sukné,
nemas ji moc natésno? Dokonce spodky jsou ti pod ni
vidét!™ A skutecné, Martha méla taky ,,potfddnou ranu‘.
Dvoudilna perlove Seda sukné a kabatek ji téméi neslusné
obepinaly; pro studenta anatomie by nebyl problém
lokalizovat jakykoliv bod na jejim téle. Podpatky méla tak
vysoké, Ze se musela podepirat a pro svou abnormalni
vahu méla tendenci kolibat se zeptedu dozadu. Preplnény
vystiih ji navic nutil zaujmout pozoruhodné drzeni téla—
vypadala jako vojak na pochodu.

Spolecné se nesly po chodniku az k zahrad¢ za domem
Hensbaumovych. Po prvnim zaklepani Helen oteviela
dvere a uvedla je dovnitf.

Pani Hensbaum!" zvolala Maud zvédavé, kdyz se
usadily v salonku. ,,.Byla jste v tom obchod¢ s knizka-
mi?

,»Ano,” usmala se Némka. ,,Mam pocit, ze se zajimate
6 duchovni védy, takze jsem kazdé koupila sadu knih od
Rampy. Berte to jako darek ode mne."

»Oho!" zamumlala Martha a prstem zamifila na
obrazek na obalce jedné z knih. ,,Ten ale vypada divné.
Vazné ma doma takovou kocku?“

Helen se upifimné zasmdla a mirn€¢ se zacervenala.
,Ach, nein,” povzdechla si, ,,vydavatelstvi ma volnou ruku
pti vybéru obali knih; spisovatel to nemiize nijak ovlivnit.
Pockejte, néco vam ukazu.* Odbehla do horniho patra a
celd udychana se vratila s malym obrazkem. ,Takto
spisovatel vypada ve skutecnosti. Jednou jsem mu napsala
a on mi poslal fotku. Stfezim ji jako oko v hlavé."



»Ale pani Hensbaum," zvolala Martha rozhoiceng,
kdyz se opét rozhovotily. ,Nemate Zzadné dikazy!
Vsechno je vymyslené!"

»Pani MacGoohoogly," odvétila Helen, ,nemate
pravdu. Dilkaz existuje, ale musite jej poznat na vlastni
kGzi - musite jej zazit. Maj bratr je zajaty v Rusku.
Vypravéla jsem jedné pritelkyni, pani Rhodé Carr, Ze mne
astralné navstivil a fekl mi, Ze ho drzi ve vézeni jménem
Dnépropetrovsk, coz je obrovsky vézenisky komplex na
Sibifi. Nikdy jsem o tom neslySela. Ptitelkyné¢ na to
netekla nic, ale za n€kolik tydnti mi napsala a potvrdila to.
Ma kontakt na jednu organizaci a zjistila si to pfes tajné
pfatele v Rusku. Rekla mi néco velmi zajimavého:
podobné véci ji o svych zajatych piibuznych fekla spousta
lidi a vSichni k tomu dosli okultnimi cestami."

Maud sedéla s usty dokofan, pak se narovnala a fekla:
»Matka mi vypravéla, ze jednou $la na seanci a tam se
dozvédeéla zajimavé véci. Vsechno, co ji fekli, se sta lo.
Ale pro¢ jsou podle vas, pani Hensbaum, tyto seance
Spatné?

»Nefekla jsem, Ze vSechny jsou Spatné. Ja jen fikam, ze
jim nevétim. Na Druhé strané existuji zlomysIné bytosti,
které dovedou cist mysSlenky a zahrdvaji si s lidmi.
Prectou si, na co myslite, pak vysilaji na Zem

nejriznéjsi zpravy a pritom predstiraji, Ze je posila n¢jaky
indicky astralni privodce nebo milovany zesnuly.
Vétsinou jsou tyto vzkazy hloupé a bezvyznamné, ale
ne¢kdy nahodou projde ven néco, co je docela presné."

»10 asi musi pékn¢ rudnout, kdyz si Ctou moje
myslenky," zachichotala se Martha. ,,Na velké pfemysleni
jsem nikdy moc nebyla." Helen se pousmala a
pokracovala: ,Lidé maji velmi mylné piedstavy o



zemielych. Ti maji na Druhé strané spoustu prace.
Nepotloukaji se jen tak bezdivodné okolo a necekaji na
to, aZz budou moct zodpovidat hloupé otazky. Maji své
povinnosti. Vy byste, pani 0’Haggis, uvitala hloupy
telefonat, kdyZ byste méla plné ruce prace a tlacil by vas
cas? A vy, pani MacGoohoogly, pfivitala byste ve dvetich
né&jakého otravu, kdyz by v televizi bézel vas oblibeny
potad?"

,»INo, mate pravdu," zamumlala Martha. ,,Ale fikala jste
néco o indickych privodcich; néco jsem uz o nich
zaslechla. Pro¢ musi byt zrovna z Indie?"

»Pani MacGoohoogly, vibec takovym historkdm
nevénujte pozornost,” odpovédéla Helen. ,Lidé si
predstavuji privodce z Indie, Tibetu a dalSich zemi.
Premyslejte: tady, v tomto zivoté se na Indy, Tibetany
nebo Cifiany divame jako na chudé, neprivilegované
narody, které nam nestoji ani za zminku. Jak je pak
najednou mizeme povazovat za duchovné genialni, sotva
se dostanou na Druhy bieh? Spousta neinformovanych lidi
si ,adoptuje* indického pruvodce prosté proto, ze je v tom
trochu vic mystiky. Jedinym privodcem kazdé¢ho ¢loveka
je ¢lovek sam.*

»Ach! Uz se v tom vSem pomalu za¢indm ztracet.”

Helen se smichem fekla: ,,Ano, nejdiive byste si mély
precist knihy, co jsem vam pfinesla, a zanéte Tretim
okem.*

Jestli midzu byt tak sméla, mohly bychom zase n¢kdy
prijit a popovidat si s vami?” zeptala se Maud.

»Samoziejme muzete, bude mi potéSenim, odpoveédéla
Helen. ,,Mohly bychom se tu setkat za tyden v tomto Case,
co tikate?”

Za n€kolik minut se Zeny opét ocitly na chodniku,



kazda s nakladem knih v podpazi. ,,Mohla nam fict vic o
tom, co nastane po smrti,* zamyslen¢ pronesla Maud.

,»Brzy se to dozvi§ sama, az se podivas do téch jejich
knizek,* odpovédéla Martha.

domech obou zen se ten vecCer dlouho svitilo; do noci
zatilo svétlo skrze Cervené rolety Marthiny loznice. Cas
od Casu neposlusny vitr poodhrnul zelenavé zavésy v
Maudin¢ obyvacim pokoji, kde sedéla shrbend na vysoké
7idli, knihu sevienou v dlanich.

Kolem prohucel autobus s no¢nimi uklizeckami. V
dalce majestatné zahoukal vlak, tézky naklad se
zakymacel a fincel pres celou Zeleznici. Kdesi zanaiika- la
siréna. Zvuky policejniho auta ani zachranné sluzby Zeny
ze Cteni nevyrusily.

Udery radniéniho zvonu oznamily, Ze rdno pokroéilo.
Svétlo v Marthin€ loznici zmizelo a brzy nato nékdo zhasl
i v pfizemi u Maud. Nakratko se zablesk svétla objevil v
koupelné.
vzdy velmi brzy rano. Brzy nato pfisli uklizeci, za sebou
tahli vrzajici voziky. Autobusy vjely do ulic, aby nabraly
lidi do prace, z komint zacal stoupat dym. Branky se

speésné oteviraly a zaviraly, jak se 1idé poustéli do svého
kazdodenniho boje s ¢asem.

Cervena roleta u Martiny loZnice se néhle vyrolo- vala
s takovou rychlosti, Ze se tdhlo na malou chvili roztancilo.
Ospala Martha nepfitomné zirala na necitelny venkovni
svét. Rozcuchané vlasy rozdélené do tenkych praminka ji
proptjcovaly divoky, neupraveny vzhled a S§iroka
flanelova kosile jesté umocnovala jeji obfi miry.

O néco pozdéji se ve vedlejsim dome tiSe pooteviely
dvete a vystréena ruka zaSatrala po lahvi mléka polozené



na schodech. Po dlouh¢ proluce se dvete oteviely znovu a
v nich se objevila Maud zabalena do pruhovaného Zupanu.
Unaven¢ vyprasila rohozku, mocné zivla a zase se stahla
do tstrani domu.

Toulava kocka, ktera vybéhla z néjakého tmavého
prachodu, se nejdiive opatrné rozhlédla a pak vbehla na
silnici. Zastavila se piimo uprostfed, posadila se a zaCala
se svou obvyklou hygienou - usi, tlapky, kozisek a ocas -
aby se pak v néjakém tmavém kouté poohlédla po snidani.

DRUHA KAPITOLA

122

Timone! Timone!” Hlas znél pronikave a vystrasen¢ a
jeho fezavy zvuk napi- nal nervy k prasknuti. ,, Timone,
vstavej, tvlj otec umira!“ Mladik se pomalu zacal nofit z
hlubin spanku, razil si cestu mlhami podvédomi a snazil
se zvednout vicka tézka, jako by byla z olova. ,,Timone,
musis vstavat, umird ti tatinek!” N&¢i ruka mu zajela do
vlasti a siln¢ jim zatfasla. Timon oteviel o¢i. Dolehl k
nému podivny, drasavy zvuk, jako kdyz n¢kdo skrti zvite.
Na vy¢nélku zdi stala kamenna miska s hrudkou masla;
prouzek drsné latky zapuStény do hmoty slouzil jako
primitivni knot. Svicka prskala, stiidave siln€ plapolala a



pohasinala, a vrhala po zdech mihotavé stiny. Knot se
kazdou chvili ponofil, lehce to zapraskalo a vetchy
plaminek jeSté vice zesldbl. Pak se znovu rozhotel a
roznesl po mistnosti ¢astecky mouru.

,,Jimone! Umira ti otec, musiS béZet za lamou!” kiicela
zoufale matka.

Timon, jest¢ omameny spankem, pomalu vstal a natahl
na sebe otrhané Saty pohozené vedle luzka. Chraplavy
zvuk, ktery co chvili zrychloval a zpomaloval, nyni znovu
nabral svlij monoténni, désivy rytmus. Timon se otocil ke
schoulenému ranci, u néhoz sedéla matka. Pii pohledu na
oblicej nemocného otce jej ochromila hriza - v
mihotavém svétle maslové svicky vypadal jesté hrozivéji.
Byl cely namodraly, srdce uz mu bilo jen slabounce, a
prestoze byl jesté stile nazivu, na téle se zacinaly
projevovat znamky posmrtné ztuhlosti.

»limone, vyjekla matka, ,musi§ za lamou nebo
tatinek zemfe, aniz by ho nékdo vyprovodil na posledni
cesté. Pospés si!“ Timon se vyto¢il ze dvefi a vybéhl do
noci. Hvézdy na obloze jasné zafily a venku se rozpinal
ponury chlad, jaky ptichazi vzdy pted tsvitem, v hodiné
nestésti a nejistoty. Nemilosrdny vitr ochlazoval mlzny
opar a okolni temnotu mirné naruSovala zate hvézd; mésic
nebyl vidét. Hory se tycCily temné a pevné nad obzorem a
jen slaby nachovy prouzek daval tusit, kde kon¢i jejich
hroty a kde zacina obloha. Z mista, odkud se nachova
$Smouha vrhala do mlznég se lesknouci feky, zasvitl do tmy
malicky svételny bod. Chlapec se dal do pohybu. Utikal,
preskakoval kameny a snazil se pfemoci tiseni tim, ze se
upinal ke svételnému bodu.

Oblé kameny, mozna pozistatky moiského dna, které
se tu kdysi rozprostiralo, mu zakeiné ujizdély pod nohama
a ty ostfejsi ho bodaly do bosych chodidel. Velké balvany



se znepokojive ty€ily do tmy a odiraly mu ruce, kdyZ se na
n¢ Skrabal.

Svétlo v dalce ho vabilo. Kdesi ve tmé za jeho zady
lezel umirajici otec, stale bez privodce, ktery by vedl
kroky jeho tapajici duSe. Zrychlil. Dech mu na fidkém
horském vzduchu brzy ptesel v chraplavé sipani a chlapce
zasdhla pronikava bolest, jakd obycejn¢ pfichazi pii
rychlém béhu.

Davil se a vzlykal, a jak se snazil nabrat do plic
vzduch, nutilo ho to zpomalit do poklusu a nakonec do
kroku. Svétlo jej pfitahovalo jako majak v oceanu
beznadéje. Premyslel, co s nim a matkou ted’ bude. Byli
chudi, neskutec¢né chudi, a kdyz ted’ ptijdou o tatinka,

ktery je zivil, bude jesté hti. Jak budou zit? Co budou
jist? Kdo se o né€ postard, kdo je ochrani? Srdce mu bilo
jako na poplach, az se bal, Ze mu vyskoci z hrudi. Pot na
chladném horském vzduchu rychle chladl. Otrhané a
vybledlé Saty uz mu neskytaly témét zddnou ochranu.

Svétlo vabilo dal, bylo to jeho uto¢isté v mofti strachu.
Slablo a zase sililo, jako by chlapci chtélo pfipomenout, Ze
plaminek otcova zivota také jen slabé plapola, ale za
hranicemi tohoto nelitostného svéta se zase miize rozhoiet
jasnym plamenem. Znovu se rozb¢hl, lokty horecnaté tiskl
k télu a namahal kazdi¢ky sval, jen aby usSetfil prchavé
vtetiny.

Svétlo zacalo narustat, vypadalo jako hvézda, kterd ho
vitd v cili. Po strané proudila teka. Klokotajici voda
zapasila s kameny spadanymi z horskych vy$in a v mdlém
svétle hvezd se stiibrité leskla. Timon pied sebou konecné
rozeznal obrysy malého klastera stojiciho na uboc¢i hory.
Prestal byt soustfedény na cestu, nohy mu podjely a tézce
dopadl na zem. Ruce, kolena i oblicej mél sediené.
Rozplakal se bolesti i nad svym nestastnym osudem, ale



brzy se ptemohl, namahavée vstal a belhal se dal.

Najednou se pted nim vynofila postava. ,,Kdo se to
potuluje kolem nasich zdi?* zeptal se hluboky hlas. ,,Co té
k nam pfivadi v tuto ranni hodinu?* Timon pfes uslzena
vicka wuvidél starého shrbeného mnicha. ,,Oho! Jsi
poranény! Pojd’ dovnitf, at’ se na tebe mohu lépe podivat."
Stafec se pomalu otocil a zavedl chlapce do utrob
lamaistického klastera.

Hocha uvyklého na venkovni tmu oslnilo prudké svédo
maslové lampy. Vzduch byl ztézkly vini kadidla. Timon
chvili oddychoval a pak ze sebe vysy pal vzkaz: ,,Muj
otec umira! Matka mé poslala, abych rychle piivedl
pomoc, n€koho, kdo by ho doprovazel na jeho posledni
cesté. On umird!“ Ubohy chlapec klesl na zem a tvar
zalitou slzami si schoval do dlani. Stary mnich odesel a za
chvili byl z vedlejsi mistnosti slySet tlumeny Sepot. Timon
se znovu rozplakal. Sebelitost se v ném misila se
strachem. Probral ho svézi hlas: ,,Vstan, mij synu! Ach, ty
jsi pfece mlady Timon! Ja t€ znam, chlapée” Timon se s
uctou poklonil a kusem $atil si z o¢i narychlo otiral slzy a
prach cesty.

. Rekni, chlapce, co t¢ tizi” tekl muz, v némz Timon
ihned rozpoznal lamu. Mladik zopakoval svij pribéh, a
kdyz skon¢il, lama tekl: ,,Pojd’, zajedeme k vam spolu,
puj¢im ti ponika. Nejdfive ale vypij Caj a posilni se
campou/Musi$§ mit hlad a dnesni den bude naro¢ny” Stary
mnich pfinesl tac s jidlem a lama se odesel pfipravit na
cestu.

Venku zarzali kon€. Lama opét vstoupil do mistnosti a
pronesl: ,,Vidim, Ze jsi hotov, pojd'me tedy.” Otocil se ke
dvetim a Timon jej nasledoval.

Ptes daleké vrcholky hor obklopujici lhaské udoli se
prelily prvni zlatavé prouzky svétla, aby zvéstovaly



zrozeni nového dne. Jeden paprsek protal vysoké Stity a
dotkl se domu Timonovych rodict. ,,Dokonce i den
jednou zemfte, chlapce” pronesl lama, ,ale za nékolik
hodin se zrodi znovu jako novy den. Stejné je to se vSemi
tvory na Zemi.” * Campa (téz lze najit v podobé& tsampa)
je dulezitou surovinou mnoha tradi¢nich tibetskych jidel a
také nazvem samotného pokrmu. Zakladem je tésto
vyrobené z mouky z prazeného jeCmene smichané s ja¢im
maslem, ze které¢ho se nejCastéji délaji malé kulicky
(campy), nudle nebo sladka kaSe - pozn. Pfe - U brany
neklidné postavali tii ponici. Lamiv pomocnik, zhruba v
Timonové veéku, chlapci zaseptal:: ,,Vezmi si tohoto
ponika. Kdyz nebude chtit zastavit, zakryj mu oci.

A pokud ani tehdy neuposlechne, sesko¢!

Lama rychle nasedl. Mlady posluhova¢ Timonovi
pomohl do sedla, sim se vysSvihl na ponika a odklusal za
druhy, kteti zmizeli ve tmé.

Slunce se vynoftilo zpoza vychodnich svahil a zlatavé
paprsky ozafily vrcholky okolnich hor. Ve zmrzlé vode se
na chladném vzduchu odrazelo nescetné mnozstvi barev a
barevnych odstintl. Krajinu rozdélily obrovské stiny a noc
zacal vytlaCovat postupujici den. Tti osaméli cestovatelé
se v nekonec¢né, vyprahlé plani s roztrouSenymi skalisky
podobali zrnkGim pisku. Jak slunko Splhalo vys, ¢im dal
snadnéji uhybali padajicimu kameni a zaketnym roklinam.

Brzy spatfili polorozpadly domek a pfed nim postavu,
ktera si stinila o€i a utrapen¢ vyhliZzela spasnou navstévu.
Poutnici jeli dal a opatrné si klestili cestu uprostied
skalnatych suti. ,,Nevim, jak jsi to mohl zvladnout,* fekl
lama Timonovi, ,,musela to byt strastiplna cesta." Ubohy
Timon byl pfili§ unaven na to, aby odpovédé€l, jen se
pohupoval v sedle a podifimoval. Skupinka jela mlcky dal.

Ve dvefich stala ustraSena Zena, nervozné si mnula



ruce a uctivé se navstéveé klanéla. Lama se vyhoupl ze
sedla a poposel k nestastnici. Mlady pomocnik vzapéti
seskocil také a Sel pomoct Timonovi, ale pfili§ pozd¢ -
chlapec se prevratil na zem, jakmile zvite zastavilo.

»Svaty lamo," fekl Zena roztfesenym hlasem, ,,manzel
uz skoro nedycha! Snazila jsem se ho udrzet pfi védomi,
ale bala jsem se, Ze ptijdete prili§ pozdé. Co mam délat?"

,.Zaved mne k nému,” nafidil lama a nasledoval Zenu
dovnitf. Dim byl ponury, naolejované kusy platna
zakryvaly diry ve sténach, nebylo tu sklo ani kvalitni latky
ze vzdalené Indie, na jaké byl lama zvykly. Kolem bylo
citit zvlastni aroma zaschlého oleje smichaného s mourem
z maslové lampy. Podlahu tvofila Udusana hlina a zdi
sestavaly z tézkych balvant natésnanyeh na sebe; trhliny
mezi nimi vyplioval jaci trus. Maly ohynek—také Ziveny
trusem - doutnal uprostfed mistnosti a ¢ast kouie
nesouciho se nahoru unikala dirou ve stfese, ktera slouzila
jako komin. Podél dlouhé zdi naproti vchodu lezelo néco,
co se na prvni pohled jevilo jako hromada hadri, ale iluzi
rusily zvuky, které odtud vychazely: chrapténi muze
bojujiciho s dechem, muze na konci sil. Lama ud¢lal
nekolik krokd a v Sem mistnosti uvid€él na podlaze lezet
postarsiho vychrtlého muze poznamenaného tézkym
zivotem; muze, jenz zil podle své viry a viry svych
predkd, aniz by pfi tom kdy pomyslel na sebe. Ted tu
odpocival, obli¢ej mel namodraly z nedostatku kysliku a
tézce oddychoval. Zivot z n&j pomalu vyprchaval, muz se
snazil udrZet alespon pfi slabém védomi, presvédcen, Ze
podle tradice bude jeho cesta na onen svét snazsi, bude-li
jej provazet vyskoleny lama. Vzhlédl, a kdyz si uvédomil,
koho vidi, zdalo se, ze mu po ztrhanych rysech prelétl
zavan radosti.



Lama poklekl vedle umirajiciho, pfilozil mu ruce na
spanky a Septal konejsiva slova. Mlady pomocnik si zatim
spésné chystal nacini. Z mosny vytdhl troud, kifemen a
zelizko, zkuSené zazehl jiskru a zapalil troud. Tim, ze
nevyuzil mistni zdroj ohné, nechtél byt nezdvotily, chtél
jen postupovat tradi¢nim, ritudlnim zptsobem. Mél velké
ambice stat se v budoucnu lamou jako jeho starsi druh.

Lama se usadil vedle umirajiciho muze v pozici
lotosového kvétu a kyvl na pomocnika, ktery zacal
zapalovat prvni ty¢inku. Plamenem se dotkl jejiho konce,
a kdyz se rozzhnula do ruda, sfoukl ji a nechal doutnat.
Lama ptesunul ruce na muzové hlavé a fekl: ,,0, Duse,
ktera opoustis svou télesnou schranku, zapalujeme prvni
tyCinku, abychomté pfivabili. Jsmetu, abychom t&
doprovodili na tvé cesté. Necht' je snadna a necht’ se ti
podafi odolat nastraham, které¢ pied tebe bude klast tva
bujna fantazie."

Na muzove tvaii se rozhostil zvlastni klid a oblicej se
mu orosil smrtelnym potem. Lama vzal jeho hlavu do
dlani a lehce kyvl na pomocnika. Mladik se nachylil
dopfedu a zapalil a sfoukl druhou ty¢inku.

,O, Duse, kterd odchazi§ do lepsiho byti, do
skute¢ného zivota po tomto zivoté, tvlj Cas nadesel.
Ptiprav se a poslouchej mne, mam ti toho hodné co fict."
Lama se mirné¢ nahnul a propletené prsty polozil na
muzovo ¢elo. Umirajici chroptél a dech mél trhany. Hrud’
se mu rychle vzdouvala a klesala. Najednou ze sebe vydal
prudky vzdech - zn€lo to podobné jako zakaslani. Télo se
mu vypjalo; zemé¢ se dotykal jen zatylkem a patami a
trupem tvofil nehybny oblouk z masa a kosti.

Pak sebou trhl a z vysky asi péti centimetrd nad
luzkem klesl k zemi jako prazdny pytel. Z plic mu unikl
posledni zoufaly vzdech, télo sebou Skublo a chvili bylo
ticho; bylo slySet jen bublani télnich tekutin, kruc¢eni



vnitinich organti a skiipot kloubl. Lama znovu kyvl na
chlapce a ten se ihned dotkl plamenem tfeti tyCinky.
»Duse, nyni jsi opustila trpici télo, m&j se na pozoru pred
svym védomim svadénym matouci fantazii. Bude té mast
a ztézovat ti cestu. Nyni ti po drobné popisu kroky, které
musis podniknout. Davej pozor!

Venku za sténami malé mistnosti se zvedal ranni vanek
a slabé teplo slunecnich paprskii zacalo narusovat chlad
dlouhé noci. Ze zmrzlé zemé se zvedaly proudy teplého
vzduchu a rozdmychavaly do okoli ¢astecky prachu. Vitr
venku svistél a pohazoval latkou v otvorech mezi kameny
tak, az se vydeésené zené zdalo, Ze to lomozi sam d’abel.

Myslela na nesmirnost zivota. Jednu chvili byla vdana
za muze, ktery se o ni po 1éta staral, ktery pro ni znamenal
bezpeci, a v dalSim okamziku byl jeji muz mrtvy a lezel
pred ni v zSefelé mistnosti.

Ptemyslela, co s ni ted” bude. Neméla nikoho, jen syna,
ktery byl jeste prili§ mlady na to, aby pracoval a vydélaval
néjaké penize, a navic trpéla bolestmi, které obcas
mucivaji Zeny - samorodicky. Takto se trapila celou radku
let, od doby, co byl jeji syn na svéte.

Lama zatlacil mrtvému oci a na zaviena vicka polozil
malé oblazky. Pod bradou mu ovinul stuzku a uvazal ji na
hlavé tak, aby se muzovi neotevirala celist. Potom dal
pokyn k zapaleni dalsi ty¢inky. Nyni uz byly ve stojanu
¢tyti a dym z nich stoupal vzhiru, jako by jej nékdo nacrtl
do. vzduchu modrosedou kiidou.

Lama opét promluvil: ,,0, Duse, jeZ jsi opustila t&lo
lezici pted nami, zapalujeme Ctvrtou tyCinku, abychom té
privabili a udrzeli t€, kdyz k tobé budu mluvit. Nez se
vydas na cestu, dbej mych slov, ktera budou vést tvé dalsi
kroky.*

Lama smutné pohlédl na mrtvého a vzpominal, ¢im



v8im v zivoté proSel. Lama byl nadan telepatii, slySel
duchy a vidél lidskou auru, ono zvlastni energetické pole
okolo Zivych organismi. Cely sviij zivot zasvétil lidem,
kteti opoustéli tuto Zem, a piipravé jejich dusi na dalsi
cestu.

Barevné pole nad mrtvym télem témét zmizelo. Misto
barev duhy zbyl jen modrosedy odstin. Najednou se utvar
vznesl nahoru asi pl metru nad zesnulého a dal se do
horecného pohybu. Vypadalo to jako spousta svétlusek
mihotajicich se dokola ve snaze najit své predem urcené
misto. Malé CasteCky svétla vitily a honily se a pted
lamovyma o¢ima - nebo spiSe pied jeho tfetim okem - se
objevila te€kava kopie mrtvého, ovsem v podobé zdravého
mladého muze. VznaSel se nahy asi pdl metru nad
zesnulym, mirné stoupal a klesal, jako by hledal vhodnou
pozici. Postupné se detaily postavy zacaly projasfiovat,
prasvitné télo se vyplnilo a zhmotnélo. Bytost se
vzdouvala a trhala sebou, nakonec zvedla hlavu a nohy
spustila dold. Velmi slabé propojeni mezi mrtvym a
ozivlou dusi se prerusilo, duse nyni byla uplna a nezavisla
na své nékdejsi schrance. Malou mistnost obstoupila smrt;
kolem téla se zacalo rozpinat podivné, nepiijemné aroma,
které Stipalo do o¢i. Mlady pomocnik opatrné vstal a Sel
oteviit dvefe. Obiadné¢ se uklonil cerstvé vdové a
Timonovi, ohleduplné je vyvedl ven z mistnosti a zaviel
za sebou.

U dveti se na chvili zastavil a pro sebe si zaseptal: ,,To
je ale puch!“ Mimé& nadzvedl latku zakryvajici okno a
uvolnil cestu Cerstvému vzduchu. Zavan vétru do
mistnosti naval pisek a mladik zacal kychat. ,,Zavii!“
prikazal lama tlumenym, ale rozhodnym hlasem.
Pfivienyma ocima sledoval, jak pomocnik poslepu
nahmatava tfepotajici se tkaninu a znovu ji upeviuje.



»Alespon jsem se trochu nadychal ¢erstvého vzduchu!"
pomyslel si mladik, kdyz zaujal piivodni pozici u stojanu s
tyCinkami.

Té¢lo lezelo nehybné na podlaze. Klokotani télnich
tekutin zvolna ustavalo. Vnitini organy sténaly, jak se
jeden za druhym vzdavaly Zivota. Clovék neumird v
jednom okamziku, ale postupné - nejprve smrt zasahne
vys8i centra mozku, pak dal§i orgdny a nakonec vypne
samotné fizeni mozku; pfestane produkovat a vyménovat
vymesky a latky nutné pro fungovani komplexniho
mechanismu zvaného lidské télo.

Zivotni sila vyprchavajici z téla se shlukuje mimo ng;.
Ptetvoii se v amorfni hmotu vznaSejici se nad mrtvym
télem, k némuz ji vaze magneticka pritazlivost. V téze
dobé posledni zivé CasteCky opoustéji svého nékdejsiho
hostitele. Organy postupné odumiraji a tékava hmota nad
télem postupné zacina nabyvat podobu zesnulého. Kdyz je
podoba T1plna, magnetickd pfitazlivost se prerusi a
osvobozena Duse se odebere na svou dalsi cestu.

Duse byla nyni uplna a k mrtvému t€lu uz ji poutaly
jen tenounké nitky. Zrozeni do pozemského Zivota pro ni
predstavovalo traumaticky zazitek - znamenalo to zemfit a
narodit se v jiné formé existence; pozemskou smrti se
dostala do jednoho z mnoha duchovnich svéti. Nyni se
zmaten¢ vznasela, kolisala nahoru a dolt a cela vystrasena
¢ekala na lamovy instrukce.

Lama ji pozoroval tietim okem a telepaticky odhadoval
jeji schopnosti. Nakonec tekl: ,,Duse, jez jsi pravé opustila
télo, sleduj mé myslenky 4 drz se mych rad, aby tva cesta
byla snadnd; pted tebou ji prosly uz miliony tobé
podobnych a dal$i miliony budou nasledovat."”

Vznésejici se prizrak, ktery byl jesté pied nékolika
okamziky zivym muzem, se mirné zavrtél a zezelenal. Po



celé své délce chvili slabé zavibroval a pak se uklidnil.
Pomalu se probouzel z komatu, které nasledovalo po
pozemské smrti, a chystal se na nové zrozeni na duchovni
urovni.

Lama se tiSe dival, studoval a posuzoval. Nakonec opét
promluvil telepatickym hlasem: ,,Duse, osvobozena z pout
lidského téla, vyslys me. Zapaluji patou ty¢inku, abych t&
privabil a vedl na tvé cesté.*

Pomocnik mezitim fesil problém, jak se odsud dostat.
Pocasi bylo ideédlni na pousténi drakd a vSichni ostatni
byli venku - tak pro¢ nemtize byt s nimi? Pro¢ zrovna on
tu musi diepét?

Nyni vSak kvapné vyskocil, zapalil patou tyCinku a
sfoukl ji s takovou energii, ze zacala opét plapolat. Dym
se linul nahoru a svymi t€kavymi prsty obepinal postavu
vlnici se nad mrtvym télem. Pomocnik se znovu ponofil
do svych tvah: kdyz lanko ptfipevnim o néco vic dozadu,
napor vzduchu pljde z vétSiho thlu a tim docilim
rychlejsiho stoupani...

Dalsi uvahy pferusila lamova slova: ,,O, osvobozena
Duse,” pronesl, ,tviij duch musi byt ostrazity. Pfili§
dlouho jsi trp€la neznalosti, ja t€ nyni zasvétim. Zapaluji
Sestou ty¢inku, abys ziskala védomosti potfebné pro svou
cestu.” Chlapec zasatral vé tm¢ po tyCince a piitom si pro
sebe zabruCel néco, co ho urCité nenaucili v klastere.
Hbitymi prsty sahl po doutnajicim troudu, zapalil ty¢inku
a upevnil ji do stojanu.

Lama na néj nesouhlasné pohlédl a pokracoval ve
svych instrukcich. ,,Cely tvlij zivot ovliviiovaly povéry a
mylné obavy. Rada naSich pfesvédeni nemda reilny
zédklad. Débly, kterych se obavas, sis vymyslela sama.
Zapaluji sedmou ty¢inku, aby ses poucila a pfipravila na
cestu vpred.“ Pomocnik byl hotov, ty¢inka doutnala a



lama pokracoval ve vykladu: ,,Nejsme nic nez loutky
né¢koho nad nami, seslané na Zem, aby On
prostfednictvim nas mohl zakusit pozemské byti. Jen
matné si uvédomujeme své nesmrtelné pravo, své vééné
propojeni, misto toho se utapime v predstavach a
fantaziich, potdd se néceho bojime a hledame pro své
strachy odivodnéni." Zmlkl a pohlédl na tichou mlhovitou
postavu pfed nim. Sledoval, jak postupné nabyva védomi,
jak panikaii a bojuje s navalem nesmirného Soku, jak se ji
znama mista a véci zacinaji bortit pfed ofima. Zacinala
chapat.

Lama opét promluvil: ,Komunikuj se svymi
mySlenkami. Az se vzpamatuje$ ze Soku, ktery jsi ted’
prozila, budu moci tyto myslenky piijimat. Mysli na to, ze
je v tvych silach ke mné promlouvat." Duse zakolisala a
zavlnila se po celé své délce. A pak, jako kdyz Cerstvé
vylihlé ptice poprvé slabé zapipne, se ozval jeji tichy
natrek: , Jsem ztracena v pusting," fekla. ,,Désim se vSech
d’abld, kteti mé obklopuji. Bojim se, Ze mé odvlecou do
podzemi a na véky mne spali nebo zmrazi."

Lama se soucitné pokyval hlavou a fekl: ,,Duse,
poslouchej mne: bojis se zbyte¢né. Soustied’ se na mne,
povedu té a zanedlouho najdes utéchu."

,»Slysim té, svaty lamo," odpovédéla Duse. ,,A budu se
tidit tvymi slovy."

Lama kyvl na mladého pomocnika, ktery zapalil dalsi
tyCinku. ,,0, vystraSend DusSe," zanotoval Lama.
»Zapalujeme osmou tyCinku, abychom t& mohli
vyprovodit." Pomocnik k vonnému dfivku spé$né piiblizil
doutnajici troud a spokojen s vysledkem ho zastréil do
stojanu, kde stale zdstavalo dost volného mista.

Lama pokracoval: ,,Pozemsky cloveék je iracionalni
postava, ktera véti v to, co neni dilezité. Je



naprogramovan tak, aby se nechal balamutit povérami a
myl nym ptesvéd¢enim. Ty, Duse, tvrdis, ze jsi posedla
d’ably. Jenze d’ablové neexistuji, jsou to jen mySlenkové
konstrukce, a pokud na to pfistoupis, zmizi jako oblak
dymu. Obklopuji t€ prazdné formy, které jen zrcadli tvé
strachy - jako kdyZ se nahnes§ nad vodni hladinu a spatii§
svou tvar. Jsou to vytvory prchavého okamziku, podobné
myslenkdm opilého. Neboj se, nikdo ti neublizi."

Duse se otfasla hriizou a namitla: ,,Ale ja vidim d’ably.
Vidim kolem sebe monstra, ktera ke mné natahuji své
ohavné hnaty a chté&ji mé polapit. Vidim to, ¢im jsem se v
zivoté provinila a za co nyni musim pykat."

Lama pozvedl ruce a fekl: ,,Davej pozor a dobfe mne
poslouchej. Vybav si toho, koho se nejvic obavas. Pevné
mu pohlédni do o¢i a silou myslenky ho donut, aby
odeSel. Predstav si, jak odplouva, jako by ho odval vitr.
Pak skutecné zmizi, protoze existuje pouze ve tvych
predstavach."

Po chvili se Duse zatfepetala a rozzatila celou $kalou
barev. ,,Odesli — oni zmizeli!" zvolala vitézn€. Rozpinala
se a stahovala jako hrud’ ¢lovéka oddychujiciho po
velkém vypéti.

»Neni tfeba se mni¢eho obavat kromé strachu
samotného," fekl lama. .Jestlize se pfestane$ bat, nic t&
nemuze ohrozit. Nyni ti feknu, co t& ceka dal, a pak uz
musi$ nastoupit na cestu za Svétlem." Duse zafila novymi,
jasnymi barvami a salala z ni divéra a odhodlani celit
strachu. Trpélivé ¢ekala, co dalsiho se od lamy dozvi.

,»Nyni je ¢as," promluvil opét lama, ,, aby ses vydala na
cestu. Az t& vypustim, uciti§ silnou touhu po pohybu -
nebran se ji. Proudy Zivota t& budou unaset mlhami, z
temnot se ti budou zjevovat désivé obliceje, ale neboj se
jich, na tvlj povel zmizi. SnaZ se udrzet své myslenky



Cisté a mysl klidnou. Brzy se dostane§ na pfijemné misto,
kde pociti$ radost ze zivota. Uvitaji t& pratel§ti pomocnici;
ani jich se neobavej a bav se s nimi - tam jiz nemuzes
potkat nikoho, kdo by ti cht¢l ublizit.

Duse se mirné otiasla, kdyz zvéazila vSechno, co prave
slySela. Lama pokracoval: ,,Ptatelé t€¢ vyprovodi do Siné
vzpominek. Tady je ukryto vSechno védéni, tady jsou
zaznamendny vSechny lidské Ciny, dobré i Spatné. Zde
uvidis, jaky tvly zivot byl a jaky mél byt. Nikdo jiny nez
ty nemize hodnotit tvé snazeni a uspéchy. Neni jiného
soudce, neexistuje peklo, které by na tebe tvé provinilé
svédomi mohlo uvalit. Neexistuje vécné zatraceni ani
vécnd muka. Pokud jsi v zivoté selhala, pak pouze ty
muze$ rozhodnout, zda se na Zem vrati§ a pokusis se to
napravit.”

Lama zmlkl a otocil se k pomocnikovi, ktery zapalil
posledni ty¢inku. ,,O, Duse, nyni jsi poucena,” fekl lama.
,»Vydej se na svou cestu. Jdi v miru s védomim, Ze se
nemusi$ ni¢eho bat. Béz!” Duse se pomalu vznesla, na
okamzik se jesté zastavila, aby se naposledy rozhlédla po
mistnosti, pak vystoupala ke stropu a ztratila se jim z oci.
Lama s pomocnikem vstali, sbalili si své nacini a vysli z
mistnosti.

O nékolik hodin pozdéji, kdyz slunce dosahovalo
zenitu, z domku vysla otrhana postava s velkym rancem
na zadech. Byl to chlapec s otcovymi ostatky; nesl je na
misto, kde se rozpadnou a rozd€li si je supi. AZ nadejde
¢as, vrati se k Matce Zemi.



TRETi KAPITOLA

Hahahahaha!” Mistnost se otfasala bu- racivym
smichem. Hubeny mladik sedici zady k smé&jicimu se muzi
sebou trhl, jako by do n&j hrom uhodil.

»Hej, Jussi,” zachrochtal hlas, ,,¢etl jsi to?”

»Co jsem mél podle tebe Cist?” zeptal se Justin
podrazdeng.

Dennis Dollywogga se zeSiroka usmal a zaméval nad
hlavou knihou. ,,Mily pfiteli,” zvolal, ,,tady ten ¢clovék ma
za to, ze vSichni homosexualové jsou vlastné nemocni!
Mysli si, ze mame né&jaky problém se zldzami a ze jsme
néjaky mix muZze a zeny. Hahaha!”

Justin pfistoupil ke svému druhovi a vzal si od ngj
knihu. Rozeviela se na strané¢ devadesat devét, kde byla
naruSena vazba. Dennis pfiteli nahlédl pfes rameno a
prstem ukdzal na jednu pasaz. ,,Tady!” tfekl. ,Tady to
zaCina, precti si to. Jussi, ten spisovatel musi byt Uplny
blazen.” PohodIn¢ se optel o nizkou pohovku s jednou
rukou za zady.

Justin si vylestil bryle, nasadil §ije na nos a zacal Cist:
,PI1 pfechodu z astralniho svéta na svét pozemsky nékdy
dochazi k porucham. Proces zrozeni je velmi traumaticky
zazitek, nanejvys brutdlni zalezitost, pifi které se
choulostivy organismus snadno narusi. Uvedu ptiklad:
Kdyz matka behem téhotenstvi pfili§ nedba na to, co ji a
déla, dité v jejim bfiSe nedostane, co potiebuje, a trpi
nedostatkem latek potiebnych pro rozvoj urcitych zlaz.
Réknéme, Ze piivodné mélo piijit na svét jako hol¢icka,
ale vlivem tohoto nedostatku se narodi jako chlapec se
sklony k divéimu chovani.



Rodice pak zjisti, Ze maji doma zZenstilého ubozaka,
coz pricitaji na vrub své pfilisné shovivavosti. Zacnou do
n¢j vtloukat muznost shora zdola, ale at’ se budou snazit
jakkoliv, nebude to fungovat; jestlize ve vnitinim
uspoiadani doslo k chyb¢, je jedno, jakou schrankou je
Clovicek obalen - chlapec zlstane divkou uvéznénou v
chlapeckém téle.

V obdobi puberty se chlapec nevyvine dostatecné,
nebo naopak bude vykazovat veskeré znamky muzstvi a
klidné¢ mtze byt i ¢lenem pokleslé klukovské party -
stejné mu to nebude nic platné.

Kdyz se z n¢j zacne stavat muz, zjisti, ze nemuze délat
véci, které jsou pro jiné prirozené, a misto toho se bude
otacet za chlapci, potazmo muzi. Je to pochopitelné,
protoZze vSechny jeho touhy jsou touhy zenské. Ma
zenskou dusi a jen nestastnou shodou okolnosti dostal do
vinku muzské vybaveni; sice neni moc praktické, ale uz
se s tim neda nic dé¢lat. Takovi muzi pak byvaji
oznadovani jako , tepli* a maji homosexuélni sklony. Cim
zen$tjsi je jejich duse, tim silngjsi tyto sklony jsou.

Naopak kdyz ma zena muzskou dusi, budou ji zajimat
zeny; jeji duSe predava Nadjd, které je ji blize nez
fyzické télo, matouci vzkazy a Nadja pak dale vysila
povely, jiz Zenu nuti citit se jako muz. Nestastna duse je
zkratka muzska, takze vSechen jeji zajem je soustfedén
mimo muze. Kdyz se zeny miluji, fikdme tomu lesbicka
laska podle jednoho ostrova v Recku, kde to byla b&Zna
véc.

Je zbyte¢né homosexualy odsuzovat, nejso u to zadni
zlottilci; spiSe bychom je méli hodnotit jako ne mocné
lidi, ktefi maji uréity problém; pokud by védci méli jejich
mozky ihned po narozeni k dispozici, urcité¢ by s nim



mohli néco ud¢lat.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti jsem nyni jesté
pevnéji presvédéen o tom, Ze zapadni l€kafi jsou banda
mizert, ktera se jen Zene za penézi. Moje zkuSenosti jsou
opravdu politovanihodné, nicméné vedlejsi, protoze se
zde nebavime o mné, ale o homosexualech.

Jestlize lesba nebo homosexual najdou chapavého
lékate a nechaji si zménit pomér zlazovych vymeéskd,
zarucen¢ jim to podstatné zlepsi kondici a jejich zivot
bude snesitelnéjsi. Soucasni doktoti vsSak, jak se zda,
délaji vSechno jen pro penize a musite opravdu dlouho
hledat, nez narazite na nékoho skute¢né kvalitniho.
Kazdopadné zatracovat homosexualy je zbyte¢né - neni
to jejich vina. Jsou to velmi neStastni a zmateni lidé,
nechapou, co se jim piihodilo, a nevédi si rady s
nejsilnéj$im lidskym pudem - pudem reprodukénim.

Lidé, kteti si fikaji psychologové, zde piili§
nepomohou, protoze jim samotnym trvalo roky, nez si
osvojili to, co prumérny ¢lovék zvladne behem kratké
doby. Pokud se postizenym osobam jasné vysvétli, Ze
jsou uvnitf nevyvazené, obvykle jsou schopny se
prizpusobit. Také zakony se postupné obmeénuji v jejich
prospéch, takze tito lidé kvuli své nemoci nemuseji kon¢it
jako obéti Sikany, nebo dokonce Ve vézeni.

Jsou rlizné cesty pomoci. Tou zakladni je pochopeni;
né¢jaka star$i, rozumna osoba, ktera souciti s obéti, by ji
méla presné vysvétlit, o co jde. Druha cesta je stejna jako
prvni jen s tim rozdilem, Ze by trpici mé¢l brat 1éky na
potlaceni sexualni touhy. Tfeti moznosti je opét dikladné
vysvétleni stavu véci a podavani testosteronovych injekcei
(kvalifikovanym 1ékatem samoziejme), které mohou
pomoci upravit sexudlni nastaveni doty¢ného. Pfedevsim
je vsak dilezité, aby homosexual nikdy nebyl odsuzovan;



neni to jeho chyba, je trestan za néco, co neudélal - chyba

je na stran¢ piirody. Mozna jeho matka jedla nespravné
jidlo, moznd byli matka a dit¢ po chemické strance
nekompatibilni. Nicméné¢ at se na to divaime z
jakéhokoliv 1ihlu, homosexualim Ize pomoci jen
opravdovym  pochopenim a pfipadné soudnym
podavavanim l1éka."

,Co je to za knihu? zeptal se Justin, kdyz docetl. Na
obalce stalo Lobsang Rampa - Zivit plamen. ,,Sam by mél
jit na hranici, kdyz nas tady tak osocuje," dodal nevrle.

,»,Co si o tom mysli§, Justine?" zeptal se vahave
Dennis. ,Mysli$, Ze na tom néco je, nebo si na nas ten
chlap jen vyliva zlost?" Justin si prejel prstem pod nosem
- tam, kde mu nikdy nenarosily vousy - a fekl pon¢kud
vys$$im hlasem: ,,Nebyval ten pisalek kdysi mnich nebo
néco takového? NejspiS ani nevi, jaky je rozdil mezi
muzem a zenou," uvazoval a listoval knihou. , Jinak
spousta véci, co tu pise, dava smysl."

, Jak se nékdo muze tak mylit? Jak nam miize tolik
kiivdit?" namitl Dennis. Pak ho napadla spasna
myS$lenka, rozesmal se a zazafil jako sluniCko: ,Jussi,
myslim, Zze bychom mu méli napsat. Pockej chvilku,
podivam se, jestli tu nékde nema uvedenou adresu... Neni
tu, ale myslim, ze mu to mize piedat jeho vydavatel.
Dejme se do toho!"

Za n¢&jaky Cas Rampa obdrzel dopis od jednoho
dZentlmena, ktery trval na tom, ze spisovatel nema ani
nejmensi tuSeni o tom, co je to homosexual. Spisovatel se
nejprve hluboce zamyslel nad psanim zpochybnujicim
jeho rozum a pak pisateli odpovéd€l: ,,Musim se Vam
pfiznat, Ze alespon néco malo vim o vSech moznych
sexudlnich aktivitich a na svych nazorech trvam.
Popisujete mi své vnimani homosexuality; pokud mtj



vydavatel bude mit silné nervy a dobré srdce, otisknu Vas
dopis nebo jeho ¢ast v mé tiinacté knize.*

Dvé hlavy se sklonily nad stolem, ¢tyfi o€i procitaly
dopis, ktery zrovna pftisel.

,»Ohoho!" vydechl ohromeny Dennis. ,,Ten c¢loveék
nam nahral zpatky. Co s tim udélame?" Justin se
zhluboka nadechl: ,,Ud¢lame?" zeptal se a hlas se mu
trasl. ,,Pro¢ mu neodpovi§ sam, vzdyt jsi to vSechno
zacal!" Na néjaky Cas se mezi partnery rozhostilo ticho.
Pak oba vysli ven — dnes je misto prace ¢ekala oslava
§éfovych narozenin.

Hodinové rucicky se pomalu plazily po ciferniku;
nadesel Cas odejit a vratit se domt. Dennis byl doma jako
prvni, Justin pfisel kratce po ném.

,Jussi," zamumlal Dennis, kdyZ dozvykal posledni kus
vecete, ,,z nas dvou ti to mysli Iépe. Co kdybys néco
napsal ty? Pfemyslel jsem o tom cely den a na nic jsem
nepfiiSel." Justin se tedy usadil za psaci stroj a vytukal na
ném odpoveéd’. Dennis si ji pozorné procetl a pak se
rozesmal. ,,Vyborné! To je néco!"

Popsané listy peclivé slozili do obalky a Dennis ji
zanesl do schranky.

Postovni sluzby kanadské posty nikdy nezdolaly
rekord za rychlost - vzdycky jim do toho pfiSly n&jaké
stavky, zasedani, prodleni nebo pracovni normy - ale
diive nez papir zacala nahlodavat pliseni, z Rampovy
schranky vy¢nivalo tu¢né psani spolu s dal§imi jede-
nasedesati dopisy, které mu v ten den pfisly. Po né&jaké
dobé se dostal k doty¢né obalce, rozfizl ji, vytahl popsané
listy a zacal Cist. zamumlal, kdyz

docetl. ,,Celé to vytisknu, dopis i ¢lanek, lidé to pak
budou mit pfed o¢ima jako na dlani.

O néco pozdéji se k dopisu vratil a jesté jednou si



vSechno dikladné piecetl. Pak se otocil na svou siam-
skou kocku Cleopatru a poznamenal: ,,Clee, podle mé
tohle dokonale potvrzuje, co jsem piedtim napsal. Co na
to nkas?* Cleopatra na to nefekla nic, pravé méla na
starosti uplné€ jiné véci, které mély co do Cinéni spise s
jidlem nez s Rampovou korespondenci. Spisovatel tedy
zacal pfipravovat listy spolu se clankem pro vydavatele.

Justinové dopise stalo:

,Vazeny pane Rampo, porusil jsem jedno ze svych
pravidel, abych Vam napsal a dokonc¢il rozdélanou praci -
tim myslim prvni dopis. Neni to pfesn¢ to, co jsem Vam
chtél fict, a z urcitych divodu je dulezité, abych Vam ted’
znovu napsal. Pokud se Vam moje angli¢tina nebude
zdat, klidn¢ dopis vyhod’te - nezlobil bych se na Vas.

Mozna, Ze nevyjadiim tplné nejlépe, co mam na srdci
- kdybych védél, Ze na to budu mit cas, cely dopis bych
prepracovaval tak dlouho, dokud bych s nim nebyl
spokojeny. Ale mozna je i dobie, kdyz jej ponecham v
puvodnim stavu.

Jednou z véci, které bych Vam rad fekl, je, ze vétSina
homosexualid nejsou ti, které vidate na ulici a o kterych
pisi psychiatfi a doktofi, ti jsou totiz emocionalné
naru$eni.

jadru jsem dobrodruh a za sviij zivot uz jsem vystiidal
fadu mést, pracoval jsem na farmach, néjaky cas jsem
délal v radiu i leckde jinde. Znam homosexualy z riiznych
odvétvi, ktefi jsou tak normalni, Ze vic uz to ani nejde.
Umi byt velmi muzni, mysli a jednaji jako muzi, a
dokonce nemaji zadné rysy typické pro Zeny nebo
vlastnosti, jaké se homosexualtim oby¢ejné pripisuji.

Homosexualové by mohli zastavat velmi dilezitou roli
v tomto svété, pokud by piekonali svlij handicap a
piestali se litovat. Nevéfim v zadné osvobozeni gayt



nebo podobné zalezitosti. Chci zdaraznit, Ze sam
pochazim z dobré rodiny, nebyly u nas zadné problémy,
které by mne podle Vas mohly emocionaln¢ narusit, a z
toho, ze jsem gay, m¢ nikdo nepodezira, dokud to
nefeknu sam. Nestydim se za to, jen si prosté nemyslim,
ze je to jejich starost, stejné¢ jako nikomu neni nic do
toho, jestli volim demokraty nebo republikany, jestli jsem
kiestan nebo hotentot. Vim, Ze jsem mnohem St’astnéjsi
nez ostatni; kdykoliv mé né€kdo potka, hned ma tendenci
se mi svétovat, diky ¢emuz jsem se naucil spoustu veci o
lidech a jejich pocitech.

Jen pro potadek - klidn¢ muzete kterykoliv z téchto
odstavcl pouzit, délejte si s nimi, co se Vam zachce -
muzete je upravovat, ménit nebo kratit, jak je Vam libo,
anebo je miZzete také vyhodit; mné¢ to vadit nebude.
Pokud mé chcete néjak oslovovat, fikejte mi Justin, a
kdybyste né&jakou velkou nahodou (moc bych na to ale
nesazel) chtél pouzit jakoukoliv ¢ast tohoto dopisu a chtél
na mne odkazat, klidn¢ to udélejte, rad kazdému
odpovim. Jen bych Vas chtél o néco poprosit - nemam
soukromou schranku, takze bych rad€ji mél moznost
napsat j ako prvni.

Mam pocit, ze se se mnou lidé chtéji setkavat ne kvuli
mé ,,poruse”, ale kviili mému ptedurceni; jako bych byl
uréen k tomu, abych jim pomahal... v soucasné dobé
hodné pomaham lidem, ktefi, abych tak fekl, nejsou jako
ja.

Asi se shodneme, Ze vlastnosti jednotliveld se
navzajem lisi podobné jako hvézdy na nebi nebo zrnka
pisku na plazi. VSeobecné se ma za to, Zze pravé proto je
svét takovy, jaky je, proto se rodi velci a mali muzové,
proto vznikaji a zanikaji narody, proto se néktefi lidé
pfitahuji a jini naopak odpuzuji. Aby bylo jasno —



dohodnéme se na tom, Ze pojem ,vlastnosti” zahrnuje
vSechny individualni rysy ¢lovéka, jeho nadani,
nedostatky, vykyvy nalad a tak dale, ale hlavné je to
souhrn vSech znakl, kterymi se jedno individuum
odlisuje od ostatnich.

Nekteré z téchto rysd jsou vrozené - bud’to jsme si je
rozvinuli v pfedchozich Zivotech nebo jsme si je zvolili,
aby nam dopomohly k tomu, abychom se v tomto Zivoté
stali kompletnéjSi osobnosti. Zbylé jsme si utvorili v
pribéhu nasi pozemské existence.

Spole¢nosti v riznych dobach a na riznych mistech
planety vnimaly jednotlivé vlastnosti odlisn¢: Délily je na
dobré nebo S$patné, vyhodné nebo naopak nevyhodné,
popiipadé pro n¢ byly zkratka pfili§ béZzné na to, aby je
n¢jak zarazovaly - vzdy to zaviselo na konkrétnich
pohledech a potiebach kazdé spolecnosti.

Nyni uz vSak nemame co do Cinéni s jednotlivymi
spolecnostmi, zkoumame wuceni vSech  velkych
nabozenstvi a zajimd nas lidska existence samotna.
Kazdy clovek prichazi na Zem po uvazlivém vybéru
vlastnosti nutnych k vlastnimu rozvoji a uci se zde a
zaziva specifické situace. Diky tomu vSechno mizeme
vnimat s vét§im pochopenim a vyrok ,,Nesud’, abys sam
nebyl souzen” v tomto svétle dostdva Uplné jinou
dualezitost. Nechci tim fict, Ze je lidska existence zcela
preduréena - clovek pomoci svobodné vile mulze
prekonat sviij osud a s nim spojené individualni vlastnosti
a sam rozhodne, zda je vyuZije, nebo ne.

Vlastnosti emocionalni povahy jsou ocividné
nejsilngj§imi vlastnostmi muze. Zahrnuji to, co se muzim
libi a co naopak nesnasi, po ¢em touzi a bez ceho se
naopak radi obejdou a podobné.

Tyto zaliby a antipatie véetné v§eho, co se jich dotyka,



hraji mimofadné dtlezitou roli ve vSech fazich rozvoje
¢loveka. Muz napiiklad miluje svou praci do takové miry,
7ze vSechno ostatni v Zzivot€¢ jde stranou. Muze také
milovat svou rodinu tak intenzivné, ze je schopen
obétovat vlastni rdst, jen aby uspokojil pfani a potieby
svych bliznich. Podobn¢ mulze vynakladat piespfilis
energie na to, aby eliminoval to, co mu v zivoté vadi, az
nakonec zapomene, co m¢l vlastné ptivodné v planu. Toto
plati zejména pro jeho vztahy k ostatnim lidem; kdyz se
tyto emocionalni rysy spoji s rysem nej $kodlivejSim - se
strachem - smysl se vytrati a muze dojit k pofadné
katastrofé. Uvedu ptiklad: Zamilovany muz zjisti, ze se o
jeho vyvolenou uchazi jesté jiny napadnik, ktery ma nad
nim navrch. Jeho laska zesili a strach, Ze by divku mohl
ztratit, jest€¢ umocni jeho nenavist vic¢i soupefi. Nékdy
dokonce upln¢ zapomene na predmét své touhy a
soustiedi se pouze na odstranéni nepritele pomoci urazek,
piipadé se uzavie do sebe a zacne se utapét v sebelitosti;
sok sice zistane nedotCen, ale napadnik takto opét
spotiebuje vSechnu svou energii, takze pomérné casto
utrpi jeho prace, zdravi, §tésti a hlavné jeho vlastni rust.

Laska a strach a jejich protéjsky nenavist a
porozuméni (nebot’ nikdo se neboji toho, ¢emu rozumi)
jsou nejvyrazn€j$imi charakteristikami kazdého muze.
Projevuji se zejména v nabozenské vife, v politickém
presvédceni a osobnich zalibach. Jednotlivé kultury,
vlady, mésta a skupiny jsou ovliviiovany a fizeny na
zaklad¢é toho, jak k témto zakladnim charakteristikdm
piistupuji.

Zamysleme se nad tim, co je velmi dulezité a blizké
témei kazdé lidské bytosti: 1aska k jinému clovéku a jeji
vliv na ostatni lidi. ,,Laska je slepa®, ,,Laska si nevybira,



»Laska vSechno premize” - to vSechno jsou pravdivé
véty. Dva lidé se zamiluji a vezmou navzdory piani svych
rodin a pro kazdého ¢lena obou rodin to miize znamenat
Cas utrpeni a nepfatelstvi. Nesoustfedme se vSak na
individualni pripady, ale na univerzalni a mnohem
dramatictéjsi  rozdily. Vezméme si rozdil mezi
heterosexualy a homosexualy. Heterosexual - jak zena,
tak muz - se narodi do tohoto svéta, ktery, jak se zda,
funguje na zaklad¢ heterosexu- alnich vzorci. Je zfejmé,
zZe to je ptirozené z hlediska dal$iho pokracovani lidstva.
Heterosexual proto nikdy nemize proniknout do
uvazovani homosexuala, Nékteti z nich si mysli, ze
homosexualové jsou nemocni, jini maji pocit, Ze to jsou
degenerativni, zvrhlé osoby, které nedovedou udrzet své
touhy pod kontrolou... Na toto téma byly napsany stovky
knih; vétSina z nich vzeSla z pera psychiatri
presvédcenych, ze by homosexudlové méli mit pfijit o
hlavu, nebo l€kaiti, podle nichz by méli postizeni pozadat
0 pomoc a m¢lo by se jim zmeénit vnitrni ,,nastaveni”.
Neékolik malo knih napsali samotni homosexualové, kteti
se zoufale snazi uhajit své postaveni a udélat néco se
svym neStastnym zivotem. To vSak jen zbytecné
rozdmychava emoce vétsiny nepoucenych heterosexuald.

Nikdo dosud nenapsal seznam homosexualt Zijicich
na Zemi, ale kazdy vzdélany Clovék vi, ze pokud by
takovy soupis existoval, byl by hodné dlouhy. Jako u
vSech lidi i1 zde rozliSujeme tfi zakladni skupiny: prvni
skupina je popséana v knize Zivit plamen - to jsou ti, ktef
se jako homosexualové narodili nest’astnou nahodou.

Druhou skupinu tvofi ti, kdo méli po narozeni silné
emocionalni problémy a obratili se k homosexualité, aby
tyto problémy vyiesili nebo alesponn zmirnili; pravé o
nich pisi 1ékafi a psychiatfi.



Ob¢ tyto skupiny jsou velmi malé v porovnani s tieti a
nej vyznamnéjsi. V ni jsou individua, kterda by se
pravdépodobné nenaucila v§echno, co potiebuji, aniz by
prosla homosexualni zkusSenosti. Jinymi slovy, tito lidé se
rozhodli pfijit na Zemi a prozit pozemsky Zzivot jako
homosexualové.

Nejprve si musime uvédomit, ze na sveété ziji miliony
homosexuali, Zen i muzd. Jsou mezi nimi i nejkrasnéjsi a
nejuspésnéjsi lidé planety. Primérny ¢lovék nema ponéti
o tom, kolik j eho ptatel, obdivovanych hrdinti a vidct
neni takovych, za jaké je vzdy povazoval. V nékterych
meéstech na Zapade se pocet homosexualt blizi k deseti
procentiim, podle jistych prizkumi je toto Cislo jesté
vys$si. Ve venkovskych oblastech je procento niZsi,
obvykle proto, ze mladé divky a chlapci jesté neobjevili
svou jinou orientaci. Dal$im divodem miize byt to, Ze v
malé komunité vSichni vSechno védi, a tak je pro
jednotlivce velmi tézké setrvat v Casto velmi
nepratelském prostiedi.

VétSina lidi Se domniva, ze by clovéka s jinou
orientaci poznala kdykoliv a kdekoliv, ale neni tomu tak
dokonce ani mezi homosexualy samotnymi. Na svéte Ziji
tisice Stastné Zenatych muzii a vdanych Zen (s krasnymi
détmi), ktefi jsou uvniti homosexualni a zkratka to jen
nedavaji najevo. Také neni pravda, Ze se ho mosexual
nemuze milovat s opa¢nym pohlavim (vzdy existuje
nékolik vyjimek potvrzujicich pravidlo). Homosexualové
obvykle neprovozuji sex s opa¢nym pohlavim, protoze je
nepfitahuje - vnimaji je spiSe jako sourozence nebo
kamarady. Najde se nékolik homosexualt, kteti nikdy
nespali s osobou opa¢ného pohlavi. Béhem dospivani si
prosli peklem a prijali skutecnost, ze jsou takovi, jaci
jsou. Citi pottebu dokazat alespon sobé¢, ze by klidné,



pokud by chtéli, mohli spat i s nékym jinym; samotny
akt by pro né¢ mohl byt zabavny, ale po emocionalni
strance by to nebylo v poradku a v podstaté by Slo o
plytvani ¢asem - stejn¢ jako kdyz se nutite do fotbalu, i
kdyz vas nebavi. Mnozi homosexualové jsou velmi citlivi
lidé, obvykle maji siln¢ vyvinuty smysl pro moralku a
nestfidaji milence (vyjma obdobi, kdy byli mladsi - ale to
plati i ve svété heterosexualil). Touzebn¢ hledaji stalého
partnera, a kdyZz ho jednou najdou, jejich Zivot se pak
nijak neodliSuje od zivota heterosexuala.

Pro¢ by se nékdo chtél narodit jako homosexual?
Protoze by jinak nemohl ziskat urcité zkusSenosti. Pokud
se Clovek rozhodne, Ze se narodi jako Cernoch v zemi s
bilou vétSinou nebo jako bily v ¢erné komunité, ma
moznost se naucit, jaké to je byt ¢lenem mensiny; nauci
se jinému vnimani a osvoji si nejrizngjsi véci, ke kterym
by v majoritni skupiné nemél piistup. Podobné jsou na
tom homosexualové, az na to, musi feSit zcela jiné
problémy - na nékterych mistech planety je mohou zavfit
nebo vyhnat z mésta, mohou pfijit o praci a byt svédkem
celé tady nepfijemnych scén, to vSechno jen kvuli
neosvicenému heterosexualnimu svétu. Ten ma pocit, ze
je v pravu, protoze podle néj je homosexualita proti
lidskym i bozim zakontim. Ja vsak rozhodné tvrdim, ze
pokud je to vile bozi, aby byl doty¢ny homosexual, jak
by se pak mohl postavit samotnému Bohu? Pouhé
pfesvédéeni  vétSiny z nikoho nemuze udélat
homosexuala, pokud uz jim sam neni - stejné jako nikdo
nezaéne z ni¢eho nic byt heterosexualem, pokud jim diive
nebyl. Lidé mohou samoziejmé zkouset vS§echno mozné -
v ramci prostituce se pro penize déla témért cokoliv, ale to
sem nepatfi. Zadny rodi¢ se nemusi bat, Ze jeho dité
najednou za¢ne inklinovat k jiné sexualité, nez s jakou se



narodilo. Ziji na tomto svété uz dlouho a da se fict, Ze
jsem také homosexual. Velkou Cast zivota jsem stravil
praci s mladymi lidmi a hodné€ jsme tento problém fesili.
Ale o tom pozdgji... Nikdy jsem vsSak nebyl svédkem
toho, ze by se n¢kdo v prubéhu zivota pieorientoval na
jinou sexualitu. Pokud ona magie, kterou jsou dva lidé
opacného pohlavi k sob¢ ptitahovani, neexistuje, nikdo ji
tam jen tak nevykouzli. Kdyby to bylo mozné, pak by na
sveété nebyli, zadni homosexualové; peklo, kterym si musi
projit béhem dospivani, je tak intenzivni, ze by urcité
obétovali cokoliv, aby se ona opacna magie u nich
objevila.

Ale to vSechno ma i svou veselejsi stranku.
Homosexualové se mohou mnohému naucit, mohou
vytvaiet hodnoty a dosahnout véci, které by jim jinak
zlstali  skryty.  NejvétS§im  darem  primérného
homosexuala, ktery akceptuje sam sebe, je schopnost
empatie. Diky svym celozivotnim zkusSenostem dovede
vnimat pocity ostatnich a obvykle ma silny smysl pro
moralku. Muze v tomto svété vykonat mnoho dobrého,
protoze se naucil, jak je dllezita diskrétnost, bdéla mysl a
schopnost rychle odhadovat lidi a situace. Vzdyt cely
jeho zivot zavisi na jeho schopnostech a nadani.

Velci vlidcové, valecnici, byznysmeni, 1ékafi - kazdou
oblast zivota na Zemi pozitivné poznamenali
homosexualové. Tito lidé maji obvykle velmi vyvinuté
estetické citeni a umélecké vlohy a diky jejich
schopnostem se z nich stavaji spisovatelé, hudebnici nebo
umglci. Vétsinou jsou to sympatické osoby a lidumilové,
proto jsou také vybornymi utéSovateli.

Se vSemi témito vyhodami a s tim, Ze je — pokud si to
pteji - nikdo neodhali, mohou cestovat po svéteé jako
kdokoliv jiny a konat dobro bez omezeni, jaké by



pravdépodobné mél c¢loveék narozeny s dusevni nebo
jinou poruchou. Pokud homosexual chce, mize ve
vlastnim rozvoji hodn¢ postoupit.

Pro potradek bych chtél také uvést, ze i mira
zlo¢innosti mezi homosexualy je velmi nizka. Jsou
tolerantni a netihnou k fyzickému nasili. Jen velmi zfidka
ve svét¢ homosexualli uslySime o znasilnéni; svadéni
moznd, ale i pak jde jen o nekolik ptipadl v porovnani s
he- terosexualy. Homosexual mé velkou potfebu milovat
a byt milovan a to se vylucuje s nasilnickym chovanim i
nedobrovolnym svadénim. Kazdopadné lidé s odlisnou
orientaci nejsou zadni kriminalnici, jak si tada
nevzdélanych heterosexuali mysli. Pficinou je Casto jen
to, ze nemohou pochopit, jak nékdo mize milovat osobu
stejného pohlavi. Ale podivejte se na to z jiného uhlu: V
nekterych inkamacich je nutné narodit se jako Zena a
osvojit si tak uréité véci a pristé se zase muzete narodit
jako muZz. Proto je dilezitd osoba sama, nikoliv jeji
fyzické télo. Jisté se shodneme, ze vSechny fyzické znaky
pfitahuji opacné pohlavi zejména proto, aby populace
nevymiela. A ze stejného dliivodu nas vétSinou pritahuji
lidé, ktefi nam pieji blaho a z nichz citime, Ze nam chté&ji
pomoci. Stejné tak je to u homosexualt.

Povim vam néco o sob&, mozna pak tento pohled 1épe
pochopite.

Narodil jsem se v malém kalifornském méstecku jako
jedno ze tii déti idealnich rodict. Byli jsme celkem chudi,
jen co je pravda, ale moje uzasna matka, pfesvédcena
kiestanka, by nikdy nedovolila, abychom si to mysleli.
Takze jsme vlastn¢ byli bohati a velmi $tastni - nakonec
kdo si mohl za desté poustét lodicky v obyvaku, zatimco
mu matka pred¢itala vzruSujici historky o moteplavcich?
Ktefi rodice si vecer vysli s kulovnici ven a do hodiny



ptinesli Cerstvé zabit¢ho kralika namisto tuctového
baleného masa z obchodu? Mgl jsem S$tastné détstvi.
Vyrostli jsme ve smiSené misijni $kole a nejtouzebnéj$im
pfanim matky bylo, aby jeden z nas vstoupil do
cirkevniho fadu. Kdyz mi bylo pét rokli, uvédomil jsem
si, ze bratr a ja4 vnimame divky jinak. Za né€kolik dalSich
let jsem si byl jist, Ze pro m¢ neni nic pfitazlivéjsiho a
ptijemnéjsiho nez sedét ve spolecnosti chlapcti a muzi;
bavilo mne je pozorovat, obdivoval jsem muzskou
dusevni krasu, ale vzdycky jsem citil, ze divod, pro¢ je
mam rad, je trochu jiny nez ten, pro¢ maji oni radi me.
Pro n¢ jsem byl obycejny kluk, oni pro mé byli néco
velmi zvlastniho a nebyl jsem si uplné jisty proc...
Dovedl jsem pochopit, pro¢ po nich divky touzi, ale
souCasn¢ jsem ta dévcata litoval, protoZze ona nikdy
nebudou klukem jako ja a sama sebou soucasn¢; nikdy
jsem netouzil byt dévcetem.

V puberté jsme samoziejmé experimentovali se svym
ptirozenim, jakmile jsme zjistili, Ze je dobré i na néco
jiného nez na moceni. A znovu jsem védél, Ze jsem jiny -
citil jsem to. I potom mé vzdycky piekvapilo, Ze pro
jiného kluka ten experiment nic neznamenal; pro mé to
byl duchovni zazitek, néco nabozného. Bylo to hodné
nepiijemné, protoze vSechny ty milé jeptisky s celou
cirkvi maji za to, ze to je néco ohavného, ale ja bych
obétoval mse, modlitby, sladkosti, praci a vSechno
mozné, jen abych byl jako ostatni. Ne proto, ze bych sam
chtél, ale proto, Ze pro spoustu lidi to bylo zkratka Spatné.
Jednoduse tec¢eno nikdy bych si jim netroufl fict, jak se
doopravdy citim. Vzdycky jsem byl spiSe posluchac,
takZe jsem je vlastné chapal...



Kdyz mi bylo tfinact, pfijali mé do klastera. Doufal
jsem, Ze potésim matku a stanu se mnichem, nicméné¢ po
roce a pul mi bylo jasné, Ze to neni nic pro mé€. Pak jsem
se 0 sebe musel zacit starat sam, rodina mé uz nemohla
dale podporovat. To bylo zlé. Znamenalo to, Ze jsem sice
nemusel chodit do Skoly - ledaze bych sdm chtél -
protoZze jsem musel pracovat, a samoziejmé jako
kazdému normalnimu zdravému klukovi se mi do Skoly
moc nechtélo (nikdy jsem v ni nijak zvlast nevynikal).
Odesel jsem za Stéstim do velkého mésta, néjaky Cas
jsem se chtél stait namotfnikem a plavit se po mofich,
dokonce jsem nastoupil na jeden tanker, ale néco uvniti -
mozna strach - zavelelo, abych vyskocil diive, nez se lod’
odplavi. Potom jsem né&jakou dobu jezdil do Arizony a
debatoval s mistnimi Indiany. Miloval jsem kon¢ a §lo
mi to s nimi tak, Ze bych se klidn¢ mohl pfidat k
policejnimu tutvaru, ale jeden muz, na kterého jsem dal,
me od toho napadu odradil.

Odvahy jsem mél na rozdavani a porad jsem byl na
cestach; hledal jsem k sobé€ né&jakého vyjimecného druha
a stale nova dobrodruzstvi.

Kdyz mi bylo Sestnact, naucil jsem se tii velmi
dilezité veci: za prvé - zjistil jsem, zZe mne zajimaji
muzi, zeny i déti. Navic mi kazdy hned duvétoval a
sveétoval se mi, ja jsem jen poslouchal a utéSoval. Tak se
stalo, ze mezi mymi ptateli byli (a mnozi z nich
dodneska jsou) bohati, chudi, kriminalnici i knézi.

Za druhé jsem gzjistil, Ze jsem homosexual. Snazil
jsem se prinutit k heterosexualnimu zivotu (po sexualni
strance), ale bylo to pro mne jaksi nepfirozené, zatimco
kdyz jsem se choval po svém, citil jsem v sob&é néco
duchovniho a dobrého, néco, co bych mohl prospésné
vyuzit.



Za tieti jsem poznal, jak krasné a velké zavazky mam
k druhym - byl jsem silny, sebevédomy, normalni a lidi
mé potiebovali. Mélo to jeden hacek: Vyzadovali se ode
mne zavazky, na které jsem jesté nebyl zraly - zdvazky k
lidskym citim. PfiSel jsem na to, Ze pokud si neddm
pozor, mohu lidem velmi ublizit. Poznal jsem spoustu
muzl,, starS§ich i mladSich, ktefi bojovali se svou
orientaci tak, Ze se z toho nakonec upln¢ pomatli; néktefi
se dokonce dali na zloCin, aby sami sobé dokazali, Ze
jsou muzi, jini to vzdali a chovali se jako holky, dalsi se
utapéli v depresich. Citil jsem, ze bych jim mohl n¢jak
pomoci. Vzdy jsem se snazil spratelit s co nejvice lidmi a
pak cekal, az mne pozadaji o pomoc; pomérné dost Casu
jsem stravil v kuleénikovych herndch nebo se jen tak
neékde potloukal. Obcas jsem potieboval vydélat néjaké
penize, takze jsem se musel i jinak otacet. Krom jiného
jsem se zabyval fotografii a uzitym uménim. Ale at’ jsem
se vénoval jakékoliv ¢innosti, byla pro mne vzrusujici,
zejména pokud jsem ji dfive nevyzkousel.

Pak prisla valka, ptidal jsem se k nAmotnictvu, a kdyz
me propustili, pracoval jsem v taborech pro mladez a. v
napravnych zatizenich. Kdyz jsem ale nahodou potkal
neékoho, kdo mée skute¢né potiebo val, mélo to uplné jiny
ucinek... Na rovinu fikdm, ze v mém zivoté bylo vice
heterosexuall nez homosexudlt a nikdy jsem jim o
svych pocitech netekl - ne proto, Ze bych se pied nimi
stydél, ale proto, Ze by mé mozna nepochopili a mohl
bych ztratit jejich divéru.

Na pocatku padesatych let mi bylo tficet a dlouho
jsem premyslel nad tim, Ze bych mél udélat néco
poradného. .. To ovSem znamenalo chodit do skoly, a
protoze jsem nemél vychozenou stfedni, rozhodl jsem se
vydat se do Evropy. Tam jsem se mohl naucit, co chci,



aniz bych nejdiiv musel vyjit stfedni Skolu a studovat
vSechny mozné predméty, které s vybranou profesi
absolutné nesouvisi. S nasetfenymi Ctyfmi sty dolart
jsem zamifil pfes oceédn, stravil tam skoro deset let a
objevil spoustu lidi, ktefi mé potiebovali jako pfitele,
pfestoze mé jazykové vybaveni nebylo nejlepsi. Na
pocatku Sedesatych let jsem se vratil a zabydlel se
uprostied v proslulé ¢tvrti Ashbury. Myslim, Ze nejvic a
nejrychleji jsem se naucil prave tady. Béhem nékolika let
se z mista, kam mladi lidé jezdili hledat pravdu, stalo
misto, kde se ukryvali pfed svym zivotem... V prvnich
letech jsem se toho zde spoustu naucil a mij veék a
zkuSenosti ostatnim hodné pomohly. M¢l jsem velky byt
a pretvofil jsem ho na domov pro ty, kdo zadny nemaji.
Takto jsem se béhem tifi let sezndmil se spoustou
nejriiznéjsich osobnosti.

Ted je mi padesat a ziji v upln€ jiném okruhu lidi, ale
mam pocit, ze kone¢né disledky jsou porad stejné.

To je asi tak vSechno, co jsem Vam chtél sdélit.
Jednou bych chtél napsat knihu o svém Zivoté (stejném
jako tisice dalSich na tomto svéte), protoze mam pocit, Ze
by to spoustu lidi pfimelo k tomu, aby se vice snazili.
Ale to moznd az pozdéji; v soucasné dobe jsem velmi
zaméstnan, pracuji, vénuji se domacnosti a délam
spoustu véci, které me bavi - naptiklad zahradnieni. Na
venkové mame maly pozemek, je tu hodné pfirody a
spousty prace. Pral bych si, abyste nas n¢kdy navstivil -
myslim, Ze by se vam to tu libilo.

Pfeji Vam, at’ se Vam dafi ve vS§em, na co sahnete.

S uctou Justin®






CTVRTA KAPITOLA

Smu rozléval Siroky usmev. Nebyla to oprav pisovatel
sedél ve své kancelaii a po tvaii se dova kancelar, ale
nepohodlna kovova postel bez pruzin, jeden z onéch
vynalezii, které se po stisknuti tlacitka zacaly pohybovat
nahoru a dold a kdyz se postel dostala do idealni polohy,
n¢kde vypnuli proud. Byla to vsak jeho jedind pracovna. A
ted’ v ni sedél a slastné se usmival.

V radiu vysilali prispévek Harolda Wilsona, n¢kdejsiho
ministerského piedsedy Anglie, ktery mluvil o kvalité tisku.
»KdyZ maji noviny referovat o urCité udalosti,” tikal,
,»zkresli ji. A kdyz zadna udalost neni k mani, vymysli si ji.

Trefa! Pfesné to spisovatel hlasal cela Iéta, ale byl to jen
osamoceny hlas volajici do nicoty. Tisk podle jeho nazoru
odvadi Spinavou praci. Vzdycky se divil, jak pisli novinafi
na to, ze jsou néco zvlastniho. Kdysi byli lidé za Siteni
klept trestani. A dnes? Kdyz ma nékdo chut pomlouvat,
necha se zaméstnat jako reportér.

Starnouci muz mél s novinami neblahou zkusSenost a byl
presvédcen o tom, Ze novinafi predstavuji nejvétsi zlo na
Zemi, zodpovédné za valky i demonstrace. Tato mySlenka
vSak nebyla pftili§ popularni mezi vydavateli. A dokud
neexistuje opozice, zlo miize nekontrolované vzkvétat.

Spisovatel rozjimal nad svym okolim. OSuntély noc¢ni
stolek odkoupeny z mistni nemocnice, zubozeny

stary psaci stroj z Japonska a je$t¢ mnohem zubozen¢jsi
stary muz. Po posteli bylo rozhazeno asi

sedmdesat dopist. Obtloustla siamska kocka Taddy se mezi
nimi prochazela, pfevalovala se na zadech a kopala do
vzduchu tlapkami. ,,Rybicky, rybicky, rybicky,” mumlala si



pro sebe, ,,pro¢ nemam rybicky? To by mé tak zajimalo!"
Jeji sestra, krasna Cleopatra, sed€la vedle spisovatele, tlapky
zalozené pod sebou a na tvafi tajemny ismév. ,,Hej, mistre!"
mioukla, zvedla se a setfasla z ocasu imaginarni prach.
,»Pro¢ nenasednes$ na vozik a neprojedeme se ven pozorovat
lodé? Je tu dost nuda." Za oknem se prave chystala vyplout
nakladni lod” z Polska. VztycCili modrou vlajku s bilym
¢tvercem uprostied a kolem se shromazdily davy lidi, jak je
tomu vzdy, kdyz lod’ vyjizdi na mote. Spisovatele to lakalo:
,No a pro¢ ne?‘ pomyslel si, pak ov§em opét zvitézil jeho
smysl pro povinnost; mimo to ho zrovna nepiijemné pichlo,
takze rozhodl: ,,Ne, mila Clee, musim pracovat, napsat
nékolik listl, abychom méli na rybi¢ky pro Taddy." Cleo
zivla, ladn¢ seskocila na zem a odloudala se ven. Taddy se
naposledy prevalila na zadech, kopla tlapkou do vzduchu a
nasledovala ji.

Spisovatel si zhluboka povzdechl a malem sfoukl dopisy
na zem. ,,Jak k tomu ti lidé pfijdou," zahfimal sam k sobé¢,
»Z¢ se odvazujes tvrdit, Ze se ti nechce odpovidat na dopisy?
Ledaze by v obalce nebyly penize na posStovné.
Neuvédomujes si snad, Ze je to pro tebe pocta? Nékdo utrati
své penize a Cas, aby ti napsal, ty mas pak povinnost mu
odpoveédét a podat informace, které se po tobé zadaji!"

Psaci stroj byl tézky a praskalo to v ném - uz mél sva
1éta. Spisovatel nemél zrovna éterickou postavu a prestoze
zhubl ze skromnych sto tficeti kilogramu,



osmadevadesat byl nejniz§i limit dokonce i pii dietes
omezenym pifjmem kalorii na jeden tisic denné. Ze by mu
pti praci mohla pomoci sekretaika? Ne, milé damy apanové,
to jen spisovatelé, ktefi pisi pornografickou literaturu, maji
dost penéz na to, aby si podobnou vymozenost mohli
dovolit.

Muz tedy neochotné sadhl po psacim stroji a pritahl si
nestastnou masinku k noham. ,,Mila pani Buggsbot- tom,"
vytukaval do klaves, ,,Vas laskavy dopis sice dorazil, ale
ponekud se minul cilem. Rad bych vyuzil pfilezitosti a
uvedl Vas do reality. Pocet dopist, které mi prichazeji, se
neustale navySuje a spolu s nim i naklady na postovné.
Chcete-li poslat jednostrankovy dopis, cena za Cas a
material déla k dnesnimu dni vice neZ tfi dolary. Na rozdil
od Vaseho mylného piedpokladu nedostavam dolar za
kazdou prodanou knizku. Dostanu sedm az deset procent z
nejnizsi ceny v zemi, v niz je kniha vydana."

Rozhoi¢en¢ si odfrkl a pokracoval: ,,Z oné ¢astky musim
nejdiive zaplatit padesat procent - neptejte se mne proc. Pak
tu jsou jest¢ jiné poplatky, je tieba vyrovnat ztraty z
pfepoctu mény a piedevSim dané. Takze, mild pani
Buggsbottom, opravdu nevite, o ¢em mi tu piSete. Napadlo
Vas nékdy, ze i spisovatel musi byt z nééeho ziv?*
Vstoupila Ra'ab. ,Pfisla posta,” tekla. ,,Déla to jen
tfiaSedesat dolari. Nékde se to muselo pozdrzet."
Pripomnéla rozcilenému autorovi jiny dopis, ktery nékam
schoval. Dokon¢il praci na prvni hromadé¢ a sahl po ktiklave
oranzovém listu s prapodivnymi kvétinami vytiSt€énymi po
okrajich. ,,Aha! Tady to mame," brumlal si pro sebe.
Otevrel dopis a Cetl: ,Rikate, 7e jste mnich.

Jak to pfijde, ze Zzijete se zenou? Jak mi to vysvétlite?"



Ubohy muz si znovu podrazdéné povzdechl. ,To jsou mi
dneska lidi!4 pomyslel si.,Musim si vSak uvédomit, Ze by
moje odpovéd mohla nékomu pomoci. Takze: damy a
panové, uz jste nekdy slyseli o klasteru s knézem? Slyseli
jste o komunit¢, kde muz Zije s nékolika Zenami? A nedélaji
samoziejmé potad to, na co myslite. UZ jste Cetli o vézeni se
zenskou oSetfovatelkou? Reknéte, slySeli jste nocni
oSetfovatele na muzském oddéleni? V lepsich spolecnostech
muzi a Zeny spolu obvykle netravi vSechen Cas v posteli. O,
jak nemravnymi myslenkami se lidé zaobiraji!4

Tentyz pisatel pokracoval: ,,A pro¢, prosim Vas, nosite
plnovous - to abyste jim zakryl legra¢ni tista nebo snad néco
jiného?”

Lidé by byli Sokovani, kdyby méli ponéti o nehoraznostech,
o které ti, kdo spoluutvareji nasi vefejnost, zadaji. Zde je
cast dopisu, ktery spisovatel dostal od jednoho podivina;
ponechavame jej zcela nezménény: ,,Mily pane, chci zit tak,
aby mne ostatni neustale nedirigovali, musim se osvobodit,
jinak moje duSe zhyne. Mohl byste mi prosim obratem
poslat milion dolard? Podepsan ... P.S. Dékuji pfedem.”
Nékteré dopisy byly opravdu legra¢ni. Spisovatel si znovu
povzdechl a hodil dopis do kose na odpadky. Ale zivot jde
dal a také dopisy budou stale ptichazet.

Chcete slySet vic o homosexualech? Toto téma neustale
budi rozruch a existuje spousta lidi, ktefi jim stale nemohou
prijit na jméno. Mam tu jeden piibeh z zenského pohledu na
véc.

Podzemni bar v divoké lokalit€ londynské ctvrti Soho, kde
se dély prapodivné véci, byl skoro prazdny. Barova

obsluha v podob¢ ramenatého muze nasil- nického typu
se opirala o barovou zed a Stourala se v zubeeh. Na
opaéném konci barového pultu sedéli na vysokych



stolickach dva lidé a tiSe se bavili.

Lotta Bull byla typickou piedstavitelkou zeny-mu- Zatky.
Jen malo chybélo k tomu, aby z ni byl dokonaly muz. Vlasy
nosila nakratko zastfizen¢, oblecCeni unisex, obli¢eji vladly
tvrdé vojenské rysy a hlas méla hluboky jako zvuky lodi na
Temzi, Cas od Casu vrhala ochranitelsky pohled na drobnou
divku pied sebou.

Rosie Hipps byla zase zenskost sama. S modryma oc¢ima
a blond’atymi kadetemi budila dojem ostychavé panenky.
Rosie byla hezky tvarovana, zato Lotta rovna jako prkno.
Rosie si elegantné ptfidrzovala cigaretu v dlouhém drzaku,
Lotta zvykala tlusté balené cigaro.

Do mistnosti vstoupil zakaznik, na okamzik se zastavil a
rozhlizel se okolo. Kdyz zahlédl Rosie, vykrocil jejim
smérem, ale Lottin nepratelsky pohled jej donutil rychle
zabocit k baru. Diskrétné se piesunul k barmanovi, ktery se
zrovna napiimil a zacal lestit sklenice. ,,Radsi tu holku nech
na pokoji,*“ zaseptal muz za barem, ,nebo si t& ta jeji
muzatka poda. Umi byt dost divoka. Co si das k piti?“

»T0 je to jediné, na co muzi mysli!* odfrkla si Lotta.
,,Béda tomu, kdo se ke mn¢ pfiblizi! J4 mam rada holky. Uz
jsi n¢kdy byla s muzem, Rosie?*

Rosie se nejdiiv pousmala, pak si na néco vzpomnéla a
propukla v hlasity smich. ,,Pojd'me n¢kam jinam,” fekla.
,»Tady se neda mluvit." Rychle vyprazdnily sklenice a vysly
na ulici.

Na jedno mavnuti vedle nich zastavilo londynské taxi.
Ridi¢ je nechal nastoupit, zapnul majak, a kdyz Lotta udala
adresu jedné ulice v Paddingtonu, znalecky prikyvl.
Doprava byla fidka, alespon na Londyn v tuto podvecerni
hodinu. Ufednici odesli domd, ob chody byly zaviené a
jesté bylo prili§ brzy na fronty pred kiny a divadly. Taxi
ujizdélo londynskymi ulicemi a vyhybalo se tézkopadnym



cervenym autobustim a jinym spéchajicim vozidlam.

Na rohu ulice auto zastavilo. Lotta se podivala na
taxametr a zaSatrala po penézence. ,,Diky, pane," fekl ji
fidi¢. ,,Dobie se bavte." Automatickymi pohyby ziskanymi
dlouhymi lety tréninku zafadil a odkvapil hledat dalsi
pasazéry.

Lotta apaticky kracela po chodniku, Rosie se vedle ni
pohupovala na vysokych podpatcich. Muzi kazdého véku se
za ni otaceli a obdivné hvizdali; Lotta na né vrhala ledové
pohledy.

Kli¢ zapadl do zamku a dvefe s témef neslySitelnym
cvaknutim povolily. Lotta zaSatrala po vypinati a za
okamzik chodbu zalilo svétlo. Divky vesly dovniti a dveie
za nimi s ramusem zaklaply.

,Uf!" oddychla si Rosie, kdyz klesla na nizkou stoli¢ku a
zula si boty. ,,Ty nohy me jednou zni¢i!" Lotta odbéhla do
kuchyn¢ a napustila do konvice vodu.

LSalek ¢aje, to ted potiebuju," fekla. ,Mam Zizen jako
tram!"

Usadily se na starozitny divan pro dva, na nizkém stolku
pred nimi stal horky ¢aj a susSenky. ,,Rosie, chtéla jsi mi
vypravét o svém prvnim muzi," pronesla Lotta. Bosé nohy
vyhoupla na pohovku a pfitahla si Rosie k sobé. Pritelkyné s
usmévem pronesla: ,,Nebyl to moc ptfijemny zazitek, jen co
je pravda. Stalo se to pfed n¢kolika lety; tehdy jsem ani
nevédéla, jaky je rozdil mezi holkou a klukem. Vlastn¢ jsem
ani netusila, ze v tom viibec n&jaky rozdil je.

Matka byla hodné piisna. Bylo mi tehdy kolem Sestnacti
a chodila jsem do nedélni Skoly. M¢li jsme mladého ucitele,
mohlo mu byt asi dvacet let; choval se pratelsky a mné to
lichotilo. M€l pé€kné malé auto lep$i znacky, takze na tom
musel byt dost dobte.” Utichla, aby si zapalila cigaretu a
vyfoukla pted sebe obla¢ek dymu. ,,Nékolikrat mé chtél po



Skole zavést domu, ale ja vzdycky odmitla, protoze jsem se
bala, co by na to fekla matka. Navrhl mi, Ze miizu vystoupit
na konci nasi ulice - nakonec jsem souhlasila. Auto bylo
celé zelené, byl to moc hezky viiz. Nékolikrat me pak svezl
domil a jednou jsme zastavili v parku; bydleli jsme tehdy ve
Wandsworthu. Zdalo se, Ze ma potize s dechem. Nevedéla
jsem, co mi chce, sahal na m¢ a jablazen si myslela, ze se
chce jen tak prat. Pak zpoza rohu vyjel policista, ucitel
bleskurychle zatadil a odjeli jsme odtud jako vylekani
zajici.” Rosie se odmlkla a zamackla cigaretu. Na néekolik
chvil zavladlo ticho, které prerusila Lotta: ,,A dal? Co bylo
dal?* Rosie pokracovala: ,,Matka byla velmi prudémi.
Doma nikdy nebyl zadny muz; tata zemiel pii nehod¢ kratce
potom, co jsem se narodila. Neméla jsem Zadné muzské
pribuzné, zadna zvirata, nic. Byla jsem-dokonale naivni. S
dévcaty ze Skoly jsme samoziejmé provadeély nejriznéjsi
vylomeniny, mély jsme prozkoumané vSechny ulice v okoli,
ale kluci nas nezajimali. Trochu jsme se o nich bavily, ale z
nejasnych poznamek jsem stejné nic nevycetla. Byla jsem
presvédcend, ze rozdil mézi divkou a chlapcem je asi jako
rozdil mezi kiestanem a zidem - jen misto kostela kazdy
chodi do jiné skoly.”

Odmlkla se, aby si zapalila novou cigarem. Lotta se
narovnala, dolila si ¢aj a pofadné se napila. Opiela se a

polozila Rosie ruku kolem ramen. ,,Kdyz mi délas tohle,
nemuzu mluvit, poznamenala Rosie. ,,PoCkej, az ti to
dofeknu-jestli to tedy opravdu chces$ slySet.” Lotta objala
Rosie kolem pasu a hlesla: ,,Nedélej ze sebe nevinatko! Tak
povidej dal prece!”

»Nevidéla jsem ho pak az do pfistitho vyuCovani.
Vypadal trochu vydéSené a zeptal se mne, jestli jsem se o
tom zminila matce. Odpoveédéla jsem, ze jsem ji nefekla



vsechno. Zdalo se, ze se mu pon¢kud ulevilo, a spokojené se
vratil k vykladu Boziho slova. Mimo jiné jsme méli
podepisovat slib, ze budeme abstinovat. Nic mi to nefikalo,
té véci jsem se nikdy nedotkla.” Venku se srazila dvé auta.
Lotta vyskocila ze sedacky tak prudce, ze se Rosie malem
prevratila na zem. Lotta pfispéchala k oknu a sledovala
scénu pod sebou: Okolo mista nehody, kde stali dva tidici a
vymenovali si nadavky, se zacal shromazdovat maly
hloucek pozorovatelli. Pak pfijelo policejni auto. ,,Nesnasim
policisty, vzdycky vSechno pokazi. Pokracuj, Rosie, co bylo
dal?” Znovu se posadily na pohovku a blondynka spustila:
,»P0o nedélni skole jsem Sla domd. Vtom vedle me zastavil
on a oteviel dvetfe od auta. Nasedla jsem a jeli jsme podél
feky. Okolo bylo hodn¢ lidi, takze jsme jen sedé€li a bavili
se. Rikal spoustu véci, kterym jsem nerozuméla, a pak mi
vytkl, Ze jsem hloupa, kdyz potad délam jen to, co mi fekne
matka. Pozval m¢ na pfisti sobotu do Maidenheadu, je tam
pry jedno hezké misto, kde se mizeme piijemné pobavit.
Matce jsem méla namluvit, e jsem s kamaradkou. Rekla
jsem mu, ze si to necham projit hlavou a domluvili jsme se,
ze se potkame v patek po Skole.
Matka se cely tyden chovala otfesné€, porad na mé

dorazela. Ve skole bylo taky vSecko $patn€ - moje nejlepsi
kamaradka mé zni¢ehonic zaCala nenavidét a zivot mi
najednou pfipadal nesnesitelny. Byla jsem jednou ze
zastupkyn tfidy a naSe feditelka se na mé¢ osocila, Ze
zapominam hlasit ur¢ité informace; ja jsem pfitom o nich
neméla nejmensi ponéti. Kdyz jsem ji to fekla, oznamila mi,
Ze v tom pfipad¢ nejsem takové funkce hodna. Byl to vazné
mizerny tyden."

Rosie zmlkla a povzdechla si. Vzpominky se ji pomalu
ozivovaly pred o¢ima. ,,Pak za mnou feditelka pfisla jeste



jednou a zeptala se, jestli nemam né&jaké potize. Odpovédéla
jsem ji, ze ne, krom¢ té, kterou mi zpiisobila ona. Zrudla a
zasycela, Ze si promluvi s matkou o mém chovani. Pane na
nebi! M¢la jsem pocit, Ze horsi uz to byt nemiize. A tyden se
porad tak tahl..." Lotta pfikyvla soucitné hlavou,
»Nenapijeme se nééeho?" zeptala se. Pak vstala a odesla k
vestavénému baru v rohu pokoje. ,,Co si das? Skotskou?
Gin s tonikem? Nebo vodku?" ,,Zlstanu pii starém. Nalij mi
whisky," fekla Rosie.

Znovu se usadily s poharky na pohovku. ,,To je moc
zajimavé vypraveéni," fekla Lotta. ,,Povi§ mi, jak to bylo
dal?" Rosie se nadechla: ,,V patek rano pied tim, nez jsem
Sla do Skoly, matka dostala dopis od feditelky - té staré
zmije - a kdyZ docetla, zakabonila se. Kficela na me, Ze az
se vratim ze $koly, dostanu co proto. Utekla jsem. Ten den
jsem méla smiilu od zacatku do konce. VSichni na mé byli
neptijemni.”

Utichla, aby se napila a uspotadala si myslenky. ,,Cekal
m¢ hned za Skolni branou. Ani nevis, jak jsem byla rada, ze
ho vidim! Pfibéhla jsem k autu a naskocila si. Rychle
nastartoval a zastavil az na jednom malém

namésti, kde jsem mu vSechno vyklopila. Také jsem se
zminila, Ze se bojim jit domd. Navrhl mi, at’ napiSu matce
listek, Ze prespim u kamaradky. Vytrhla jsem tedy stranku
ze seSitu a naskrabala na ni vzkaz.” Lotta zanicené pokyvala
hlavou. ,,Brzy sehnal né&jakého kluka, ktery matce vzkaz
dorucil. Pak jsme se rozjeli smérem k Maidenheadu. Na
pfedmésti bylo jedno pé&kné misto, chatky, nékolik
restauraci. Zamluvil pro nas pokoj a pak jsme se §li najist.
Uz bylo na ¢ase, méla jsem stra$ny hlad. Kvali rannimu
virvalu jsem ani nesnidala; nemtzu jist, kdyz na mé nékdo
kti¢i. A vis§ prece, jaka jidla se podavaji ve skolni jidelng!*



Pohodila hlavou a nakr¢ila nos pfi pouhé vzpomince. ,,To
bys m¢la vidét, co nam davali v polepSovné," zamumlala
Lotta nevrle. ,,Ale ted’ pokracuj.*

,»Byla jsem opravdu vyhladovéla," pokracovala Rosie.
»onédla jsem vSechno, co se do m¢ veslo. On potad néco
vykladal, ale moc jsem ho neposlouchala; byla jsem pfilis
zaméstnana jidlem. Rikal, Ze by si se mnou chtél hrat.
Napadlo m¢, Ze to jsme prece beézné délavaly s
kamaradkami. Ale trochu jsem meéla obavy : co kdyz neni
jako ja a ma jiné zvyky? Jak jsem byla naivni a hloupa!"

Zaklonila se a smutn¢ se pfi té vzpomince zasmala.
Pak usrkla z poharku a pokracovala ve vypravéni: ,,Hodné
jsem toho snédla a vypila - pila jsem samoziejmé jen Caj.
Nemohla jsem najit toalety, takze jsme se rozhodli, Ze zajdu
do naseho pokoje, ktery byl jen pies parkovisté. Trvalo mi
to pomérné dlouho, nakonec jsem vSak byla hotova, zhasla
v koupelné a vesla do pokoje."

Rosie se na okamzik zadrhla, Lotta sedéla s pusou

pootevienou. ,,Otocila jsem se a tam stidl on. Paneboze,
nikdy jsem se tolik nelekla - stal tam uplné nahy! Byl cely
chlupaty a tréela z n&j hrozna véc; vypadlo to jako nador.
Pohnul se smérem ke mné a ja omdlela. Musela jsem se
pritom uhodit do hlavy, byla jsem opravdu v bezvédomi."
Lotta téZce oddechovala a v o¢ich méla divoky vyraz.
Rosie pokracovala: ,,Nakonec jsem se po n&jaké dobé
vratila k védomi, méla jsem pocit, ze to trvalo pfiSerné
dlouho. Busilo do mne néco obrovského; zdalo se mi, ze na
mné sedi slon. Oteviela jsem o¢i a zacala kiicet. Ucitel
lezel na mé a ja byla taky naha. Uhodil mne, pak ze mne
vyskocil, padl na kolena a zacal se usilovné modlit.

Pak jsem slysela, jak nékdo zapoli se dvefmi a dovnitt
vrazili dva muzi. Jediné, co mé zakryvalo, byl muj stud!*



Lotta se zaklonila a s pfivienyma ocima si
predstavovala scénu. Rosie mluvila dal: ,,JJeden z muzi se
na m¢ obratil, pry slysel, jak kii¢im, a ptal se, jestli m¢ chtél
ucitel znasilnit. Necekal na odpovéd’, oba se rozbéhli k
nahaci a tvrdé ho kopali ho do vSech moznych mist. Modlil
se a modlil. Pak mé jeden ze zachranci pobidl, abych se
oblékla, a Sel volat policii. Paneboze, pomyslela jsem si, co
ted se mnou bude? Rychle jsem se oblékla a pfitom si
hriizou vS§imla, Ze mam nohy celé od krve."

,Co se stalo potom, pfijela policie?" zeptala se Lotta.
»No jasng!" odvétila Rosie. ,,.Bylo to lepsi nez kdejaka
televizni kovbojka. Co nevidét piisvistélo policejni auto a
vzapéti za nim protivny novinaf, Pokukoval po mné a skoro
mu tekly sliny, kdyz si chystal poznamky. Policista ho
zastavil: ,,Nechte ji byt,"

fekl. ,,Mozna je jesté pod zakonem." Reportér tedy obratil
pozornost k uditeli, ktery tam stal jako oloupany banan.
Muzi mu nedovolili, aby se oblékl, nez ptijde policie. Takze
od té doby uz piesné vim, jaky je rozdil mezi muzem a
zenou!

Policie mi davala spoustu otazek. Paneboze! Co ti
vsechno nechtéli védeét! Ptali se me, jestli jsem s nim sla do
pokoje dobrovolng. Rekla jsem, Ze ano, ale nevédéla jsem,
co po m¢ bude chtit. Taky jsem se jim pfiznala, Ze nevim,
jaky je rozdil mezi muzem a Zenou. Smali se tomu jako
pominuti a reportér si horeéné délal poznamky. Najednou
ucitel padl na kolena a zacal se zase modlit. Pak vstal a
obvinil m¢, ze jsem ho svedla. Nikdy jsem se necitila tak
ponizena.

,»Vzali té na policii 7 zeptala se Lotta.

,»Ano, posadili m¢ do policejného auta spolu s fidicem
a jinym policistou, ucitele usadili dozadu a zamifili jsme k



maidenheadské policejni stanici. Reportér nam byl - spolu s
dal$imi novinafi - v patach. Ted uz jich bylo celkem sedm.

Na stanici m¢ zavieli do nettulné mistnosti, piisel za
mnou doktor a jedna policistka. Vysvlékli mé, roztahly mi
nohy a prohlédli. Ani nevim, jestli jsem se stydéla. Doktor
hlasil Sramy, modfiny a jina zranéni a Zena to sepisovala.
Pak do mé€ vsunul trubi¢ku a fekl mi, Ze mi musi odebrat
vzorek, aby zjistil, jestli jsem nebyla znasilnéna. Paneboze!*

Zmlkla a vzala si sklenici, kterou Lotta zrovna dolila.
Potadné se napila, jako by chtéla zahnat Spatné vzpominky,
a pokracovala. ,,Trvalo to celou vécnost, pak mne jeden
policejni par odvezl domtl. Matka byla cela bila a zajikala se
vztekem. Mavala kolem sebe novinami

s velkymi titulky , Studentka ni¢i povést prominentniho
ucitele”

,»Takhle to délaji vzdycky,” poznamenala Lotta. ,,Tisk
se vzdycky chytne néjakého drobného incidentu a udéla z
n¢j velkou véc. A co vlastné bylo dal?”

,Matka byla cela bez sebe. Rekla policii, at mé nékam
odvezou, jedno kam, ale ona Ze uz se mnou skoncila, a
praskla dveimi. Policisti se na sebe podivali. Zena mé
zavezla zpatky do auta a muz se snazil s matkou jesté
jednou promluvit."

Rosie si zapalila cigaretu a pokraovala ve vypraveéni:
,,Nakonec se vratil a fekl, ze matka mi zaviela dvefe
navzdy. Soucitné se na m¢ podival a oznamil mi, ze mé
budou muset zavést do domova pro nezvladatelné divky -
me, predstav si to! Abych to zkratila, noc jsem stravila v
odporné staré barabizné, kterou tak dobie znas."

Lotta popotahla. ,To teda jo!" poznamenala
sarkasticky. ,,To byla moje Skola Zivota. Ale ted’ mi povéz,
jak to s tebou dopadlo!"



Rosie Hipps se vdécné podivala na Lottu, kterou jeji
pribéh velmi zaujal. ,,Tu noc jsem se naucila vSechno - o
zivoté, o sexu... Nekteré z holek v domové byly opravdu
Silené. Co si navziajem délaly! Nicméné nakonec ta
nekonec¢na noc v pekle ub¢hla, rano jsem dostala snidani -
stejn€ jsem ji nemohla pozfit - a zavezli me k soudu." Chvili
sttadala trpké myslenky, znovu si zapalila cigaretu a pak
pokracovala: ,,Po- licistka, ktera m¢ mela na starosti, se ke
mné chovala, jako bych byla nebezpeény kriminalnik. Rekla
jsem ji, . Ze jsem zranéna, to ji ale nezajimalo. Po dlouhém
cekani me poslali do soudni mistnosti - to bylo strasné! Byli
tam

novinafi, zamra¢ena matka, pak ptivedli ucitele a usadili ho
na lavici obzalovanych. Musela jsem povypravét vSechno
pekné po poradku. Kdyz se mé ptali, jestli jsem s nim §la
dobrovolng, néktefi muzi v mistnosti hlasité fun&li. Rekla
jsem, ze ano, ale Ze jsem netusila, co po mné bude chtit.
Vsichni se za ¢ali hlasité smat. Ani na to nechci pomyslet.
Zmlkla a otfela si o¢i kouskem krajkového kapesniku.

,Pak mi bylo oznameno, ze uz nejsem pod zakonem, a
novinaf, ktery délal ¢lanek o nasi Skole, se do toho vlozil s
tim, ze mé vidé€l, jak utikdm k autu a na- skakuju do
néj.,Nemusel ji nijak nutit,* uvedl doslova. Na to ucitele
propustili s varovanim, Ze se pro piist¢ ma chovat slusné.
Dobré, ne? Urcité si to na soudu néjak vymohl!“ Rosie
uhasila cigaretu a napila se. ,,Pak se otocili ke mné a fekli
mi, Ze jsem zla a nevdécna holka a neni divu, Ze moji ubohé
ovdovélé matce, kterd se pro mé tolik obétovala, je ze mé
zle a nechce se mnou mit nic spolééného.

Pak mél soud rozhodnout, jak by mohl spasit mou
dusi. Soudce si nervozné pohraval s brylemi, listoval v
chytrych knihach a nakonec prohlasil, Ze budu chodit dva



roky do napravné Skoly. “ Lotta Bull soucitné pfikyvla.
Rosie pokracovala: ,,To mé¢ dostalo. Ja4 jsem pfece nic
neudélala! Chtéla jsem mit Cistou povést, a tak jsem jim
jesté jednou popsala, co se stalo. Soudce mi na to fekl, ze
jsem nevychovana a ptesel k dalsimu ptipadu.

Stréili me do cely. Pfinesli mi chleba a obrovsky hrnek
studeného ¢aje - samoziejm¢e jsem se toho ani nedotkla.”

»KdyZ mé dostali, chovala jsem se stejng,*
poznamenala Lotta. ,,Jak to v§echno dopadlo?”” Rosie se

zhluboka nadechla. ,,Pak ke mné prisla n&jaka Zena a
oznamila mi, Ze dneska mé ve Skole uz nepiijmou a musim
stravit noc hollowayské véznici. Jen si to predstav, ja a ve
vézeni! Pritom jsem viibec nic neudélala! Bylo to strasné,
nikdy v Zivoté jsem se necitila tak sama.” Otiasla se a pak
tiSe dodala:, A- to je celé.”

Lotta se mirn¢ zavrtéla a nechténé na zem shodila
utlou knihu. Natahla se a zvedla ji. Rosie se podivala na
obalku a usmala se. ,,Je to celkem dobra knizka,* pronesla
Lotta. ,,Pockej chvilku," zalistovala v ni. ,,Pfecti si tohle,
piSe tu o gayich a lesbach. Souhlasim s kazdym slovem."

Rosie Hipps se zasmala. ,,Mam vSechny knihy, co ten
¢lovek napsal, a moc dobfe vim, Ze jsou pravdivé. Vlastng si
dopisujeme."

»Ale béz!" vydechla Lotta. ,,Vzdyt on je nejveétsi
poustevnik ze v§ech. Odkud ho vlastné znas?"

Rosie se tajemné usmala a fekla: ,Moc mi pomohl.
Dostala jsem se k nému, kdyz jsem uz myslela, ze se z toho
vseho zblaznim." Zalovila v kabelce a nakonec vytahla
dopis. ,,To je od ngj," fekla a podala list pritelkyni.

Lotta tiSe Cetla a souhlasné pfitom pokyvovala hlavou.
,Jaky on vlastné je?" zeptala se.

,Je to trochu podivin," odvétila Rosie. ,,Nekouii ani



nepije a zena je pro n¢j jen abstraktni pojem. Coz je asi
dobfe, protoze je pfitazlivy asi jako Quasimodo. Ne, ted
vazng: Ma za to, ze kdyby Zeny zlstaly doma a staraly se o
déti, svét by byl mnohem lepsi. Nebyli by zadni narkomani,
zadni zloCinci...” '

Lotta se zamradila. ,,Zadné Zeny, {ika$? Neni on ...

jako my, neni snad homosexual?"

Rosie se zaklonila a rozesmala se, az ji slzy vstoupily
do o¢i. ,,Svata dobroto, to ne!" zvolala. ,,Jsi Upln¢ vedle.
Nicméng," dodala smutné, ,.ten chudak je ted’ upoutany na
koleckové kteslo."

,»10 je mi lito. Rada bych se s nim seznamila!" vydechla
Lotta.

,» 10 je beznadéjné," odpovédela Rosie. ,,UZ se s nikym
nesetkava. N¢jaci zavistivi novinafi o ném publikovali
nehorazné 1zi a prekroutili vSechno, co kdy ekl nebo ud¢lal.
Ted je presvédCeny, Ze tisk je nejvetsi zlo svéta. Kdyz uz
jsme u toho, "noviny v podstaté¢ mohly za to, Ze jsem musela
do napravné skoly," dodala pie- mitavé.

»Myslim," fekla Lotta a vstala, ,,ze bychom si mély
dat kavu.".



PATA KAPITOLA

Dést jako by na Zem seslala sama bohyné
milosrdenstvi. Kapky vody navracely Zzivot do vyprahlé
pudy, stékaly v uzkych provazcich zahaleny v mlzném
oparu. Klesaly vahave, jako by si nebyly jisty svym cilem, a
kdyz se dotkly suché pudy, slabé to zasyCelo a vlaha
zmizela v podzemnich hlubinach. Drobné kotinky se po
vlazném doteku probouzely k zivotu a la¢né pohlcovaly
vzacnou tekutinu. Jako mavnutim kouzelného proutku ze
zem¢ vyraSily drobounké naznaky zelené. Jak dést
mohutnél, povadlé a zaprasené listy postupné silily a
vybarvovaly se.

Dést Se zménil v prudky lijak. Z nebe padaly
ohromné kapky, odrazely se od zem¢ a Spinily zelen
bahnem. Drobny hmyz ptelétaval z rostliny na rostlinu,
preskakoval z jednoho oblazku na druhy. Tu a tam vyrazela
prvni drobnad poupata. V tomto nehostinném kraji pfiroda
musela jednat rychle a po prvnim naznaku vlahy ihned
vyhanéla vegetaci na svét.

Z prolékliny v zemi vychazelo podivné syceni
doprovazené slabym klokotanim a zvuky padajicich
kaminkti. Zanedlouho se objevila mald struzka s nanosem
suté z vyprahlé zeme a utonulého hmyzu.

Obloha se zatahla. Himalaje zachvatil indicky monzun
a z obtézkanych mraki se draly proudy vody. Nebe protal
blesk, zahfmél hrom a jeho ozvéna se odrazila od horské
stény. Jednou za cas blesk, zasahl skalnaty vrcholek a
roztfistil jej. Zbyl jen oblak prachu, po strmé stén¢ se
sesunulo kameni a dopadlo na



promacenou pudu, rozdrtilo pfizemni rostlinky a roz-
$plichlo do okoli bahno.

Rozvodnéna feka se pielévala pies biehy a stoupala po
sirokych kmenech okolostojicich vrb. V nejvyssich vétvich
se krcili zmokli ptaci a obavali se konce svéta. Dést
neustaval. Bahniska se rozrtstala do malych jezirek a ta dale
do pevninskych moii. Udolim buracel hrom a neséetndkrat
opakovana ozvéna odrazend od skal vytvarela omracujici
smesici zvuk.

Na krajinu se snesla tma jako o bezmési¢né noci. Dést’
padal v tlustych provazcich. Nebylo mozné rozeznat smér
toku feky a zdalo se, jako by celou krajinu zachvatily
bouflivé viny. Zvedl se vichr a bi¢oval hladinu vody, az
pénila. Kvileni zesililo a jeho pronikavy zvuk drasal nervy;
znélo to, jako kdyz z ocistce volaji o pomoc vydésené duse.

Najednou oblohu protal zafivy blesk, zahfmél hrom a
lijdk znicehonic ustal. Paprsek slunce probodl tmu, na
okamzik zmizel a pak zaplavenou krajinu zalilo denni
svédo.

O néco vySe, kde byla ptuda jesté pevna, se zvedla
obrovska tmava masa a z mlhy se vynofili mohutni jakové;
po Sirokych zadech jim stékaly potucky vody, zvifata se
otfasala a kapky vlahy dopadaly na vSechny strany. Pak
poposla na su$si padu, aby alespon trochu zasytila svou
nekonec¢nou touhu po potrave.

Zpod previsu mohutného skaliska vychazel vzruseny
hovor. Postupné se vynofovaly jednotlivé postavy a bylo
slySet proklinani nevlidného pocasi. Zmozeni poutnici
namahavé svlékli propioCené odévy, vyzdimali je a znovu
navlékli na zpocena téla. Stoupala z nich para, jak ve
stoupajicim vedru osychali. Od skupinky se odd¢lil mlady
muz a vybehl do krajiny, v patach mu bézel pes. Dvojice



popohnala promoklé jaky smérem k ostatnim a pak se
vydala za poniky shromazdénymi opodal u skalni stény.

Hrbolata cesta vedla krajinou s roztrousenymi skalisky
k upati hory, odtud se stacela smérem nahoru a po necelych
sto metrech koncila na skalnaté ploSin€ porostlé kiovim
sahajicim do vysky témét dvou metri. Za kioviskem skala
ustupovala do rozlehl¢é jeskyné vedouci do davno vyhaslé
sopky. V Tusti jeskyné sedél lama a jeho pomocnik, oba
netknuti destém, a klidnym pohledem sledovali, jak voda
zaplavuje milovanou krajinu.

Vzduch byl po neo¢ekavané prutrzi mracen prizracny
a svézi. Oslepuyjici slune¢ni paprsky se odrazely od
zlatavych stiech Potaly a rozbihaly se do vSech stran. Nové
natfend predni strana palace zafila okrové Zlutou barvou a
ve vétru se tfepotaly modlitebni praporky. Budovy
zdravotnické $koly sidlici ha Zelezné hote vyhlizely
prekvapiveé svéze a také vesnice Sho jasné svitila do dalky.
Na obzoru se tycil chram a do nedalekého jezera vrby
sklanély své kosaté hlavy, jako by se na né¢em domlouvaly.
Mnisi a lamové se v podobé drobnych rozmazanych bodl
vénovali své kazdodenni praci. Na pésiné bylo vidét zastup
poutnikli na posvatné pouti z lhaské katedraly do Potaly a
zpét. Zapadni sténa se blystila v sluneCnim svétle a branou
Pargo Kaling prochazeli obchodnici. Na tpati hory nalozili
jaky, nasedli na poniky a s halasem pokracovali podél
prasmyku vedouciho do nizin Tibetu a Ciny. Budeni jak,
Stékani pst a vyktiky lidi pozvolna ustavaly, az se dostaly
mimo dosah, a krajinu zahalil mir a klid.

Lama s pomocnikem pozorovali scénu pied sebou. V
dalce nalevo od Chakpori spatfili pfevoznika, jak se zmita
ve Clunu naplnéném vodou. Jako S$ileny zabodaval do vin
dlouhou hiil ve snaze dotknout se dna a ovladnout lod’ku



zmitajici se uprostfed rozvodnéné feky. Clun se najednou
nebezpecn¢ naklonil, muz chvili vravoral a pak ptepadl do
proudu divoké vody. Lod ujizd€la dal, pohanéna vétrem,
hil se nazdaibtih pohupovala na hladiné a mrtvé télo
zmozeného muze unaSel ficni proud. Vysoko nad vodou
krouzili supi, slidili po krajiné a wvyhlizeli jakéhokoliv
zivého tvora v nebezpeCi. Jeden z nich sletél doli k
utonulému muzi, aby zblizka obhlédl situaci; kdyz zjistil, ze
se nehybe, udélal ve vzduchu otocku a pristadl mrtvému na
zadech. Nacepyftil se, rozhlédl se kolem sebe a dal se do
préce.

»Zitra sestoupime dolll a navstivime pratele," pronesl
lama k pomocnikovi. ,,Pro dnesek si odpo¢ineme. Musime
nasbirat energii - ¢ekd nas dlouha a narocna cesta." Pak
vstal a ukazal prstem k nedalekému skalisku: ,,Pfines tamhle
odtud nékolik klackl, udélame si ¢aj a campu." Lehce se
pousmal a dodal: ,,Potom ti dam zakladni instrukce ohledné
relaxace a dychani. V obou mas stale nedostatky. A ted’ béz
na diivi!" S témi slovy se muz otoCil se a vstoupil do
jeskyné.

Chlapec si vzal dlouhé lano, ovinul si jej kolem pasu a
ramen a vydal se do udoli. U velkého zaoblené¢ho balvanu se
nahle zastavil; sed¢l na ném velky ptak a Cechral si pefi
navlhlé od nedavného lijaku. Pomocnik se zamyslel: Kdyz
pocka, az ptak schova hlavu pod kiidlo, mohl by se k nému
prikrast a zezadu jej prekvapit! Anebo se k nému pfiplizi
zeptedu a chyti ho za parat! Prvni napad nakonec zvitézil.
Chlapec za drzel dech a velmi pomalu se zacal sunout ke
skalisku. Ptak si stale ¢echral pefi a maval kiidly. Po chvili
se s uspokojenim uvelebil a zabofil hlavu pod kiidlo. Hoch
jako namési¢ény vyrazil kupiedu, klopytl o kamen a spadl na
zem. Ptak se lekl, trhl sebou a instinktivné zareagoval po
ptac¢im zplsobu - potfisnil rusitele trusem a pak se té€Zce



vznesl do vzduchu. Chlapec si zoufale mnul zalepené oci.
Od jeskyn¢ k nému dolehlo slabé chichotani. Rychle zamitil
k ledové studenému jezirku ve skalni dutin€, aby si smyl
pachnouci hmotu z oblic¢eje. Seshora se ozvalo napomenuti:
»Nezapomen na dievo!" Chlapec polekané vyskocil - Gplné
to vypustil z hlavy! Otocil se a rozbchl se po kamenité
pesing; opodal vSak na néj ¢ihalo dalsi pokuseni - ohromny
valoun houpajici se na ploché skale. N¢jakou zahadou kdysi
dopadl na plochu tak, ze byl tak akorat vyvazeny;
balancoval doptedu a dozadu, ale nikdy neptepadl. Mladik s
usmévem pristoupil ke kameni a siln¢ zatlacil. Kamen se
zhoupl dozadu, chlapec znovu zatladil a neptestal, dokud se
kamen neptevazil a nepadl se zadunénim na zem. Pomocnik
se spokojené zasklebil a zamifil k jeskyni. V poloving cesty
vydésené vyskocil - od lamy obdrzel telepatickou zpravu, ze
které mu skoro praskla lebka. ,,Dtivi ! Drivi!" nafizoval mu
lama. Otocil se na paté a rozb¢hl se s povelem busicim ve
spancich. Sesbiral hromadu klackt a svazal je k sobé lanem.
Druhy konec provazu si omotal kolem pasu, namahavé vstal
a odnesl otypku k jeskyni, kde na né&j jiz netrpélivé cekal
ucitel. Spolu nalamali dfevo a rozdélali ohen.

,Mas Spatné drzeni téla," poznamenal po chvili lama.
,»M¢li bychom s tim néco ud¢lat; nechces snad skoncit jako
lidé ze Zapadu, které jsme potkali v Indii, ze? NeZ zaéneme
s dychacimi technikami, rad bych t€ naucil jeden cvik
idealni pro tuto prilezitost. Je naramné osvézujici pro ty,
kdo hodné¢ sedi - coz je i tvlij piipad - a navic redukuje tuk v
oblasti bficha. Simuluje pohyby pfi Stipani diivi a jejich vliv
na télo. Postav se!“ zavelel a ujistil se, Ze chlapec stoji
zptima. ,,Pfedstav si, Ze sekas dievo. V ruce drzi§ kvalitni
sekyru, podobnou té, jaka se dovazi z Darjeelingu. Stij
pevné a rozkro¢ doSiroka nohy. Pak sepni ruce, jako bys
drzel topirko tézké sekyry, a predstav si, ze hlava sekyry je



na zemi. Zhluboka se nadechni a pomalu zvedej ruce, az
bude$ mit pomysiny nastroj nad hlavou a trup zaklonény.
Mysli na to, Zze zveda$ tézky predmét - priméfené tomu
musi§ namahat svaly. Na okamzik zadrz dech, pak razné
vydechni pusou a prudce sekyrou machni k zemi, jako bys
chtél rozseknout mohutny kmen. Spust’ ji mezi nohy, paze
musi§ mit v jedné roviné s nohama. Zada po celou dobu
udrzuj narovnana. Toto cviceni nékolikrat opakuj. A ted’ si
to zkus, jdi do toho se vsi vervou! Cvi¢ s takovou silou,
jakou jsi vynalozil na pfevraceni toho balvanu.”

Chlapec docvicil a namahavé odfukoval. ,Svaty
1amo,” vydal ze sebe udychang. ,,Clovéka, ktery neni uplné
zdrav, by to snad mohlo i zabit! Mam pocit, Zze kazdou
chvili omdlim!”

,Mily chlapce,” namitl lama poboufeng. ,,Toto cviceni
nemohou vykonavat pouze lidé slabi na srdce a zeny, které
trpi zenskymi potizemi. Pochybuji, Ze mas nemocné srdce.
A stézujes si jako stara baba, takze Zenské nemoci uz budes
mit s nejvetsi pravdépodobnosti davno za sebou. Takze si
tento cvik jesté jednou zopakuj.”

Mladik klesl k zemi a prohmataval si nohu. Lama,
ktery stal na okraji skaly a dival se do udoli, se nahle otocil
a vyjel na n¢j: ,,Pro¢ se tak hrbis? Jsi snad nemocny? Boli t&
néco?*

Pomocnik chvili hledél do prazdna a pak odpovedél:
»Nemocny? Ja?"

Lama si odfrkl a poposel k chlapci: ,,Ano, ty! Sedis tu
jako stara baba souzena puchyti a kuiimi oky, baba, ktera se
bavi kleveténim prodava¢ti na trhu. Mas snad néco s
nohama?" Klekl si, prohlédl chlapce a uspokojen, Ze nic
nenaSel, prohlasil: ,,Vstaii! Naué¢im té cvik na uvolnéni
nohou. Predpokladam, Ze ses unavil, kdyz jsi strasil toho
ubohého ptaka a kdyz ses snazil prevratit balvan, ktery ti



dozajista nechtél nijak ublizit. Namohl sis svaly na nohou.
Nyni ti ukéazu, jak si je mizes zregenerovat." Vzal chlapce
kolem ramen, zkontroloval, zda stoji rovné a fekl: ,,Tento
cvik napomaha lepsi cirkulaci krve. Postav se na levou
nohu, pravou mirn¢ zvedni a zatfes chodidlem. Pamatuj si,
netfe§ celou nohou, jen casti od kotniku dolt. Cviceni
provadgj tfi minuty a az t¢ noha za¢ne brnét, poloz ji na zem
a totéz proved’ s druhym chodidlem. Cvik opakuj celkem
ttikrat. Je vhodny po dlouhém pochodu nebo stani a uplatni
se 1 tehdy, kdyZ mas studené nohy. Hodi se samoziejme i v
pripadé, ze se ¢lovek vysili neuziteCnou namahou."

Lama se usmal a pokracoval: ,,Cvi¢ vzdy bos, nikdy
obuty. Pokud bude noha v kontaktu se zemi, bude$ z toho
mit mnohem vétsi uzitek."

Zmozeny chlapec zasténal: ,,Svaty lamo, kdyZ stojim
rovng, citim se mnohem unavengji. Kvili tvému cviku mam
ted’ namozené celé t€lo. Mohu si na chvili odpocinout?”

Lama se pro sebe pousmal a zeptal se: ,,Nab¢hl sis,
ze? Unavil ses tim, co jsi nemé&l délat, a kdyZz nyni po tobé
néco chci, uz nemuzes! Pokusime se vyhnat unavu z horni
¢asti t€la pomoci jednoduchého cviceni.”

»Ale svaty lamo," vyjekl pomocnik zdésené. ,,Myslel
jsem, ze se budeme ucit dychaci techniky, a ne tyto udésné
cviky."

Lama potiasl hlavou a karavé se na hocha podival:
,Chlapce, toto je uvod k dychacim cvi¢enim. Nyni davej
pozor, nasledujici cvik je dobré naucit se jako sérii Ctyf
cvieni. Pomaha uvolnit krk, ramena, stfedni ¢ast zad a
nakonec cely trup - od mista, kde se nohy se pfipojuji k télu
k mistu, kde se hlava napojuje na krk. Mirn¢ se rozkroc,"
fekl lama a shybl se, aby chlapci odtla¢il nohy od sebe,
takze byly vzdaleny od sebe zhruba Sedesat centimetri.
,»Sklon hlavu, nech ji jednoduse klesnout doptedu, jako by ti



zni¢ehonic ochably svaly. Pak ji za¢ni zvolna otacet ve
sméru hodinovych ruci¢ek a opét ji bezvladne spust’. Paze
visi voln¢ podél téla. Nyni ptidej ramena - nejprve je sves,
pak jimi zacni krouzit, hlava a paze piitom zistavaji
nehybné. Pohyb opakuj opaénym smérem."

Chlapec pn cviceni vypadal jako hromadka nestésti.
Kdyz skoncil, citil se jako bez zivota, ale lama jej brzy
probral dal$im povelem: ,,Nyni vystr¢ hrud’ a trupem opis
kruh. Musi§ krouzit celou horni polovinou téla, postupné
obéma sméry." Chlapec pomalu vykonaval cviky, které mu
lama popisoval a pfitom budil zdani, ze kazdou chvili
omdli. Lama pokracoval ve vykladu: ,,Nyni se rozkro¢ vic,
abys byl stabilngjsi a tvé pohyby byly plynulejsi. Opisuj
trupem co nejveétsi kruh a az bude$ mit pocit, ze ztracis
rovnovahu, za¢ni kruhy zmensovat a zmensovat, az zlstane$
v naprostém klidu. Totéz proved opacnym smérem. Cely
cvik opakuj, pak znovu kruz rameny a nakonec hlavou,
vzdy obéma sméry.“ Pomocnik se dal do cviéeni, a kdyz
skonéil, lama se zeptal: ,,Rekni mi upfimng, neciti§ se ted’
mnohem 1épe?*

Chlapec se na néj opatrné podival a hlesl: ,,Svaty
lamo, ano, musim pfiznat, Ze se opravdu citim mnohem
1épe. Jsem si vSak jisty, ze bych se citil jesté lip, kdybych si
mohl odpocinout, protoZze - jak sam ftika§ - mame pred
sebou dlouhou a naro¢nou cestu a ja se obavam, ze mne tvé
cviky prili§ vyCerpavaji/*

Lama se rozesmal a odpovédél: ,,Dobra, uz nebudeme
zkousSet nic nového, ale béhem cesty si musi§ osvojit dalsi
techniky dychani; nase cesta neznamena jen pfesun z
jednoho mista na druhé, ale také uceni, ¢im vice novych
znalosti ted’ ziskas, tim méné ti toho zistane do budoucna.
Jednoho dne se dostanes do stadia, kdy zjistis, ze ¢im vic



vi§, tim vice novych obzord a podnéti ke studiu se ti
otevird. Pro dnesek uz ale skon¢ime/*

Chlapec se nahle vzpamatoval a jako vyménény s
novou energii vybeéhl za dal§im dobrodruzstvim. Lama
znovu usedl na okraji skaly a pozoroval milovanou zemi.
Slunce zac¢inalo zapadat a prodluzujici se nachové stiny se
plizily ztemnélym tudolim. Na zipadni sténé horského
hibetu tu a tam zazafil svételny bod. Z Potaly se odrazely
zlatavé stiipky posledniho svétla. Za Zeleznou horou se
tipytila feka a vypadala jako stezka vinouci se temnou
propasti.

Slunce rychle sestoupilo za hory a krajinu zacala
zaplavovat no¢ni tma podobn¢, jako kdyz pfi povodni
stoupa voda. Vychodni sténa hor se stale vice utape la v
postupujici noci. Krajinu brzy zahalila nachova noc a v
mirném vanku byl citit naznak vin¢ kadidla a zluklé maslo.

Zpoza nejvysSiho horského Stitu naposled zazafilo
slunce. Podél horniho okraje hor se tahl rozzhaveny pruh
cervankll a jest¢ dlouho se drzel na vrcholcich, nez i ty
nakonec pohltila temnota.

Hodiny plynuly. No¢ni tvorové zacali opatrné vylézat
ze svych brlohll. Kdesi zastébetal ptak a z dalky mu pfisla
odpovéd’. U zeme bylo slySet pisknuti mysi.

Hvézdy oslnivé prozafovaly chladny vzduch.
Mihotajici se barvy nabyly jasu, jakého nikdy nedosahnou v
nizinach, a vypadalo to, jako by pfisly z jiného svéta.
Prizra¢na zafe zvolna zmizela v oparu, nad ob- zor
majestatné vyplul vypoukly mésic a osvitil okolni hory a
celou krajinu. Na udoli se snesla sprska svétla, osvitila
mrazem zbélalé vrcholky hor a tajemné se odrazila od
potalskych stfech. Reka se proménila v tekuté stifbro a
hladina jezera vzhlizela do nebes jako vylesténé zrcadlo.



Mgsicni svit rostl a vedle lamy sediciho nehybné na
okraji utesu vrhal strnulé stiny. Zkoumavy paprsek svétla se
dotkl usti jeskyné a odhalil télo spiciho pomocnika.

Z velké dalky k jeskyni dolehl lomoz padajiciho
kameni, nasledovany dunivym zvukem, kdyz mohutné
balvany dopadly na zem. Ozvalo se vylekané zaskiehotani
néjakého ptaka, ktery chtél o udalosti zpravit okoli. Noc se
vlekla dal. Mésic se majestatné plavil po nebi a pomalu
mifil do svého tkrytu za horskym hibetem. Hvézdy nesméle
bledly pied blizicim se svétlem pfichazejiciho dne. Obloha
se zalila novymi barvami a pies obzor Se rozprostiely jasné
pruhy. Noc¢ni ptaci naposled ospale zaskiehotali a vydali se
hledat bezpecna mista ve Skvirach ve skalni sténé. Nocni
tvorové se prichystali k spanku, vitr zeslabl. Chvili bylo
uplné ticho, pak se zvedl mirny vanek a ze spanku se zacala
probirat zvitata zijici ve dne.

Pomocnik se nahle posadil, promnul si o¢i a vyb¢hl z
jeskyné. Zacal novy den. Nasledovalo prvni jidlo; snidani,
obéd i vecefi tibetskych knézi predstavovalo vzdy totéz -
obycejny ¢insky ¢aj a campa. Nic jiného nebylo dispozici,
toto obCerstveni v§ak poskytovalo vse, co bylo nezbytné pro
preziti a zachovani zdravi.

Po snidani se lama otocil na pomocnika: ,,Povéz mi,
jaky je nas dalsi ukol?*

Pomocnik na néj s nadéji pohlédl a nesméle se zeptal:
»Neméli bychom si jesté trochu odpocinout, ctény lamo?
Vim o jednom hnizdu se supimi vejci. Nezajdeme k nému?*

Lama si povzdechl. ,,Ne, chlapCe, nyni musime myslet
na ty, kdo sem piijdou po nas. Musime vyklidit jeskyni,
posypat zem Cerstvym piskem a doplnit dfivi, protoze
poutnici, ktefi sem pfijdou po nas, si také budou chtit
rozdélat ohen.*



Chlapec se znovu se vydal po strmé stezce dolli a
cestou kopal do kamenti rozhdzenych okolo. Jeden z nich
byl pevné zasazen do zemé&, pomocnik jej prudce nakopl a
narazil si palec. Nékolik minut poskakoval na zdravé noze a
vydaval ze sebe podivné vykiiky. Pak jeho pozornost
pritahlo pero snasejici se z nebe. Hoch zapomnél na bolest a
rozbéhl se za nim. KdyZ se mu ho podafilo chytit, zjistil, ze
to je staré supi pero, které sem zahnal bloudivy vitr; zahodil
jej a pokracoval v hledani dieva.

Kdyz byla jeskyné umetena suchymi dfivky a topivo
pro dalsi poutniky se kupilo u vnitini stény, lama s
pomocnikem usedli na okraj skaly. Muz fekl: ,Nyni té
naucim, jak spravn¢ dychat. Tviij dech je hlu¢ny jako vrzani
supiho pera ve vzduchu. Ukaz mi, jak bude§ pfi cviceni
sedét!" Mladik sebou trhl a usadil se do pozice lotosového
kvétu. Ruce slozil do klina, dlané obratil vzhiru a strnuly
pohled zaméfil na fiktivni bod né&kolik centimetrii nad
hlavou. Lama se rozesmal a poznamenal: , Takto by to
neslo. Dychani je pfirozend véc. Stat ¢i sedét musiS co
nejpohodInéji. Mnoho lidi u dechovych cviceni zachvacuje
podivna forma Silenstvi. Maji pocit, Ze musi zaujmout ty
nejneuveritelngjs$i  a  nejnepfirozenéj$i  poézy. Jsou
presvédceni, Zze pokud nevyvinou zna¢nou namahu, cviky
nebudou mit ten pravy uzitek. Vyvaruj se toho! Posad’ se
tak, aby ti to bylo pfijemné. Klidn¢ vypni hrudnik, ale zada
musi zuistat narovnana - to je jedina dulezita véc. Piedstav si
svou patet jako sloup zapustény do zemé a zbytek téla jako
jeho obal. Kdyz bude$ mit rovnad zada, nebude$ unaveny."
Lama sedél vzptimené s rukama slozenyma v klin€. Podival
se na pomocnika a fekl: ,,Uvolni se a do niceho se nenut.
Nyni se u¢i§ dychat. PohodIné se usad’ a narovnej zada."
Chlapec zaujal méné krkolomnou pozici. Lama souhlasné
kyvl a pokracoval: ,,Ano, to mnohem lepSi. Nyni za¢ni



zvolna dychat. Vpust’ vzduch nejprve do spodni ¢asti plic;
naplni ji podobng, jako tma postupujici noci zahaluje nizsi
casti udoli. Pak vzduchem napln stfed a horni ¢ast plic.
Musis to citit. Kdyz stiny noci zvéstuji konec dne, nejdiive
se plizi pfi zemi a pak se tma za¢ne plynule a rovnomérné
rozrustat; stejn¢ tak musiS dychat — velmi plynule. Tak
jako stiny zahaluji veCerni krajinu, plice se ti plni
vzduchem. Pfedstav si, Ze je parny den a Saty se ti lepi na
télo; vyhrfi si je. Bude$ mit pocit, Ze se ti plice roztdhly a
muaze$ do nich nabrat mnohem vice vzduchu.” Pozoroval
chlapce, jak plni jeho instrukce, a pak uspokojen
pokracoval: ,,Sleduj tlukot srdce a nadechni se v rozmezi
¢ty tept. Pii nadechu se t€lo rozpind, pti vydechu stlacuje.
Snaz se tyto ptirozené pohyby mirné piehanét.”

Lama sledoval cviciciho hocha a najednou se hlasité
ohradil: ,,Ne, chlapée, takto ne! Usta musi§ mit zaviena!
Chces snad polknout mouchu?”

Chlapec semkl rty a ucitel pokracoval ve vykladu:
,,U&elem tohoto cviGeni je nabrat vzduch nosem, prohnat jej
dechovym ustrojim a pak zase nosem vydechnout; kdybych
po tobé chtél, abys dychal usty, fekl bych ti to. Ze zacatku
trénuj patnact minut, pozd&ji, az bude§ zb&hlejsi, az tficet
minut.”

Rukou udaval spravnou rychlost dychani a pomocnik
se snazil, se¢ mohl. Nakonec muz lekci ukoncil se slovy:
,Dobfe, prozatim to sta¢i. Ted nas cekaji povinnosti.”
Vstal, oprasil si z $atli zrnka pisku a chlapec po ném také.
Jesté jednou se spole¢né podivali do jeskyng, aby se ujistili,
ze na nic nezapomnéli, a pak se vydali do udoli. U cesty
lama naaranzoval nékolik kament, aby kolemjdoucim
ukazovaly cestu k ukrytu, a pak chlapci nafidil privést
poniky. Po chvili hledani je pomocnik objevil, jak se
neru$en¢ pasou schovani za velkym balvanem. Opatrné se k



nim piiblizil, az je mél téméf na dosah. Zvirata se na sebe
podivala, a kdyz k nim vztdhl ruku, zacala ustupovat.
Rozbehl se jinym smérem, ponici také zrychlili, ale stale si
od n¢j udrzovali odstup. Chlapec se zacal potit a zbésile
odfukoval. Ponici - tim si byl jisty - se na n¢j Skodolibé
Sklebili. Nakonec mu dosla trpélivost, vratil se k uciteli a
zoufalym hlasem fekl: ,,0, velky lamo, nenechaji se ode mé
chytit a jen si ze m¢ utahuji.”

Muz zvedl zrak a zacukalo mu v koutcich. ,,Opravdu?"
zeptal se mirng. ,,Tak se tedy na to pojd'me podivat!" Vysel
na palouk, kde se pasli ponici, a zatleskal. Ponici zvedli
hlavu a naptimili usi, a pak opét pokrac¢ovali ve své ¢innosti.
Lama znovu zatleskal a pobidl je k sobé. Zvirata se stfidavé
podivala na sebe, na muze, znovu na sebe a nakonec
vykrocila smérem k nému. Poplacal je spokojené po zadech
a vétSimu z nich na hibet pfipevnil sviij ranec. Chlapec se
snazil dostat ke druhému ponikovi, ten se vsak pfed nim dal
znovu na ustup. Mladik se za nim rozbéhl, ale zvife mu stale
unikalo. Lama, kterého uz to pomalu za¢alo unavovat, razné
zavelel; ponik ihned poslechl a zastavil se. Chlapec k nému
opatrné pristoupil a pfipevnil mu na zada vak, lama ptikyvl
a vylezl si do sedla. Pomocnik chtél také nasednout, ale
udélal prili§ prudky pohyb, zvife se mirn¢ pohnulo a ubohy
hoch pies n¢j preletél a s plesknutim spadl do pisku. Lama
rezignované fekl: ,,Mij drahy pfiteli, sice se dobie bavim,
ale ted’ uz skute¢n¢ musime jet - ¢as nas tlac¢i." Sklonil se k
chlapci, pomohl mu na nohy a nepfili§ obfadné jej vysadil
do sedla. ,,Pojedme," natidil. ,,UZ jsme ztratili dost Casu.
Musime se posunout dal, jinak ztratime dalsi den."

Zvitata spole¢né vykrocila vpied. Muz jel jako prvni,
chlapec se drzel za nim. Jizda na poniku mu sice nikdy
neplsobila zvlastni potéSeni, ale snazil se. Lama se
pohodIné pohupoval v sedle, byl ¢ily a klidny. Chlapec na



mens$im ponikovi sed¢€l shrbené jako pytel krup a dusil se
vztekem. Asi po tfech hodindch cesty ldma rozhodl, Ze si
odpocinou. Ponici zastavili, pomocnik se chytil za hiivu a
seskocil na zem. Zvite od néj poodstoupilo.



SESTA KAPITOLA

Na okraji udoli Lhasy, kde se vyslapana cesta
svazovala do rozpalené niziny a dale do Ciny, lama a jeho
pomocnik odpocivali na udusané zemi. O nékolik metrti dal
se prochazeli unaveni ponici a ukusovali profidlou travu.
Vysoko nad jejich hlavami zvolna krouzil velky ptak.
Chlapec jej sledoval jen s polovicnim zaujetim; soustiedil se
hlavné na bolest, kterou zakousel pokazdé behem jizdy.
Sklopil hlavu a ¢as od casu se tkosem podival na okiidlence
v oblacich. Brzy zacal podiimovat a nakonec usnul.

Také v jinych Castech svéta lidé odpocivali. V jedné
tovarné na radia na Zapadé zrovna piestdvka prerusila
monoténni béh provozu. Zaméstnanec Risty Nales nahle
vyprskl smichy a s opovrzenim mrstil na zem knihu s
modrou obalkou. ,,Ten spisovatel musi byt blazen! Nevéfil
bych, kolik nesmysli jsou lidi schopni vyplodit!"

,Co je s tebou, Clové&te?" otazal se Isadore Shutt a
doty¢ény svazek sebral ze zem¢. Rusty si odplivl a otfel si
usta. ,,Celé je to naprosta hloupost!"

Ivan Austin, idi¢ podnikovych dodavek, se podival se
na obal, kde stalo Zivit plamen od Lobsanga Rampy. , Tak
tenhle!" zvolal znechucené. ,,Snad mu nevéfite? Je to
pomatenec, nic jiného!"

Telefonistka Shirley se najezila. ,,To si mysli§ ty!
Nemas totiz dost velky mozek, abys to mohl pochopit!"
fekla a zlobné se podivala na ubohého kolegu.

,» Ty nano jedna hloupa, co si myslis!“ kficel



podrazdéng. ,,On je...“ zadrhl se a vtom se oteviely dvefe a
vesla pisatka Candy. ,,Lidi, co tu tak fvete? Néco o téch
knihach vim. V novinach toho spisovatele napadali a
zatracovali, aniz mél jakoukoliv moZnost se hajit. A vy jste
uplné stejni! Jste tak hloupi, Ze vefite vSemu, co vam noviny
naserviruji!”

»No dobfe,” vlozil se do debaty Bili Collector z
uctarny. ,,Ale jen si poslechni, co tu ten Silenec pise.”
Zasatral po knize, ocistil si bryle a letmym pohledem piejel
své publikum. Pak zacal &ist: ,, Zivit plamen od Lobsanga
Rampy. Technicky je mozné vynalézt pristroj, ktery by
lidem umoznil komunikaci s astralnim svétem. Vlastné uz
byl vynalezen...” Zmlkl a v mistnosti se na chvili rozhostilo
ticho, které prerusil Ivan: ,,Ted uz vis, jak jsem to myslel?
Je to uplné pomatené, ten Clovék musel byt na drogach,
kdyz to psal.”

Ernest Truman, vedouci oddé€leni vyzkumu, sespu- lil
rty, pak odesel do své kancelaie a vratil se s otevienym
Casopisem. ,,Rad bych se pfipojil k vas$i diskuzi,” ftekl.
,Poslechnéte si tohle, pfectu vam vytah z nejvlivnéjsiho
britského magazinu.” Dvefe se zase oteviely a veSel feditel
R. U. Crisp. ,,Co se to tu d&je?” zeptal se Gsecné. ,,Myslite,
ze vas tu platim za tlachani? Do prace! A rychle!”

,Pane Crispe,” ftekl Ernest, ,,v zajmu zvySovani
technickych znalosti bych zde rad néco precetl. V budoucnu
by se to mohlo tykat také nas.”

R. U. Crisp se na okamzik zamyslel a pak rozhodl:
,Dobie,” tekl. ,,Cenim si Vasi touhy nas vSechny vzdélat.
Zavolejte mou asistentku Alice May Cling, sepiSe o tom
zpravu.”

Asistentka  prispéchala do mistnosti  spolu s
prodavackou z kantyny. VS§ichni napjaté poslouchali,



kdyz Efnest Truman spustil. Nakonec byli vlastné placeni
za to, aby si jej vyslechli, a to bylo mnohem pfijemné;jsi nez
montovani radii.

»~Existuji jisté pochyby vuci osobnosti spisovatele
Rampy, nebot’ se odvazuje odporovat zaveérim soucasné
védy,” kazal Ernest Truman. ,,Pro své navrhy a vyroky je
predmétem mnoha posmeskd a pomluv. Piedni britsky
rozhlasovy magazin Wireless World (Svét rozhlasu) v
cervnovém vydani z roku 1971 otiskl ¢lanek s nazvem
Electronic Communication with the Dead? (Elektronicka
komunikace s mrtvymi?). Prec¢tu vam nékolik vytazki, a
pokud se budete chtit dozvédét vice, mohu vam publikaci
pujcit." Zmlkl, utiel si nos a odkaslal si. Pak zacal pred¢itat:
,Poznamky k transformovanym vy (psi) vlnam mi
pripomnély zvlastni piihodu, ktera se mi stala pied nékolika
lety a pro niz jsem nikdy nenasel racionalni vysvétleni.
Zhruba ve étrnacti letech jsem objevil jedno staré radio,
které bylo ve dvacatych letech minulého stoleti znamé pod
oznaCenim Det., 2 L. F. Nejdfiv jsem tento muzealni kousek
opravil, a protoZe jsem rad vyhledaval vzdalené stanice s co
nejniz$imi signaly, celé prazdniny jsem si nastavoval budik
na dvé hodiny rano a se sluchatky na uSich jsem patral po
znamkach né&jakého vysilani. Ted pfijde ta zahada.
Nékolikrat jsem béhem n€kolika tydnl odstranil pfidavnou
anténni civku, abych mohl zménit vinovou délku. Nato se z
reproduktoru ozval chraplavy hlas a pterusil ticho nékolika
slovy. Zjevné to byla n&jaka promluva, ale tak
zdeformovan4, ze bylo nemoznéji uspokojivé identifikovat.
Vzpominam si, Ze jsem u pristroje sedél asi hodinu, ale za tu
dobu jsem zachytil jen n¢kolik slov. Vétsina evropskych
stanic uz davno ukoncila vysilani a ja jsem byl vzdalen od
vsech komercnich vysilaci; v dosahu nebylo dokonce ani



zadné amatérské vysilani.

Malem bych na to byl zapomn¢l, kdyby mi to
nepfipomnéla hypotéza transformovanych vy vin. Pak jsem
se n¢jakym zdhadnym zpisobem dostal ke knize zvané
Breakthrough (Prilom), kterou doporucuji vasi pozornosti.
Autor tvrdi, ze kdyz zapnete obyCejny magnetofon a
nechate ho jen tak pustény, je schopen reprodukovat hlasy
mrtvych.”

Re¢nik se nadechl. ,Jsou zde uvedeny emotivni
pfipominky obou nazorovych stran, které vytvareji
znepratelené tdbory pn pouhé zmince o daném tématu.
Pokud pochybujete o pravdivosti vyse uvedeného a nemate
o dals$i informace zajem, zadrzte prosim a jesté par minut se
mnou méjte strpeni.”

Clanek pokracoval: ,,Osobné jsem se k tomu stavél
nezucastnéné, vim jen to, co jsem Cetl. Konstantin ‘Raudiv
neni zadny odbornik na elektrickd zatizeni, ale prokazatelné
ziskal 72 000 podobnych hlasii a vybér z nich nahral na
gramofonovou desku, ktera je voln¢ k dostani. Po nas je
dalezité, ze vysledky jeho prace zkoumaly nezavislé
veli¢iny vcetné vysoce kvalifikovanych fyziki a inzenyrd
elektrotechnikli a vSichni z nich potvrdili, Ze na nahravce
jsou opravdu hlasy; na tom, ze pochazi od mrtvych, se uz
vsak neshodli. Dosud nikdo nenabidl teorii, kterd by spojila
vSeobecné znamé pfirodni zdkony s timto zdhadnym
ukazem. InZenyii elektrotechniky zkoumali tvorbu hlast a
pritom pracovali se zdokonalenou verzi pivodniho Rau-
divova pfistroje. V té souvislosti zaznivaji navrhy, Ze by v
dal$im vyvoji mohla poslouzit videonahravka.

Nahrané zvuky jsou popisovany jako hlasy, jez samy
sebe identifikuji - posluchac je schopen je-rozpoznat; volaji
urdita jména, tikaji smysluplné véci a n€kdy nés také matou.



Nevznikly akustickou cestou a jména, ktera udavaji,
patii lidem, o nichz vime, Ze opustili tento svét. Nahravku si
pritom muze poslechnout kazdy. Fyzikové nejsou schopni
tento jev objasnit a ani psychologové nenabizeji zadné
rozumné vysvétleni. Védecké prizkumy (napiiklad ve Fa-
radayové kleci) prokazaly, Ze hlasy nevznikaji uvnitt
rozhlasového pfijimace, ani nejsou vysledkem auto- sugesce
nebo telepatie. Filologové, jiz tento fenomén zkoumali,
dosvédcili, Zze ackoliv jsou zvuky slySitelné a srozumitelné,
nejsou tvofeny zadnymi akustickymi prostfedky. Jejich fe¢
je dvakrat rychlejsi nez lidska a ma zvlastni, osobity rytmus,
identicky ve vSech 72 000 pripadech, které byly dosud
zkoumany. Zda se tedy, ze nahrana slova maji telegraficky
charakter a v pfipad¢, ze doty¢ny ovladal vice jazykd,
projevi se to také na jeho vzkazu (jedno slovo tekne
naptiklad ve Svédstin€, dalsi v némcin¢ a tak dale). Také
témata odpovidaji duSevnimu zaméfeni mluvcich a stejné
tak pfizvuk se zda byt identicky s pfizvukem zesnulych
pratel a ptibuznych."

Ernest Truman na okamzik zmlkl. ,,Upfimnost této
knihy se zda byt mimo veSkerou pochybnost. Témeér
stostrankova piiloha podava dostatek technickych udaji o
pouzitém piistroji i hypotézy tykajici se tohoto fenoménu;
jsou mezi nimi i teorie relativity a antihmoty.

, Jedna véc je jista: otdzka plvodu hlast vola po
podrobnéj$im zkoumani. Stejné jako vy si uvédomuji, Ze
cela véc zni neskutecné. Jak mlize némy mikrofon
produkovat slova? Ale nezapomeiite, ze v roce 1901 bylo
technicky nemozné, aby radiové viny prekrocily Atlanticky
ocean, protoze nikdo neveédél o existenci ionosféry. Kdyz se
na to divame z toho pohledu, neni pochyb o tom, ze v
oblasti elektroniky existuje jesté Spousta véci, o kterych



témef nic nevime.*

Ernest Truman docetl, zaviel ¢asopis a sundal si bryle.
Pak si velkym bilym kapesnikem otfel ¢elo, znovu si nasadil
bryle a rozhlédl se po svém publiku, aby vidél, jaky ucinek
jeho ptispévek zanechal.

V mistnosti bylo vidét ohromené tvare. Ivan Austin
stal s pusou otevienou, Alice May Cling se kieCovité drzela
kolegyné. Risty Nales se zhluboka nadechl a pronesl:
,Pani! To je tedy néco!* Eva Brick, pracovnice z dilny, se
védoucné usmala a otoCila se ke kamaradce Ivy Covrd:
,»Takze Lobsang Rampa znovu zvitézil. To mam ale radost!"

Posledni slovo m¢l R. U. Crisp: ,,Zpatky do prace,
pratelé, konec zabavy. Délame, d€lame, penize utikaji!"
Zamgéstnanci se pomalu loudali ke svym pracovistim a
cestou diskutovali o tom, co zrovna slyseli.

Odpocinek byl u konce také na okraji lhaského udoli,
kde se péSina svazovala do niziny. Lama s pomocnikem
vstali, aby pokraCovali v cesté. Chlapec vysel k ponikim, ti
vSak od n¢j plase uskodili. Vypadalo to, jako by si z néj
délali legraci - drzeli se tésn¢ mimo dosah jeho ruky a
uhybali jeho marnym pokustim o jejich zachyceni.

Nakonec zakrocil sdm lama. Vstal, zavolal na poniky a
ti k nému poslusné pribe¢hli. Oba cestovatelé popadli své
uzliky, nasedli a zamifili do niziny. Lama jel veptedu,
pomocnik cvalal asi padesat metri za nim.

Zvite ho pfili§ neposlouchalo, ale protoze chtélo na
sledovat svého druha, nemél mladik tentokrat s fizenim
potize. Cesta vedla mezi vysokymi skalami, pod okrajem
ohromné propasti. Postupné se poutnici piiblizili k fece, z
nizZ se za hranicemi Tibetu stane mocna Brahmaputra, jeden

vvvvvv

silit a nakonec se vlije do Bengalského zalivu. Ted’ to v§ak



byla stale Kji¢hu, Stastna feka, kterd prameni asi na tfech
mistech v Tibetu a vSechna ramena se stékaji ve Lhase.
Nes&etné prameny tryskaji na upati Zelezné hory a u Potaly
a vytvareji vrbickova jezirka, mokfady a pak zvolna se
stékaji do feky. Proud se na snizujicich se svazich za
lhaskym udolim rozsituje a sili.

Lama s pomocnikem byli na cesté tifi, mozna Ctyfi
dny; Clovék snadno piestane pocitat v kraji, kde Cas ' nic
neznamena, kde nejsou zadné hodiny a kde se postupujici
dny a mésice odmétuji podle pozice slunce a fazi mésice.
Poutnici sestoupili z ndhornich plosin do niziny, v niz rostly
obrovské rododendrony. Kvéty velikosti hlavky zeli
vypadaly jako ohnivé koule a kefe vyrustaly do vysky skoro
deseti metri. Okolni krajina byla poseta nejriznéjsimi druhy
rostlin a stromt.. Vzduch uvéznény v hluboké prirveé mezi
skalami byl rozpaleny a tetelil se. Na jedné stran¢ pé&Siny se
ty¢il horsky masiv a na druhé klokotala feka, plouzila se
roklinou a nakonec se pfelila pfes previs a po néckolika
desitkach metrd s hukotem dopadala na hladinu hlubokého
jezera.

Lama s pomocnikem museli ¢as od Casu piejit feku; na
druhy bieh se dostavali pies vratké, nebezpecné se houpajici
mosty z klad zavéSenych na lidnach nebo jinych popinavych
rostlinach, ohebnych a ptitom silnych. Pokazdé ponikiim
zakryli oc€i, protoze jinak by zvifata na provizorni lavky
nedostali. Pomocnik cestou pfes jeden z mostl smutné
poznamenal: ,,Ctény lamo, pomalu zafinam chapat, proc¢
maji obchodnici cestujici do Indie a zpatky tak zvlastni
chiizi.

Asi za tfi nebo Ctyfi dny vycCerpani a vyhladoveli
dorazili na misto, odkud bylo vidét maly lamaistic- ky
klaster ukryty hluboko v udoli. Vedle n¢j se linul proud



vody, ktery ptitékal od nedalekého vodopadu a odtud se
vydaval na dlouhou cestu k Bengalskému =zalivu. Pied
klasterem se shromazdilo na padesat mnicht, divali se
vzhlru a stinili si o¢i proti slunci. Kdyz se urostly lama
objevil v jejich zorném poli, zacali se usmivat a mistnimu
opatovi se na tvaii zaleskly slzy radosti. Mnisi se ujali
ponikli a pomohli lamovi a jeho pomocnikovi ze sedla.
Mladik se dmul pychou - byl pfece pomocnikem z Potaly ve
svatém meésté Lha- sa, centra tibetského buddhismu,'a
provazel velkého lamu, takze si zaslouZzil uctu hodnou
alespon lamy- -juniora. Py$né si vykracoval, kdyz si
najednou vzpomnél na to, ze ma hlad. Opat byl zabran do
zivého hovoru s lamou. Nahle se v§ichni na pokyn ptresunuli
do klastera, kde byl ptipraven horky ¢aj a campa. Pomocnik
se dychtivé napil - a do o¢i mu vstoupily slzy bolesti.
Rozkaslal se a horkou tekutinu pfitom prskal kolem sebe.
»Svaty lamo," volal vydésen€. ,,Pomoz mi, prosim, rychle!"

Lama jej konejsil: ,Neboj se, nic se ti nestane.
Pamatuj, jsme velmi nizko, takze horky Caj tu ma vyssi
teplotu nez obvykle. Uz jsme se o tom piece bavili - bod
varu vody ve Lhase je pomérné nizky v porovnani s
mistnim. Musi§ chvili pockat a nepit tak rychle. Zkus se
znovu napit, uz to nebude tak horké,” fekl, usmal se a vratil
se k hovoru s opatem a n¢kolika mistnimi ldmy. Pomocnik
se citil ponékud provinile;

opatrné vzal do dlani misku s ¢ajem a napil se. Caj byl
horky vic nez cokoliv, co kdy ochutnal, ale bylo to tak
velmi ptijemné. Pak obratil svou pozornost k jidlu, prvni
horké canipé¢, kterou v zivoté jedl.

Zvenci se ozval zvuk trubek a lastur. Z klaSternich vrat
se linula oblaka kadidla a mniSi zahajili svou vecerni
bohosluzbu, které se lama s pomocnikem méli u¢astnit. Té
noci se v klastefe hodné mluvilo. Re¢ byla o tom, co je



nového ve Lhase, probiraly se historky obchodniki z Indie,
piibéhy o péstitelich c¢aje v Assa- mu, vypraveéni
obchodniki z Bhutdnu a samoziejmé se nesmélo
zapomenout na Cifany, jejich proradnost a dohady o tom,
zda v budoucnu napadnou a ochromi celou zemi. Mluvem
nebralo konce.

Slunce zde zapadalo brzy. Udoli prostoupila hluboké
tma. Zilo tu mnohem vice ptékii a zvitat nez v okoli svatého
mesta, takze tu v noci bylo mnohem rusnéji nez ve Lhase.
Chlapci se Spatné dychalo, nizinny vzduch byl na né&j pfilis
vlhky a tézky. MéI pocit, ze se dusi. Neklidné chodil po
venku a pfipadalo mu téméf nemozné usnout v uzaviené
spole¢né loznici. Chladivym no¢nim vankem se linulo
prijemné kvétinové aroma. Bylo slySet nocni zvitata a na
ztmavlé obloze se mihaly stiny no¢nich ptakd.

Vedle chlapce se feka pielévala pres skalni hranu,
buracela dold v cakancich bilé pény a odtud spéchala dal do
moie. Chlapec sed¢l na skale vedle vodopadu a myslel na
vsechno, co se mu za jeho kratky zivot ptihodilo: myslel na
obdobi v Chakpori, v Potale a na to, ze brzy dostane dalsi
lekei spravného dychani od svého milovaného lamy.

Nahle obloha ztmavla, vitr ochladl a jeho vlhkost se
zaryvala do morku kosti. Chvéjici se mladik vstal a spé$ne
odkracel do klastera, aby se trochu prospal.

Svétlo nového dne odkrylo budovu ukrytou v udoli
porostlém bujnou subtropickou vegetaci a ze vSech stran
obklopeném ty¢icimi se horami. Couvajici mésic i hvézdy
pozvolna bledly. Mladik se opét zacal dusit, té€zky vzduch
mu stlacoval plice. Vstal a vySel z nocleharny do Sedavého
rana zkrapéného mirnym destikem. Byl sam, vSichni ostatni
spali. Posadil se vedle vodopadu a zacal pfemitat o tom, co
se naucil v Potale a v Chakpori a Ze dnes se dalsi lidé
dostanou k uceni o blahodarnych dychacich technikach.



Rozhodl se, Ze jedno cviCeni vyzkousi. Narovnal se a zacal
zhluboka dychat. Byl velmi zabran do nacviku, az najednou
pocitil zvlastni vjem - uvédomil si, Ze se nachazi mimo své
télo. Pak omdlel. Kdyz znovu nabyl védomi, lezel na zemi a
velky lama se sklan€l nad nim.

»Chlapce® promluvil na n¢& muz, ,cozpak jsi
zapomn¢l vSechno, co jsem ti kdy fikal? Zdejsi vzduch je
mnohem hustsi nez ten, na jaky jsi zvykly! Nechal ses unést
a opil se nadmirou kysliku!“ Postiikal hocha studenou
vodou a ten se rychle otfepal. ,,Nic bys ze zacatku nemél
prehanét. I kdyz mas pocit, ze je to pro tebe dobré, nikdy se
nepfepinej! Sledoval jsem té - plice se ti na hustém vzduchu
stlatovaly a rozpinaly jako méchy! Jak vidim, pfisel jsem
pravé vcéas. Kdo by pak bavil nase poniky, kdybych té
ztratil? Pojd’, vratime se do klastera/* Lama pomohl chlapci
na nohy a spolecné odkraceli k budové. Mladikovi se zvedla
nalada pfi pohledu na piipravené pohosténi. Pak jej zaujal
néjaky podivny druh ovoce, které neznal. Otocil se na
mladého mnicha sediciho vedle né&j: ,,Ve Lhase nic
podobného nemame - jime jen campu a pijeme ¢aj, nic vic.*
Chlapec se na n¢& usmal a odpovédel: ,,Ano, nemame se
tady viibec zle. Modlime se a od zeméd¢€lcl za to dostavame
ovoce a zeleninu. Trochu nam to zpestfuje stravu. Ja osobné
bych neménil, oproti zivotu ve Lhase je tu mnohem vé&tsi
klid.”“ Se zkfizenyma nohama se posadili k malym stolkiim,
naplnili misky a pustili se do jidla. Na né&jakou dobu bylo v
mistnosti  ticho, které preruSoval jen hlas muze
predcitajiciho posvatna slova; nebylo povazovano za
zdravé, aby mniSi vénovali stravovani pfili§ mnoho
pozornosti.

,Dej si pozor, aby ses ovoce nepiejedl!" varoval
pomocnika chlapec sedici vedle. ,,Budes se divit, co se pak
v tob¢ bude dit!*



,Oho!*“ zvolal vydésene pomocnik. ,,UZ jsem snédl pét
kouskt! Kdyz na to tak myslim, opravdu se citim né&jak
divné." Maly mnich se rozesmal a sam sahl po dal$im ovoci.
Nakonec vSichni dojedli a pred¢ita¢ uzaviel lekci. Opat
vstal a oznamil, ze velky lama ze Lhasy, z Potaly, z nej
Svatéjsiho mista ze vSech mist, piijel prednaset o dychani a
o zdravi a pokud né€kdo trpi zdravotnimi problémy, miize je
s vzacnym hostem po piednasce probrat.

Muzi vypochodovali z jidelny a pfesunuli se do
chramu, kde bylo vice mista. Lama je pobidl, aby se
pohodIn¢ usadili. Mali chlapci sed€li veptedu, mladi mnisi
za nimi a vzadu se sefadili star$i lamové. Muz jim nejdiive
podal zakladni ponauceni, aby se dostal k tématu: ,,Znovu
zd@raziuji, Ze neni nutné, abyste sedéli v pozici lotosového
kvétu nebo v jakémkoliv jiné poloze, ktera je pro vas
nepohodlna. Musite se citit pfijemné a ptitom sedét rovné -
jen tak budete mit z cvi¢eni maximalni uzitek. Ve dne sed’te
se zdvizenou hlavou, abyste mohli pfijimat pozitivni vlivy
Slunce. Po setméni vSak cviceni provadéjte s hlavou
sklonénou, protoze jste pod vlivem M¢sice.

Nyni si nahmatejte puls. Polozte prsty na levé zapésti
a spocitejte si, na kolik tepll se nadechujete a kolik
vydechujete. Nadech i vydech trva obvykle ctyfi doby.
Soustied’te se na sviij puls, abyste jej dovedli vnimat i bez
toho, abyste si jej museli nahmatat. Po nékolika dnech
tréninku jej budete schopni odhadnout pouze na zakladé
télesnych vibraci.

Nejdtive se zhluboka nadechnéte - samozfejme nosem
- a pocitejte v duchu do ¢tyf. Snazte se dychat maximalné
plynule. ZacateCnici Casto tihnou k tomu, ze nedychaji
spravné a zadrzuji dech. Nyni mate plice naplnéné
vzduchem; pomalu vydechujte a op€t pocitejte do Etyf. S
urcitou praxi budete moci nabrat vzduch ne na ctyfi srde¢ni



tepy, ale na Sest nebo dokonce na osm. Nikdy se do ni¢eho
nenut'te a vzdy trénujte v ramci svych schopnosti.”

Lama se rozhlédl kolem sebe a pozoroval chlapce a
muze, ktefi tu sedéli s dlanémi obracenymi vzhiru a
rytmicky dychali. Spokojen¢ piikyvl a pokynul jim, aby
skoncili. ,,Nyni pfistoupime k dal§imu kroku. Budete d¢lat
presné totéz, co dosud, jen po nadechnuti zadrzite dech.
Nadechnéte se na Ctyfi doby, na dvé zadrzte dech a na dalsi
ctyn vydechnéte. Pokud se toto cviceni provadi spravné,
Cisti krev, pomaha udrzovat odolnost zaludku a jater a
posiluje nervovy systém. Zakladem je kombinace ¢tyfi - dva
— Ctyfi. Jde pouze o prumér, nemusite se jim otrocky fidit,
klidné dychejte podle vzoru Sest - tii - Sest nebo pét - tii -
pet. Dychejte tak, jak vam to vyhovuje a aby vas to co
nejmén¢ zatézovalo.” Dival se dav pod sebou, ktery se v
pravidelnych intervalech nadechoval, zadrzoval dech a
vydechoval.

Po chvili souhlasné piikyvl a zvedl ruku. ,,Nyni
prejdéme k dal§imu kroku. Zvlasté u mladych muzt casto
vidim $patné drzeni téla; je to zdravi skodlivé! Vase chiize
by se méla fidit tlukotem srdce a dechem. Stljte vzpiimeng,
nenahybejte se doptedu ani dozadu, zdda méjte narovnana a
nohy u sebe. Nejprve co nejvice vydechnéte a vytlaéte z plic
veskery vzduch. Pak vykrocte - nezalezi na tom, kterou
nohou - a soucasné se zhluboka nadechnéte. Nyni kracejte
podle svého tepu. Nadechnéte se na ¢tyfi doby a soucasné
udélejte Ctyti kroky. Pi vydechu udglejte dalsi ¢tyti kroky
na Ctyfi doby. Cviceni proved’te Sestkrat za sebou a myslete
pritom na to, Ze vas dech musi byt zcela vyrovnany a v
dokonalém souladu s vasi chtizi.”

Velky lama potlacoval pobaveny smich, kdyz
pozoroval chlapce, mnichy a lamy, jak kraceji kolem dokola
a sleduji svlyy dech. Spokojen s vysledky svého vykladu



fekl: ,,Uveédomte si, ze existuje fada technik dychani, mezi
nimiz mizete volit podle toho, ¢eho chcete dosahnout.
Dychani je vic nez jen napliiovani plic vzduchem; spravnym
postupem muzete posilit vnitini organy a zotavit celé télo.
Zpusob, ktery jsem vam ukazal, Cisti krev, je blahodarny na
zaludek a jiné organy a také pomaha pfi nachlazeni.”
Rozhlédl se po svém publiku a pokracoval, , Tady, v
tibetské nizin€, je nachlazeni bézna véc. Praktikovanim
spravného zptisobu dychani jej miizete prekonat.

Nyni vam ukazu dalsi techniku. Sednéte si na zem,
narovnejte se, ale zistante uvolnéni.” Muzi si jeden po
druhém posedali a upravili si Saty. Lama pokrac¢o val:
,Nejdiive provedete kompletni sestavu dychani, kterou jsme
trénovali dosud. Pak zadrzite dech na tak dlouho, jak budete
moct. Nesnazte se prespiiliS namahat - stale se musite citit
pohodlné. Razn¢ vydechnete, jako by vam byl vzduch
odporny. Jesté jednou opakuji: nadechnéte se na Ctyii doby,
co nejdéle zadrzte vzduch v plicich a pak prudce
vydechnéte. Kdyz budete cvi¢eni provadét pravidelné, vase
zdravi se urcité zlepsi."

Lama pozoroval své zaky a sledoval, jestli cvici
spravné. Pak si v§iml jednoho postar§iho muze, ktery zacal
modrat. Pfispéchal k nému a tekl: ,,Muj bratie, cvicis prilis
urputn€. VSechna cvifeni se musi provadét pfirozené a
prosté, usilovna snaha mize jen uskodit. Dychani je
ptirozena véc, a pokud se pfi ném pfili§ namahas, nedocilis
zadoucich ucinkd. Ty, mij bratfe, se snazi§ nasat vice
vzduchu, nez tvé staré plice snesou. Nebud netrpélivy,
dychej klidné a bez namahy a uvidis, Ze se brzy zacnes citit
1épe."

Celé rano obyvatelé klastera provadéli dechova
cviceni. Nakonec k velké radosti mladého pomocnika lekce
skoncila, muzi byli volni a mohli vyjit ven na vzduch.



Poledni slunko rozpalovalo udoli, osvétlovalo tmavé kouty
a ohtivalo uz tak horky vzduch. Vtiravy hmyz hlasité bzucel
a bodal chlapce do nejcitlivéjsich partii.



SEDMA KAPITOLA

Spisovatel dostdva dopisy s pozvankami k osobnim
schiizkdm od vSech moznych podivinl a je svédkem rady
bizardnich ptihod. Nasleduje nékolik ptikladi.

Lady St. John de Tawfe-Nause sedéla v jidelné v Cele
obrovského stolu a tuzkostlivé zmoulala platek zitného
chleba. Elegantné¢ pozvedla Salek caje k ustim, pak jej
spésné odlozila a odbéhla k zdobenému psacimu stolku.
Vytahla dopisni papir s emblémem znamého severského
predka a pero odcizené jednomu z lokaji vévody z
Wellingtonu, ktery jej zase tajné vzal z taverny na Fleet
Street. ,,Pokud vim, jste autorem knihy 77eti oko,il zacinal
jeji dopis. ,,Velmi rada bych se s Vami setkala. Navrhuji
schiizku v. mém klubu a prosim Vas, abyste pfisel v
civilizovaném odévu...*

Bertie E. Cutzem, jeden z pfednich britskych chirurgt,
¢len mnoha ucenych spolecnosti a klubii, pfitel mnoha
vlivnych muzii, bonvivan a obhjjce privilegovanych tfid,
sed¢l ve své kancelafi s bradou v dlanich. Po hluboké uvaze
uchopil arch papiru s diskrétnim monogramem v zahlavi a
zacal psat: ,,Praveé jsem docetl T7eti oko a jsem presvédCen
o tom, ze vSechno, o Cem piSete, je pravda. Mij syn je
naddn tajnymi silami a urcit¢ zdroje mu potvrdily, Ze
nelzete. Chtél bych se s Vami setkat. Moc bych Vas vSak
prosil o diskrétnost, obavam se, Zze by se mi kolegové
vysmali.

Sylva Skreen pied lety uprchl pied policii z Recka a



usidlil se v americkém San Francisku. Byl bez penéz a
psychicky na dné. Postupné se vypracoval na mocného
kalifornského filmaie a nyni sed€l ve své piepychové
kancelaii obklopen polonahym harémem a snazil se dat
dohromady dopis. Pohraval si s perem z ryziho zlata
posazenym diamanty a s obrovskym rubinem na hrotu.
Oblicej se mu razn¢ kiivil, jak se potykal se svou chatrnou
anglictinou. V dopise psaném na papiru kiiklavé barvy
zadal schlizku s autorem T7etiho oka a chtél po ném, aby mu
predpovédel budoucnost a pripadné potvrdil rist jeho jiz tak
velkého bohatstvi. S velkou bolesti vypsal sek, spolu s
penézi na postovné jej vlozil do obalky a ptedal poslickovi.
Pak se na chvili zadumal. Najednou se chytil za srdce a
zvolal: ,,Moje penize! Kam jsem je jen poslal! Musim ted’
rychle néco vymyslet!" Nadzvedl své obrovské biicho nad
drahy stll, zavolal si sekretaitku a zacal ji diktovat:
»Autorovi Tretiho oka: Mate moje penize, chci je zpatky.
Jestli mi je ihned nevratite, zavoldm do novin, Ze jste mi je
ukradl. TakZe mi je ve svém zajmu obratem poslete!"

Néjakou dobu poté, co se zprava dostala ke
spisovateli, se Rek mohl shledat se svymi milovanymi
bankovkami.

Ve vzdalené Uraguayi autor obdrzel psani z
amerického Seattlu. ,,Dozvéd¢l jsem se, Ze se chcete vratit
do Severni Ameriky, ale nemate na cestu," zac¢inal dopis od
bohatého muze. ,,Mam pro vas zajimavy navrh: zaplatim
Vam cestovné do Seattlu a zabezpeCim Vas po zbytek
zivota - budete mit pokoj, stravu a né&jaké obleceni. Na
oplatku chci, abyste v§echna Vase autorska prava pievedl na
mne. Budu prodavat Vase knihy a z tantiém Vam budu
hradit zivobyti." Spisovatel pronesl na adresu bohatého
opovazlivce nepublikovatelné slovo.

Jindy u n& nékdo opakované zabouchal na dverte.



Bylo slyset spésné kroky, zvuk panti a pak se ozval
zastteny hlas se Spatnou anglictinou: ,,Chci se setkat s
mistrem. Pfived’te mi ho. Bud'te tak hodny a vytid’te mu, Ze
¢ekam u dveti, mé jméno je Vilhemina Cher- man."

Montrealu odbila pilnoc. V klidnych vodach piistavu
se odrazela svétla mrakodrapl, lodé nehybné vyckavaly
ptichod nového dne. Nalevo u kotvisté se najednou zvirila
voda a maly Clun vyjel vstfic zpozdéné nakladni lodi. Z
vrcholu nej vyssi budovy ve mést¢ do dalky svétélkoval
otacivy signal a vysilal na no¢ni oblohu dlouhé paprsky. Z
letisté se vzneslo tryskové letadlo a s hukotem se prohnalo
nad méstem.

Spisovatel byl ponofen do spanku, ktery prerusilo zvonéni
domovniho zvonku. Rychle se oblékl a Sel oteviit. Muselo
to byt velmi naléhavé, kdyz nékdo zvonil tak dlouho a v
takovou hodinu. ,Pan Rampa?“ zeptal se hlas s
francouzsko-kanadskym pfizvukem. ,Bydli zde pan
Rampa?" Dovniti se protlacili dva vysoci muzi a rozhlizeli
se kolem sebe. ,,Policie, vySetfovani podvodu. Kdo jste?

Spisovatel se zeptal: ,,Co chcete? Pro¢ jste sem
prisli?" Policisté se na sebe neptitomné podivali. Starsi z
nich, aniz by pozadal o povoleni, piikrocil k telefonu a
vytocil ¢islo. Chvili néco tikal francouzsky do sluchatka,
pak zavésil a fekl: ,,Zavolali nas sem bez udani duvodu.
Ted jsem mluvil s vrchnim inspektorem, tvrdi, ze mu
telefonoval jeden muz z Alabamy, ktery zadal, abyste mu
urychlen¢ zavolal, je to urgentni!"

Policisté neklidné pteslapovali v chodbé a vyménovali
si pohledy. Nakonec starSi z nich promluvil: ,,Pijdeme.
Zavolejte mu ihned potom, prosim." Oto ¢ili se a vykro¢ili z
mistnosti. Brzy §lo slySet auto, jak startuje a ujizdi po cesté
rychlosti rozhodné vys$§i nez povolenou. Pak zazvonil
telefon: ,, Tady policie, vrchni



inspektor. Uz jste tomu muzi volal? Rikal, Ze je to akutni,
doslova otazka zivota a smrti.“ Volajici zavesil.

Spisovatel rozeviel obalku fialové barvy pomalovanou
kvétinami. Dopisni papir mél tentyz ptiSerny odstin, dilo
zkazy korunovaly kvétinové vénecky natisténé po okrajich.
,Buh je laska!" hlasal prvni fadek. Spisovatel nakrcil nos
nad puchem, ktery z papiru vychazel. Dopis pokracoval:
,Rikaji mi teticka Macassar a pfinasim lidem §tésti a dobro.
(Pét dolar za otazku, o néco malo vic za obétni dar za
milovanou osobu). Piecetla jsem si Vase knihy a moc bych
si prala, abyste byl mym privodcem. Pro mé podnikani by
to predstavovalo velkou podporu. Poslete mi prosim dopis s
Vasim souhlasem, ale rychle, rada bych to brzy uvetejnila v
inzeratu."

»Rampa je komer¢ni!" osoCoval jej dalsi dopis. ,,Jste
podvodnik a vydélavate na druhych!" Nestastny spisovatel
uvazoval: ,Znamena to snad, Ze vSichni podnikatelé jsou
podvodnici? Nevadi, objasnim to ve své piisti knize,'
pomyslel si a ihned se dal do psani: Damy a panové, milé
déti, prectéte si toto prohlaseni. Ja, Tuesday Lobsang
Rampa, coz je mé vlastni legalni a jediné jméno, tvrdim
toto: nemam zadné obchodni zajmy, nejsem zaangazovan do
zadné jiné obchodni Ccinnosti kromé té spisovatelské.
Nepodporuji zadnou firmu s vonnymi ty¢inkami ani zadny
zasilkovy obchod. Muze se stat, ze se nckde setkate s
pojmem ,, Tteti oko" - napsal jsem stejnojmennou knihu a
jiné vyuziti tohoto nazvu je protipravni, zadnou takto zva
nou firmu nepodporuji. Nemam nasledovniky, studenty,
zastupce (vyjma svych literarnich agentt) ani jiné obchodni
zajmy. Nikdy jsem nenapsal knihu, jiz by vydavatelé
odmitli vydat kvili ,,zakdzanym informacim”. Je mozné, ze
se z vas nékdo bude snazit pod mym jménem dostat vase



tézce vydelané penize - varoval jsem vas.

Spisovatel se zamyslel nad uskalimi spisovatelského
povolani. Jedni mu vytykali, Ze pouziva vulgarni slova, jini,
7e pise v prvni osobé a Ctenafi se s nim proto udajné piilis
identifikuji, coz neni v potfadku. V jiném dopise mu vy¢itali,
Ze o sobé pise jako o ,starém muzi”. A tak potad dokola.
Spisovatel se protahl. Uvazoval nad svou minulosti a
soucasné se obaval budoucnosti - o své zdravi, o to, Ze se
mu néco nezdaii...

Oteviely se dvetfe, do mistnosti se vplizilo chlupaté
stvoreni a elegantn¢ vyskocilo na spisovatelovu postel. ,,Co
je s tou knihou, kterou jsi chtél napsat?” promluvila
siamska kocCka telepatickym, hlasem. ,,Pokud se bude$
zabyvat témi hlupaky, nikdy ji nedokonc¢is! Zapomen na
né¢!” nabadala ho. Tlusta Taddy se piivalila a posadila se do
vyseCe =zalité sluneCnim svétlem. Jidlo!” zamnoukla.
,Nebavil se tu nékdo o jidle?” Spisovatel se pousmal a fekl:
,»Kocicky moje, nejdiive musime dokoncit tuto knihu a
odpovédét na nékolik dotazii. Mame jich tu spousty, hned
se do toho pustim!” Pfitahl si k sobé psaci stroj se zapadlou
klavesou.

Potiz je v tom, uvazoval, ze mé odpovédi vzdy plodi
dalsi a dal$i otazky - ¢im vice otazek zodpovim, tim vice
novych jich vyvstane.

Nasledujici otazka podle v§eho znepokojuje fadu lidi:
,Co je to Nadja? A pro¢ kvuli nému musim tolik trpét? Jak
to pfijde, ze trpim, aniz vim za co? Nedava mi to smysl a
nepfiznivé to ovliviiluje mou viru v Boha i pohled na
nabozenstvi jako takové. Mlizete mi to prosim vysveétlit?"

Spisovatele zaujala projizd€jici lod’, ktera jednou za
Cas privazela zbozi z Japonska; vratil se k poloZzenému
dotazu.



Nejdiive se musime dohodnout na zakladnich
pojmech. Zkuste si pfedstavit, jak byste rybé Zijici na dné
hlubokého oceanu piiblizili Zivot na sousi. Jak lze vodnimu
zivo€ichu popsat zivot v Londyné, Montrealu, Tokiu nebo
dokonce v New Yorku? Jak ji chcete zprostiedkovat tieba
myslenky a reakce kosmonauta na obézné draze? To je
upln€ nemozné, nemyslité? Takze se dohodnéme na tom, Ze
Nadja neni Nadja, ale je to zkratka mozek. Tim padem tu
mame spoustu mozki, které zjistuji, ze by néco chtély
zakusit jinak neZ pouze prostiednictvim nehmotné
myslenky. Kazdy mozek ma obrovské ambice; chce veédét,
jaké je to na Zemi, zajima ho, zda tfinacta svice neplane vic
nez dvanacta, chce zjistit, co znamena pojem ,,planout” a co
je ,svice". Rozhodne se prijit t€mto zahadam na kloub a
najde si vhodné télo. Prozatim ponechme stranou, Ze se
musi nejdiive narodit. Uvelebi se uvniti pevné schranky z
kosti, v niz plave ve zvlastni tekuting, ktera jej chrani pied
mechanickymi narazy, vyzivuje jej a diky niz je vazky.
Mozek nema cit. KdyZz ho budete chtit operovat, lokalné
umrtvite kizi a maso vné lebky a pak udélate fez kolem celé
hlavy. Setiznete temeno hlavy a sloupnete jej jako skotfapku
uvafeného vejce. Bolest pronikne jen kizi, masem a kosti,
nikoliv mozkem samotnym. Po odfiznuti horni ¢asti hlavy
1ze do mozku zasahovat bez uziti jakychkoliv anestetik.

Mozek je jako Nadja. Nema zadné vlastni pocity ani
vjemy. Vratme se nyni k mozku, jenZ je umistény v lebce a
prahne po zazitcich. Je slepy, hluchy, nevnima viné ani
pachy, nema zadné pocity. Vytvoifime pro né& neckolik
loutek. Jeden par loutek jej bude spojovat s organem zraku -
kdyz oteviete o€i, mozek obdrzi jejich prostfednictvim
vjem. Cerstvé narozené dité tape a



oc¢ividné nerozumi tomu, co vidi - nevi, co znamena vjem,
ale postupem casu a s pribyvajicimi zkuSenostmi za¢nou
vjemy pfijimané zrakem dostavat vyznam.

Mozek chce vic nez jen obraz. Chee védet, jaka je véc,
kterou vidi. Ma n¢&jaky zvuk, vini? Pridame dalsi loutky
spojujici mozek s organy sluchu. Usi zachycuji vibrace nizsi
frekvence, nezZ mohou pfijmout oci. S trochou praxe mozek
dovede rozeznavat jednotlivé vibrace, rozpozna konejsivou
nebo naopak nepiijemnou hudbu, lidskou fe¢ a podobné.

Nyni se nabizi otdzka, jakou ma zkoumany predmét
vini? Resenim je spojeni mozku s loutkami zastupujicimi
¢ichovy organ. Nékdy nastanou situace, ze si Nadja, které
nazyvame mozkem, bude touzebné prat, aby Ccich
neexistoval, napiiklad kdyz to n€kdo piezene s parfémem...

Dalsi zahadou je, jaka je véc na dotyk: Nepoznate, zda
je tvrda nebo mekka, dokud nemate hmat, takze Nadja (v
tomto pripadé mozek) vysle dalsi loutky - ruce a prsty.
Ukazovackem a palcem mizete véc uchopit, ostatnimi prsty
ji ohmatat a zjistit, zda ji lze zmacknout nebo ne, jestli je
zaoblend nebo hranatd. Mize se stat, ze se dotknete
predmétu a dostanete nepfijemny vjem - ucitite zar, chlad,
ostfi nebo drsny povrch. Tyto vjemy zplsobuji bolest a ta
vas varuje, abyste byli v budoucnu opatrni. Pro¢ by si ruce
chtély samy ublizovat, vZzdyt jen plni svou pfedem danou
funkci!

Zednik se muze pifi praci poranit, jeho ruce jsou
zvyklé na diinu a hruby material. Chirurg musi mit velmi
citlivé prsty, protoze jeho zaméstnani vyzaduje jemny hmat.
Kdyby mél nosit cihly, mohl by si ubliZit a naopak chirurgie
by nebyla vhodna pro zednikovy ruce zdrsnélé narocnym
povolanim.

Kazdy organ musi experimentovat a zakouset rizné
vjemy. USima bude otfasat hlasity hluk, nos bude obtézovat



nepfijemny zapach - tyto organy jsou navrzeny tak, aby
podobnym nepiijemnostem odolavaly. Spalite si prst, on se
uzdravi a propfist¢ uz budete opatrngjsi. Mozek vstiebava
vSechny informace a ty se ukladaji v deviti desetinach
naseho podvédomi. Lidsky nervovy systém funguje
bezdéEné a reaguje praveé na zakladé informaci ziskanych z
podvédomi. Na stfeSe vysoké budovy budete zakouset
strach, coz je zplsob, jakym podvédomi komunikuje s
reflexivnim nervovym systémem. Ten uvoliuje do krve
ur¢ité vymeésky, které zpuisobi, Ze se budete drzet zpatky;
jde o béznou fyzickou reakci.

Ted si predstavte, Ze Nadja, pohybujici se v mnohem
vysSich dimenzich, neni schopno pfijimat informace ze
Zem¢, aniz na Zem seslalo své loutky. Tyto loutky
predstavuji lidé, ktefi prochazeji zkuSenostmi, mohou se
popalit, pofezat, stavaji se jim nejriznéj$i véci a vSechny
mozné dojmy a vjemy se po tenkém vladknu pieposilaji k
Nadja podobné, jako nervova soustava do mozku dopravuje
viemy pfijaté lidskym prstem. Lidé jsou jakousi
prodlouzenou rukou Nadja, které je izolované a zcela
zavislé na nas pozemstanech; jinak se k nému vjemy ze
zivota na Zemi nedostanou. Pokud néco d¢late Spatné,
dostanete obrazné feceno poliCek. Ten, kdo nas tresta a
pokousi, neni Buh, ale naSe vlastni hloupost. Na néco
sahnete a pocitite bolest, druhym kontaktem se snazite piijit
na to, proc to boli a jak to mizete ovlivnit. Dal$i dotek vam
prozradi, jestli jste bolest skute¢né piekonali.

I dobry cloveék muze zakousSet hodné utrpeni a vy jako
nezicastnény pozorovatel budete mit dojem, Ze je
nespravedlivé, aby se tolik trapil; mozna vas také napadne,
ze dotyCna osoba musela mit v minulém zivoté hodné zlou
povahu a nyni splaci mimoradné téZkou karmu. To jé vSak
velky omyl. Nemizete pfece védet, jestli netrpi proto, aby



zjistila, jak prekonat bolest a usnadnila tak cestu tém, kdo
ptijdou po ni? Pokazdé nemusi jit o splaceni minulych
skutkil, divodem Zivotnich strasti mize byt také hromadéni
dobré karmy.

Bih samoziejmée existuje a je dobry a spravedlivy. Neni to
vsak lidska bytost a je zbyte¢né se snazit pochopit, Co to
vlastné je, kdyz vétSina lidi neni schopna porozumét ani
vlastnimu Nadja. Kdyz nechapete své Nadja, nemuzete
pochopit ani jeho Boha.

Dalsi otazku jsem jiz ve svych knihach zodpovédél,
ale pfesto se pravidelné objevuje, proto ji uvedu i zde. Lidé
chtéji poznat svého privodce, mistra nebo strazného andéla,
chcete-li. Jeden Ctenaf mi napsal: ,,Mym privodcem je stary
moudry Indian. Rad bych se s nim setkal. Jak se k nému
mohu dostat?"

Jednou provzdy si v tom udélejme jasno. Privodci
nejsou zadni indiani, Indové, Tibetané ¢i zastupci jinych
narodd, at’ uz zivi nebo mrtvi. Ve skutecnosti jich neni tolik,
aby zasobili vSechny lidi vyzadujici jejich pomoc. Je to jako
kdyby kazdy tvrdil, ze byl ve svém minulém zivot¢ jednou z
mych kocek — coz je samoziejmé nesmysl.

Onen udajny privodce je ve skuteCnosti vase Nad- ja.
To je ten, kdo vas tidi. Je to jako jizda v auté - fidi¢ je Nadja
vozidla. Slapne na pedal, a pokud ma §tésti, stroj se rozjede.
Seslapne jiny pedal a auto zastavi. Kdyz si date pozor a
budete sledovat cestu, do niceho nenabourate. Nikdo jiny
nez vy auto nefidi. Stejnym zplsobem vy a vase Nadja
kontrolujete sami sebe.

Rada lidi si predstavuje, Ze ti, kdo opustili pozemsky
zivot, jen netrpélivé Cekaji, az se budou moci pfidruzit k
vyvolené osobé a zalit ji provazet kazdodennim Zivotem -
dbat, aby nesesla z cesty, radit ji, co ma délat a podobné.
Ale jen si predstavte: Mate naptiklad souseda, s nimz



n¢jakym zplisobem vychazite - at’ uz dobie nebo Spatn¢ - a
jednoho dne se musite odstéhovat na druhou polokouli.
Zabydlujete se na nové adrese, zaCinate se zapracovavat v
novém zaméstnani a navazujete nové kontakty. Pfiznejte si
upiimné, opravdu zistanete se vSemi vasimi byvalymi
znamymi ve styku? Jist€ Ze ne, vypustite je z hlavy. Stejné
tak se chovaji bytosti na onom svété. Poté, co opustily tuto
Zem, nesedi jen tak na nebesich a nechytaji pfisloveéné
lelky. Zaméstnavaji je jiné povinnosti; po pfechodu z
pozemského Zivota nejprve mély néjaky cas na zotaveni,
pak se vrhly do prace a nemaji Cas na to, aby nékomu d¢laly
duchovni privodce nebo vykonavaly podobné sluzby.

Existuji entity, které jsou schopny zachytit lidské
myslenky a za jistych podminek vzbuzuji v lidech dojem, ze
jsou jejich duchovnimi vudci. Podivejme se na ptiklad
seance: Jeji UcCastnici naladéni na stejnou vinu doufaji, ze
budou moci komunikovat se zesnulymi. Podvédomé touzi
dostat néjakou zpravu. V astralnim svété se nachazeji jisté
myslenkové formy, jez nejsou lidského piivodu - v podstaté
jde jen o shluky energie odpovidajici na urcité stimuly. Tyto
entity, at uz se vzaly odkudkoliv, jsou pfitahovany k
ur¢itému zdroji a vznasi se v jeho blizkosti. Jestlize skupina
lidi siln€é mysli na zpravu od mrtvého a automaticky k sob¢
tyto entity pfitahuje. Ty natahuji své energetické paze a
dotykaji se mozku, tvare nebo jinych Casti téla a dotyc¢na
osoba pak nabude presvédCeni, Ze na ni sahl duch
zesnulého.

Entity Casto pusobi $kodlivé, dovedou vsak ptitom
postupovat velmi ostrazité. Vznaseji se okolo ucastnikil
seance, zkoumaji jejich nitra, a kdyz se dostanou k néjaké
zajimavé informaci, predaji ji celé skupiné. Alespon jedna
osoba uchovava zpravu ve svém mozku, entita jen zachyti
jeji signal a zafunguje jako médium. Postupuje piitom velmi



opatrné, aby jeji projevy pisobily vérohodn€, a nikoho
pritom nenapadne, Ze informace pochazi z podvédomi
jednoho ze ¢lent. VSichni to zndme z maskarnich bali, kdy
na sebe lidé navléknou kostymy a masky a ptedstiraji, ze
jsou nékdo jiny. Stejné se chovaji tyto myslenkové formy.
Ve skutecnosti maji jen omezenou inteligenci a jsou to
paraziti v pravém slova smyslu - Cerpaji z ostatnich a obelsti
kazdého, kdo jim uveri.

Lidé pak nabudou presvédCeni, Ze se jim podafilo
vyvolat ducha staré nevrlé teticky, ktera spadla ze schodu a
zlomila si nohu, nac¢ez zemiela. Nyni slidi po domé, protoze
ji  trapi  sparné svédomi kvili jejimu  dfivejSimu
nevybiravému chovani. Ve skutecnosti se nic takového
nedéje. Jedna osoba Ucastnici se seance nevédomé vysila
obrazy teticky, mysli na to, jak si zlomila nohu a také na to,
jak naladova babizna to piedtim byla. Entity se naladi na
signaly vysilané z je jtho mozku a projevi se navenek, aby
ziskaly publikum na svou stranu. Vysledkem je, z¢ teticka
ze seance vyjde jako ustraSena stard pani, ktera lituje, Ze
byla kdy nepfijemna ke svym uzasnym netefim a synovctim
a nyni s nimi chce ziistat navzdy nebo jeste déle a chranit je
od vseho zlého.

Je neuvetitelné, jak 1idé opovrhuji Indiany, vysmivaji
se tibetskym lamtim a jinym spolecenstvim.

Jakmile se vSak né&jaky lama nebo Indian dostane na
onen svét, okamzit€ zméni nazor a uveéri, ze ti, které diive
znevazovali, se obratem vrati na Zem, vyhledaji je a zacnou
je provazet zivotem a chranit pred jeho nastrahami. Jedini, s
kym se vSak setkavaji, jsou astralni démoni, ktefi se potuluji
v jejich okoli a predstiraji, Ze jsou né¢im jinym, nez ¢im ve
skute¢nosti jsou.

Jak Casto se stykate s prateli zijicimi na druhém konci
svéta? Jak Casto jim pomahate? A kolikrat jste jim pomohli,



kdyz jesté byli vasimi sousedy? A ted’ si vezméte, Ze zemie
n¢kdo, o jehoz zivoté ani moc nevite. Ptam se vas: Proc¢ si
myslite, ze se o vas najednou zacne kdovijak zajimat? Proc¢
vetite, ze va§ domnély privodce znicehonic zanecha vsech
svych povinnosti na onom svété a prispécha k vam, aby s
vami stravil zbytek vaSeho zivota? Nékdo, komu jste se
pravdépodobné diive vysmivali nebo - a to je jesté
pravdépodobné;jsi - o kom jste ani nevédeli, Ze existuje.

Uvazujme logicky. Rada lidi v&i, ¢ ma duchovniho
pravodce, protoze se citi nejisté, osamele a je presvédcena,
7ze by to nezvladla bez cizi pomoci. Vymysli si proto
muzskou nebo zenskou postavu, ktera je porad s nimi a
chrani je pted jejich vlastnim nerozumem a pied zlovuli
ostatnich.

Dalsim dtvodem, pro¢ lidi véfi na pruvodce, je to, Ze
nékdy slysi nebo se domnivaji, Ze slysi tajemné hlasy. Ve
skute¢nosti jde o formu ,,telefonického4* hovoru s jejich
Nadja prenaSeného jemnym vldknem. Lidé mohou
pocitovat pulzovani na Cele v misté kousek nad nosem. K
tomu dochazi pii konverzaci mezi podvédomim pozemstana
a jeho Nadja, kterému se jednou desetinou védomi pokousi
naslouchat. Nedafi se mu to, z ¢ehoz vznika ono pulzovani -
je to podobné, jako kdyZz hlas na druhém konci linky
oznamuje, ze ¢islo je obsazené.

Pomoci si musime kazdy sam. Neni moudré piidavat
se k nejriznéj§im sektam a spoleenstvim, ktera vam fikaji,
co mate délat. Kdyz odejdete ze Zemé, sami se musite
odebrat do Siné vzpominek. Je to misto, kde soudite sami
sebe - jaky smysl pak ma to, ze jste se v zivoté chovali
podle nééich rad? Pokud Se ma ¢Elovek vyvijet, musi byt
sam. Jestlize jste soucasti skupiny, védomé se vracite o
nékolik krokti nazpatek, protoze kazda spoleCnost je
limitovana svym nejpomalejSim ¢lenem. Individualisté,



kteti se chtéji posouvat dale, jdou vzdy sami.

Mimochodem, piede dvéma dny mi pfisel zajimavy
dopis. Stoji v ném: ,,“ let jsem Clenem jisté spoleCnosti a
musim se pfiznat, ze za celou dobu jsem se nenaudil tolik,
co jsem se naucil z jedné z Vasich knih.”



OSMA KAPITOLA

Stary spisovatel lezel v posteli vedle okna a dival se na
témeét opustény montrealsky  pristav. Lodé tudy
neproplouvaly casto - stavky, kradeze a jiné nepiijemnosti
zpusobily, ze tada linek pfistav mijela. Muz pozoroval
nepocetnou fi¢ni dopravu; ruch v astralnim svété byl naopak
velmi zivy. Slunce svitilo do pokoje a kocCi¢i slecna
Cleopatra odpocivala s prednimi tlapkami polozenymi na
zadnich. OtocCila se na svého pana, usklibla se a
telepatickym hlasem pronesla:, Jak je mozné, ze lidé nevéri,
7e zvirata mohou mluvit?"

,Mila Clee," odvétil spisovatel. ,,Lidé si musi vSechno
nejdrive overit - ohmatat, potézkat a rozdélit na kousky. My
dva vime, Ze kocky dovedou mluvit. Neni tedy jedno, co si
mysli nékdo jiny?"

Cleopatra se zamyslela, stiihala pfitom uSima a pak si
decentné olizla tlapku. ,,VSechna zvifata mluvi pomoci
telepatie. Tak pro¢ ne 1idé?" zeptala se., Jak to, ze si
neuvédomuji, ze oni jsou ti hloupi?"

Spisovatelovi se nechtélo poustét do dlouhého
vysvétlovani. ,,Podivej se, Clee, lidé jsou zkratka jini,"
odpoveédel. ,,Neveéti ni¢emu, aniz si to predtim ovérili. Oba
vime, Ze telepatie existuje, ale pokud tomu ostatni z

né&jakych prapodivnych divodi nevéfi, pak neni nic, ¢im
bychom je mohli presvédéit." Poposedl si a libezné se usmal
na milovanou kocku, svého vérného spole¢nika Cleopatra
se na n¢ zpiima podivala. ,,Ale vzdy existuje né&jaky
zpusob, pravé jsi o tom Cetl! Muz povytahl obo¢i. Pak si
ale vzpomnél na knihu, kde se docetl o jistych



experimentech. Dva badatelé, R. Allen a Beatrice
Gardnerovi, zaméstnanci nevad- ské univerzity, se zabyvali
tim, jak lze naucit zvitata mluvit; ¢im vice se problému
vénovali, tim vétsi zahada to pro n¢ byla. Zfejm¢ pfitom
prehlédli nejzjevngjsi pficinu - zvirata zkratka nemaji
pottebny mechanismus na vyjadiovani se lidskou feci.
(Dovedou sice vréet jako rozladény Turek, ale to zde neni
dilezité.) Manzelé Gardnerovi zvolili zajimavou metodu:
N¢gjakou dobu studovali Simpanze, protoze je znamo, Ze ti
jsou schopni navzajem si davat najevo své umysly. Dosli k
zaveéru, ze fada Simpanzii komunikuje pomoci znaku, které
uzivaji sluchoveé postizeni. Jednu Simpanzi sami¢ku umistili
v domé, kde se o ni starali jako o ¢loveéka - mozna i o néco
1épe, protoze lidé, jak vime, se k sobé kolikrat moc hezky
nechovaji. To je vSak vedlejsi. Pristupovali ke zvifeti jako
ke clenu rodiny, mélo své vlastni hracky, byla mu
projevovana lasku a - co je velmi dulezité - lidé pfed nim
komunikovali znakovou fe¢i. Pokus mél velky uspéch: Po
nékolika mésicich byla Simpanzice schopna bez vétSich
problémi vyjadfovat své myslenky a béhem dvou let si
osvojila znaky pro v§echny druhy obleceni, dovedla pozadat
o néco sladkého nebo néco na piti a spoustu dalsich véci.

Zvitata postradaji dulezity organ - hlasivky - aby
mluvila jako lidé. Je pravda, ze by asi méla potize s
gramatikou. Pokud jsou vS8ak lidé p#ili$ hloupi na to, aby se
nauCili vyuzivat telepatickou fe¢, pak se zvifata budou
muset naucit znaky Cleopatra a Tadalinka dovedou sdélit
své touhy a prani dokonce i lidem, ktefi neovladaji
telepatickou fe¢. Mezi kockami a spisovatelem byla
prirozené blizsi vazba, takze navzajem komunikovali mozna
1épe, nez dva lidé mluvici béZnou feci.

Tadalinka se priloudala do pokoje a protahla se.



»Nebavili jste se nahodou o jidle?" ,,Ne, Tads,” odpovédela
Cleopatra. ,,Bavime se o komunikaci ¢lovéka se zvifetem.
Myslim, Ze mame velké Stésti, ze mame svého panicka.
Muizeme mu sdélit, co chceme, a nemusime k tomu pouZzivat
znakovou fe¢.*

Cleo vzhlédla ke spisovateli a fekla: ,,M¢El by ses
projit, nebyl jsi venku uz nékolik tydnt. Pro¢ nesednes na
pojizdné kieslo a nevyjedes si nékam? Dnes je klidny den,
venku skoro nikdo neni.” Spisovatel se podival z okna.
Slunce svitilo, val mirny vanek. Pohlédl na psaci stroj a
prazdné listy, tiSe si néco zabrucel pod vousy a pomalu se
zacal soukat do pojizdného kiesla.

Vyijel z chodbi¢ky, zabocil do dveti a vytahem sjel z
devatého patra do pfizemi. Rozhodl se, Ze chvili posedi u
feky. Prejel parkovisté, po najezdu vyjel na liduprazdny
chodnik, jemn¢ stlac¢il fidici packu a vozik se rozjel vpred
rychlosti chiize. Najednou ho omamil fev motoru; po Spatné
stran¢ silnice se k nému hnalo velké auto a zabrzdilo u ngj.
Drsny hlas ptikazal: ,,Zastavte!* Spisovatel se prekvapené
rozhlédl kolem sebe. Z auta vyskocili dva muzi, policejni
sraznik a detektiv; fidi¢ zustal sedét, vyklonil se z okynka a
sledoval déni. ,,Pane boze,” pomyslel si spisovatel, ,,co jsem
provedl?

Policisté dobéhli k pojizdnému kieslu. Zamraceny
straznik s rukama v bok zaburacel: ,,Nejste vy nahodou ten
spisovatel?" ,,Ano,” znéla odpoveéd'.

Strazmistr se podival na kolegu a ten vyhrkl: ,,Nem¢l
byste chodit ven sam. Vypadate, jako byste mél kazdou
chvili umfit. «

Spisovatele poznamka ponékud piekvapila. Zeptal se:
,Umiit? Jednoho dne zemieme vSichni. Nasednout umim
sam. Navic jsem na soukromém pozemku a nikoho tady
nerusim!”



Policista se na n¢j vyhruzné podival a podrazdénym
hlasem fekl: , Nezajima mé, jak nasedate. Rikim vam, Ze
nebudete jezdit sam. Neni to bezpecné. Bylo mi feceno, Ze
tu uz moc dlouho nebudete. Nerad bych, aby se vam néco
stalo zrovna tehdy, kdyZ ja mam sluzbu!”

Spisovatel zasl nad starostlivosti muz( zakona a neslo
mu to do hlavy. Nepochybné byl nemocen, to ano, jinak by
nemusel pouzivat vozik. Ale aby jej musel nckdo
doprovazet pokazdé, kdyz chce ven, to uz by bylo pfilis.
Sam provadél domaci a v§echny mozné jiné prace a i nadale
chtél zistat maximalné nezavisly., Ale ja jsem na
soukromém pozemku,” hajil se.

Do rozhovoru se vlozil detektiv: ,,Nezajima nas, jestli
jste nebo nejste na soukromém pozemku! Vypadate, jako
byste mlel z posledniho! Nemyslim ted’ na vas, ale na
ostatni lidi. Takze ted’ se hezky otocte, doprovodim vas.”
Chopil se kiesla a s velkou namahou jej prudce oto¢il,
ubohy spisovatel div Ze nespadl na zem. Pak do n¢j mocné
str¢il a zvolal: ,,Jedeme!”

Kolemjedouci fidi¢i se vyklan€li z aut a Skodolibé
sledovali cizi nestésti. Bylo tam také n€kolik turistti; kdyz
¢loveék chodi po pamatkach, pak je pro néj senzace uplné
cokoliv. Spisovatel Zasl, Ze se byl jen projet a vSichni na n¢j
zirali a fidi¢i ve velkych americkych vozech se vyklanéli z
okynek a troubili, jako by to byla ta nejzabavnéjsi véc na
svété. Nechapal, co bylo tak zabavného na starém
nemohoucim muzi, ktery se snazi zit, aniz by musel byt
ostatnim na obtiz.

Kieslo dostalo dalsi silny naraz, motor naskocil. Jeli
pres parkovisté¢ k rampé, zakabonény detektiv v tésném
sledu za nimi. U vchodu do vytahu se detektiv zastavil a
fekl: ,Jestli jest€ jednou vyjedete ven sam, bude zle.”
Spisovatel opét nastoupil do kabiny, vyjel do devatého patra



a zabocil do bytu. Na chodbé zaklaply dvete od vedlejsiho
bytu.

TakZze od nynéjska ma zakazano jezdit ven sam! Leda
ze by chodil na prochazky jako pes na voditku.

Do pokoje se priplizila Cleopatra a vyskocila mu na
klin: ,,To je neuvéftitelné, jak jsou ti lidi nerozumni, ze?*

Na spisovatele cekala spousta prace, musel napsat
knihu a odpovédét na spoustu dopist. Hodil si v duchu
minci, aby véd¢l, do ¢eho se ma pustit diiv. Vyhraly dopisy.
Prvni list byl od mladého ptemyslivého Brazilce z Ria de
Janeiro. Psalo se v ném: ,,Vazeny pane T. Lobsangu Rampo,
precetl jsem vSechny Vase knihy a velmi mne zajima
vSechno, o ¢em piSete. Jako kazdy zvidavy student mam
nékolik otazek a byl bych rad, kdybyste mi je zodpovedél.
Tady jsou:

Kdyz zemfu, setkdm se se svymi znamymi. Vim, ze
budou vypadat tak, jak jsem je znal na Zemi. Ale jak budu
vypadat ja? V minulych zivotech jsem byl vicero osobami;
jak mne pak clovek, kterého jsem znal v poslednim Zzivoté,
pozna?

Pro¢ jste nam pravé Vy jako predek z Tibetu piiSel
tlumocit moudrost Oriehtu? A pro¢ pravé ted? Mohu se v
astralu setkat s kronikou Akaga*?

Jaka je idealni pozice pro meditaci? Nemohu sedét v
pozici lotosového kvetu, neumim sedét s narovnanymi zady.

To je vSe. Pokud si myslite, Ze by nékteré dotazy mély
zustat nezodpovézeny, neodpovidejte na né. Doufam, Ze na
odpoveédi piijdu béhem meditace; u fady otazek se mi to uz
postestilo.

Jste opravdové svétlo ve tmé a ja Vam za vSechno
mnohokrat dékuji.

Fabio Serra “Mily Fabio, zde jsou odpovédi na nejen
Vase otazky:



1. Kdyz zemfiete, nejdiive opustite tuto Zemi a pak se
odeberete na misto, které vétSina naboZenstvi oznacuje
pojmem ,,0Cistec. Zde se doslova ocistite. Piedstavte si, Ze
si pii praci na zahradé zaSpinite oblicej a vlasy (pokud
n¢jaké mate!). Pak se rozhodnete jit domi, budete si chtit
dat vecefi a poslouchat radio. Co udé¢late jako prvni?
Navstivite ,,0¢istec”, jinymi slovy ptjdete do mistnosti, kde
se muzete umyt, zbavit se Spinavého nanosu. VétSina
nabozenstvi vykresluje ocistec jako strasné misto. Ja davam
prednost predstavé nebeské koupelny, kde ocistite svou
astralni podobu, takze pied svymi zndmymi budete vypadat
Cisté a neporusené. V astralnim svété projevujete svou auru;
kdyz je pfiliS pospinéna, objevi se to navenek. OCcistec je
misto v astralu, kde se setkavate se svymi prateli - nikdy ne
s neprateli, protoze na onom svété se vidate jen s témi, které
mate radi. V astralu se projevujete

V Eugenice jsme na toto téma vydali dvé knihy:
Guido Huber: Akdsa - duchovni kronika svéta (2006); Linda
Howe: Akdsické zdznamy - Jak v nich ¢ist? (2011) Gplné
stejné jako na Zemi. Lidé, které potkate, chtéji byt také
rozpoznani, budou proto vypadat tak, jak jste je znali béhem
své pozemské existence. UrcCité jste uz v Zivoté zazil ten
pocit - vidite n¢jakého ciziho Clovéka a jste si jisty, ze ta
osoba ma na levé tvaii znaminko. Ukaze se, Ze ne, ale pak
se dozvite, Ze ji ho pred rokem odstranili.

Nebojte se, uvidite to, co chcete vidét, takze vasi
znami budou vypadat presné podle vaseho ocekavani.
Abychom si udé¢lali predstavu, dejme tomu, Ze jste mél za
pritele ¢ernocha, to znamen4, ze ten ¢lovék mél béhem své
pozemské existence, kdyz jste se s nim setkaval, ¢ernou
barvu kize. Pokud by mél na onom svété bilou kuzi,
nepoznal byste ho, takze se vam zjevi tak, jak si ho
pamatujete - jako ¢ernoch.



V pribéhu vyvoje se vzhled ¢lovéka méni. Vezméte si
negramotného zarostlého divocha, kterého vydrhnete,
ostfihate a obleCete do moderniho civilizovaného odévu;
bude vypadat jinak. Kdyz se dostanete na onen svét a
postoupite ve svém vyvoji, vas vzhled se zmeéni - k lepSimu.

Nyni zodpovim druhou &ast otazky: Clovék, na néhoz
se ptate, vas uvidi tak, jak si sam sebe piedstavujete. Uvidi
vas takového, jaky jste byl na Zemi, a také on sam bude
vypadat stejn€. Znovu opakuji - jinak byste se nepoznali.

2. Pro¢ pravé ja prichdzim do zapadniho svéta
tlumocit moudrost Orientu? A pro¢ praveé ted’?

To je férova otazka. Lidé ze Zapadu uvazuji
materialné. Ziji pfitomnosti, zabyvaji se penézi, majetkem,
moci a nadvladou nad ostatnimi. To je soucast zapadni
kultury. Spousta lidi v posledni dobé zacala cestovat do
vychodnich zemi a zjistila, ze fada nejlep Sich mozkt
Vychodu sidli v télech, ktera jsou nemocna, odéna do hadri
a podobné. Nechapali to, zaCali se zabyvat starovékymi
ucenimi, a protoze pochazeji z jiné kultury a jiného
jazykového prostiedi, snadno doslo k tomu, Ze své poznatky
zkreslili a vtésnali do obrazu, jaky by podle nich -
zépadnich pozorovatelil - uéeni méla mit. Rada prekladateli
klame lidi tim, Zze jim pfedkladda mylnd prohlaseni a
deformuji pravé zaklady nabozenské viry.

Moje cesta byla dlouha. Byla mi dana schopnost
porozumét Zapadu, zatimco duchem jsem na stiale na
Vychodé€. Byla mi dana schopnost psat a vysvétlovat lidem
nejruznéjsi zahady. Trpél jsem vic, nez by bylo zdravo, ale
za odménu mi to dalo vétsi vhled a pochopeni, a diky tomu
rozumim zapadnim perspektivam a dovedu uzptsobit sva
slova a pretlumocit jejich spravny esotericky vyznam
zapadnimu ¢tenafi.

Nachazime se ve veéku zvaném kdlijuga, obdobi



rozvratu a zmény, kdy lidstvo stoji na kifizovatce a
rozhoduje se, jestli se bude dale vyvijet nebo stagnovat,
jestli se pozvedne smérem nahoru, nebo klesne na troven
Simpanze. PfiSel jsem s touhou rozddvat moudrost a
pomahat zédpadnim lidem v rozhodnuti, zda je lepsi studovat
a stoupat nahoru nebo necinné sedét a pozvolna zaostavat.

' Treti otazka se tyka moznosti setkani se s kronikou
Akasa béhem pobytu v astralu. KdyZ opustite tento Zivot a
vstoupite do astralu, vase prvni cesta povede do Sing
vzpominek. Zde uvidite vSechno, co se vam piihodilo nejen
v Zivote, jejZ jste praveé opustili, ale také v dalSich minulych
zivotech. Pak se musite rozhodnout, zda chcete ve svém
vyvoji postoupit kupfedu. Pokud se rozhodnete pomahat
lidem na jejich cesté z pozemského svéta, pak pro vas
kronika Akésa jisté bude mit velky vyznam a bude vam
dovoleno ji vyuzit. Nikdo se k ni vSak nedostane jen na
zaklad¢ zvédavosti.

Na Zapadg jisti lidé prohlasuji, Ze za urcity poplatek
jsou schopni vycestovat do astralu, poradit se s kronikou
Akasa a vratit se s pozadovanymi informacemi. To je
samoziejmé holy nesmysl. Zadnou kroniku nikdy nevidéli a
pochybuji, jestli se vibec kdy védomé dostali do astralu.
Mohou konzultovat leda tak s dzinem z lahve. Takze jesté
jednou opakuji: Nikdo nemtize vidét kroniku jiné osoby,
pokud by z toho m¢l sim né¢jakym zpltisobem profitovat.

Nyni s potéSenim zodpovim Ctvrtou otazku, ktera
znepokojuje fadu lidi. Ptate se, jaka je idealni pozice pro
meditaci.

Zamyslete se: Zaujimate néjaké specialni pozice pri
dychani? A kdyz si chcete ptecist noviny nebo knihu, sedite
v né&jakém mimoradné poloze? Ne! Pii cteni se zkratka
uvelebite tak, aby to pro vas bylo pohodIné - sednete si do
kiesla nebo si lehnete. Je to jedno. Cim pohodIngji se citite,



tim veétsi uzitek ze Cteni mate, jinymi slovy tim vice
vnimate, co Ctete. TotéZ plati u meditace. Uvédomte si: Neni
dalezité, jak sedite! Sed'te, jak chcete, pokud je vam to
milejsi, klidn¢ si tfeba lehnéte nebo zaujméte jinou
oblibenou polohu. Uéel odpocinku spodiva v tom, Ze jste
uvolnéni. Pokud chcete UspéSné meditovat, nesmite citit
zadné napéti a nic vas nesmi rozptylovat. Jaka pozice
vyhovuje vam, takova je vhodna pro vasi meditaci.

Spisovatel se uspokojené usmal nad dobte vykonanou
praci. ,,Je to neuvéfitelné," pomyslel si, kolika mylnymi
predstavami jsou lidé posedli a jaka nedoro zuméni mezi
nimi koluji.“ Pak sahl po dal$im dopisu, tentokrat z
dalekého Iranu. Pisatel se ptal, jaky smysl ma spani v pozici
lotosového kvétu kromé toho, ze umrtvuje koncetiny.

To je velmi ozehavé téma. Je jedno, zda pii
meditovani a odpocinku sedite v pozici lotosového kvétu
nebo lezite na zadech. Podstatné je pouze to, jestli se u toho
citite pohodIn¢. Budete-li napjati a ztuhli, bude vam
to narusovat odpocinek i meditaci.

Podivejme se na to jinak: Lidé na Zapadé sedavaji na
zidlich. Vecer si lehnou do postele a odpocivaji na mékké
podlozce vybavené pruzinami nebo jinymi vynalezy, které
se prizpusobi lidské anatomii tak, Ze pokud naptiklad -
omluvte mou nezdvofilost - nékomu pongkud vice vyéniva
pozadi, zaklesne do matrace a vaha se rovnomérné
rozprostie po celé plose postele. V zapadnim svété maji lidé
svlj zavedeny systém, do néhoz se narodili a ktery jim
vyhovuje. Pokud si chce Zapad’an sednout, obvykle vyhleda
plochou desku na ctyfech nohach s opéradlem proti
prevraceni. Od Gtlého mladi je veden k piesvédceni, ze patet
musi mit vzdy néfim podepfenou, takze svaly, které by
normaln¢ udrzovaly zada narovnana, zakrni. Stejné je to u
nohou a vSech kloubll. Zapad’an ma nohy po vétSinu ¢asu



pokréené, kolena si navyknou na urcity thel ohybu a jina
pozice je pak pro né€j ptirozen¢ nepohodlna.

Ted se podivejme na situaci v Japonsku. Tamnim
zvykem je vyzout se, nez vstoupite do mistnosti, a usadit se
na podlahu. Jeden ze zpisobu, jak sed€t na zemi pohoding,
je s nohama zktiZzenyma, a jednou z variant takového sezeni
je pozice lotosového kvétu. Behem mnoha let vyvoje
Japonci zjistili, ze se nejlépe usadi, kdyz se chytnou za
kotniky a propletou si nohy. U¢i li se to od narozeni, proto
pfitom nepocituji napéti ani nepohodli, zkratka se citi
pfijemné a jejich zada jsou pfitom pfirozené vzpiimena.
Jinak to v této poloze ani nejde. Predstavte si Japonce, ktery
se nikdy nesetkal se zapadnimi zvyky, a usadte toho
chudadka na zidli - pfijde mu to velmi nepohodlné, na
nejriuznéjsich mistech téla bude vnimat bolest a jakmile mu
to situace dovoli, sklouzne ze zidle na zem a usadi se v
oblibené pozici.

Naopak pokud se zapadni ¢lovék dostane do japonské
komunity a bude nucen sedét na zemi s nohama zkfizenyma,
bude trpét. Jeho klouby nejsou na takové thly zvyklé, takze
bude mit , pocit, ze mu prasknou, a kdyz bude chtit vstat,
zjisti, ze nemulze. Pohled na obtloust- 1ého Zapad’ana
snazicitho se zvednout se z pozice lotosového kvétu je k
popukani! Obvykle pfitom prepadne dopfedu a od padu na
zem jej uchrani jen hbité ruce. Za Cetného spilani se mu
néjakym zpusobem podaii si kleknout a neziidka dostane
kie¢ do nohou.

Na dalekém Vychodé¢ je sezeni se zkiizenyma nohama
véci kazdodenni existence. Zapadni kultura je postavena na
vydélavani penéz a hromadéni hmotnych statkd. Zapadané
mysli vice na pfitomnost, na to, co je ted’, na to, aby tady na
Zemi nashromazdili n¢jaky majetek, a proto jsou v jejich
svété zadouci nejriznéjsi statuty a symboly. V davnych



dobéch kralové, faradni a jini vladci sedavali na trinech;
bézny obcan pak vzal par kust dfeva, seskladal je do
ur¢itého tvaru a vznikl miniaturni trin neboli zidle. Pak
prisel nekdo s tim, ze chce hez¢i sedatko nez ostatni, a
prehodil se pres né&j latku. Nékdo byl tak vyhubly, ze mu
bylo nepfijemné trapit své kostnaté pozadi na tvrdé
podlozZce, proto vycpal latku vlnou, a tak vznikla prvni
calounéna zidle.

Lidé z Vychodu po penézich a majetku tolik nebazili.
Namisto toho prahli po nirvané, nebeském pokla du nebo
jiném ekvivalentu osviceni a byli spokojeni se sezenim na
zemi, na které si zvykali od narozeni. Klouby méli odolné&jsi

Z Indie je znam obraz starého moudrého muze
sediciho pod stromy v pozici lotosového kvétu., Chudak
nema jinou moznost, 4 mysli si Zapad’ané. ,Nema zidli a
pravdépodobné o ni ani nikdy neslySel!4 Zapadni ¢lovék
pak v duchu zaméni jeho pozici s nabyvanim moudrosti.
Pak pfijde n¢jaky hlupak, ktery kdesi vidél fotku z Indie
nebo néco podobného, a na to konto napise knihu o joze,
protoze o tom slySel vypravét svého pritele nebo protoze
néco vidél v televizi (autor této knihy ji nema a nikdy by se
nabozenstvi této ptihlouplé bedynky neupsal).

Lidé uz napachali mnoho zla, kdyz se snazili masové
roz§ifit metafyzické ucCeni. Neznali véci kopirovali dila
jinych a publikovali je jen mirné pozménéna, aby nemohli
byt nai¢eni z plagiatorstvi. Rada autor dokonce odmita
nov¢ prichozi uence, ktefi se ve véci opravdu vyznaji a
maji informace z prvni ruky. Radoby spisovatelé, ktefi
kopiruji, aniz by védéli, co délaji, musi pfijmout vinu za
zcela $patnou interpretaci pojmu joga a fady dal§ich. Mnozi
z nich se chtgji délat chytfejSimi a zajimavejSimi tim, ze
pred svymi jmény pouzivaji oslovovaci formulku S77 - je to



jako kdyz si ¢lovék z Vychodu dosadi pfed jméno ,,pan”
nebo ,,pani”. Pokud by o tom tito pozéfi néco vedéli,
nechovali by se tak hloup¢ a nekopirovali bezmyslenkovité
pojmy, kterym nerozumi. Rada piekladatel se pokousela
prekladat knihy z dalekého Vychodu do anglictiny,
francouzstiny nebo némciny, coz je velmi nebezpecné,
pokud dotyény nema dokonalé znalosti obou jazykl a
nevyzna se v metafyzickém pojmoslo vi. VétSina
vychodnich konceptll jsou zkratka a jednoduSe koncepty.
Jsou to abstraktni véci a nemohou byt pieloZzeny pomoci
konkrétnich pojmi, pokud piekladajici osoba neni dobie
seznamena s obéma kulturami.

Ale abychom se vratili k pozici lotosového kvétu. Je to
zkratka zpuisob sezeni, ktery Indové, Japonci nebo Tibetané
povazuji za pohodlny a prakticky. Na zidli by se jim se
zktizenyma nohama nesed€lo dobie, proto ji nepouzivaji.
Stejné tak ¢lovek ze Zapadu nesedi na zemi, protoze to pro
n¢ho neni pfirozené.

Lidé od cirkusu védi, ze kdyz nékdo chce byt dobrym
akrobatem, musi trénovat od narozeni. Cvi¢i, aby m¢l
ohebngjsi koncetiny; nohy primérného ob¢ana na rozdil od
né¢j maji velmi maly rozsah pohybt. O lidech z Vychodu se
Cviky a pozice, které jsou pro né¢ samozi'ejmosti, mohou byt
velmi nebezpecné pro ¢loveka ze zapadni kultury.

V dal§im dopise pisatele z dalekého franu zajima Ho
Tai, symbol dobrého Zivota.

Ho Tai je jednim z mnoha piikladii ztvarnéni Bud-
dhy. Na dalekém Vychodé¢ jsou konkrétni pojmy nahrazeny
myslenkovymi koncepty. Lidé neuctivaji idoly, neuctivaji
postavu Buddhy. Postavy pouze funguji jako podnét k urcité
myslenkové linii. Napfiklad Ho Tai je dobtfe vypadajici
postarsi muz s velkym bfichem usazeny v pozici lotosového



kvétu. Neznamena to, Ze i vy musite sedét v téze pozici!
Tento piijemny chlapik zkratka nemél zidli, a i kdyby ano,
nepouzil by ji, protoze by pro néj byla nepohodina.

Ho Tai je pouze jednim z mnozstvi obrazi, soch a
jinych znazornéni vytvorenych v rtznych fazich lidStva.
Osviceni je dosazitelné pro vSechny, nezalezi na tom, jestli
jste kral nebo prosty ¢lovek, jaké mate postaveni, zda jste
bohaty nebo chudy. Podstatné je pouze to, jaky je vas Zivot.
Zijete podle stiedni cesty, ctite pravidlo, Ze byste neméli
délat to, co nechcete, aby jini ¢inili vam? Pokud ano, pak
jste na cesté k osviceni. Buddhistické terminy jsou casto
mylné vykladany podobné jako pojmy joga, jogin, lotos a
podobn¢: Buddha byl Gautama, coz je jeho pravé jméno.
Mozna by vam pomohla analogie s kiestanskymi pojmy:
Jezis byl muz, v jiném pojeti to vSak byl také Kristus.
Muzete byt dobry kiestan, ale nemizete byt jako Jezis.
Podobn¢ Buddha je stav, postaveni, kone¢ny vysledek, to, o
co Gautama usiloval a k ¢emu dospél. Jde o vyvojové
stadium a nejriznéjsi postavy, které neznali lidé nazyvaji
idoly, ve skute¢nosti neexistuji. Jsou to pouze symboly -
upominky, ze nezalezi na tom, jestli jste klidni (postava
vyrovnaného Buddhy) nebo veseli (Ho Tai). Osviceni
dosahnete za predpokladu, Ze zijete podle pravé viry,' kterou
je stfedni cesta, a ostatnim necinite to, co nechcete, aby oni
¢inili vam.

Spisovatel se protahl vyCerpan praci. Zdravi se mu
stale zhorSovalo a navic po incidentu s policii se mu na
Zemi uzaviely dalsi dvefe ke svobodé. Na chvili zapnul
radio a zaposlouchal se do zahrani¢nich zprav - z Indie,
Ciny, Japonska a Ruska. Viude na svétd lidé pomlouvali
jiné lidi. ,,Alespon ze nemame televizi/* fekl Cleopatie, ,,a
nevidime vSechny ty hrtizy, stfileni a Spinu. Nevim, pro¢ v
televizi nemohou vysilat pozitivni zpravy misto v§eho toho



sexu, sadismu a nejrizngjsich pokleska!”

Cleopatra na n¢j moudie pohlédla. Zacala si olizovat
srst, ackoliv byla ¢istsi nez lecktery clovek. ,,Mij pane,*
Spitla pak nesméle, ,,nezapomnél jsi na néco?"

Spisovatel zmaten¢ uvazoval a divil se, co by to tak
mohlo byt. Pro¢ je Cleopatra tak rozpacita? ,,Ne,“ fekl.
»Myslim, Ze jsem na nic nezapomn¢l, ale pokud myslis, ze
ano, poveéz mi to a uvidime, co se s tim da ud¢lat.

Cleopatra vstala, prosla kolem spisovatele a usadila se
mu na hrudi, takze mu mohla zaseptat do ucha: ,,Na zacatku
této kapitoly jsi psal o zvitatech, ktera mluvi, o Simpanzich.
Kdysi jsi mi fekl, ze by ¢loveék nikdy nemél citovat z cizi
knihy, aniz by uvedl cely nazev a autora. Cozpak jsi na to
zapomngl?"

Spisovatel se zacervenal; sklonil se ke kocce a fekl:
,»Ano, Cleo, mas uplnou pravdu. Napravim to.“ Poznamka
se tykala experimentu badatelského tymu manzelt
Gardnerovych, kteti ucili Simpanze znakovou fec.
Informace pochédzi z knihy s ndzvem Body Language (Reé
téla).

Cleo pomalu vstala, zivla a jemn¢ $vihla ocasem. Pak
se spisovateli usidlila u nohou. Ocividné byla nanejvys
spokojena, ze mohla pomoci a jeji snaha byla ocenéna.
Schoulila se do klubicka a usnula. Vousky se. ji lehce
pohybovaly, jak byla pfijemné zasnéna.



DEVATA KAPITOLA

Ve stinu skéaly sedéla stafena a natfikala nad svym
nesteéstim. Kyvala se ze strany na stranu a vrhala se k zemi.
Oc¢i méla zarudlé a oteklé, vrasCitou tvar pokryvaly poticky
Spinavych slz. Slunecni svétlo, jakoby z jiného svéta, vrhalo
pted vchod jeji jeskyné temné stiny a vypadalo to, jako kdyz
stinové tyce vézni jeji dusi.

Za ustim jeskyné proudila feka Yalu, z vysin Tibetu
stékala do Indie, kde se pfeménila v posvatnou Gangu, a pak
dale plynula do velkych mofi, kazda kapka jako duse jdouci
na vécnost. Vody buracely, narazely na nédalekou skalu a
pak se fitily ze srazu do hlubokého jezera, odkud s jekotem
spéchaly dal. P&Sina mezi horskou sténou a rozbourenym
proudem byla hladkd a udusand chodidly cestovatela
tahnoucich tudy stovky let. Cervenohnéda puda by
zapadnimu pozorovateli mohla pfipominat cokoladu.
Vysoka skaliska nedbale rozhazena podél cesty také méla
Cervenohnédou barvu, jez je typicka pro kameny bohaté na
zelezo. V poklidném jezirku Ziveném slabym praminkem
pritékajicim z uboci hor se odrazely okolni skaly.

Vysoky muz a chlapec jeli podél tocité stezky, ktera
nepfetrzit¢ kopirovala horskou sténu. Jejich ponici byli
unaveni, cely den se trmaceli z lamaistického klastera,
odkud bylo stale vidét pableskovani slune¢nich paprskd.
Muz v Safranové zlutém odévu, jaky nosivaji lamové, se
rozhlizel po okoli a o¢ima hledal vhodné misto pro tabofiste.
Mezi kvéty rododendronu nejasné prosvital vchod do
jeskyné. Lama dal pokyn k zastaveni a seskocCil na zem.
Mlady pomocnik to necekal, a jak jeho ponik prudce
zabrzdil, ptepadl mu pies hlavu. Lama z postroje
odepjal ranec a zamifil k jeskyni.



Stafena se stale kolébala a nafikala.

»Co t& trapi, matko? zeptal se konejSivé starsi
poutnik. Zena vysko¢ila, a kdyz spatfila, kdo pied ni stoji, s
hriizou vykfikla a padla k zemi. Muz se k ni sklonil a
pomohl ji vstat. ,,Zeno,” promluvil znovu. ,,Povéz mi, co se
ti ptihodilo. Mozna ti mohu néjak pomoci.*

Pomocnik pnklopytal dovniti a pied sebou tahl sviij
balik. Nevsiml si malého vycénélku, zakopnul a spadl na
obli¢ej. Zena zvedla zrak a tiSe se zachichotala. L4ma hocha
poslal ven: ,,Utdbofime se jinde, zatim se postarej o
poniky.“ Znovu se otocil ke stafené: ,,A nyni mi uz kone¢né
povez, co té tolik trapi.*

Zena sepjala ruce a fekla: ,,Svaty lamo, vysly§ mdj
pribéh a pomoz mi. Jen ty mi mizes poradit, co mam d¢lat/*

Lama se usadil vedle ni a povzbudivé na ni kyvl:
,»Ano, zeno, mozna ti pomtizu, ale nejdiive mi musis vylicit
své potize. Ty nejsi z nasi zemé&, ze? Nepochazis snad ze
zem¢ Caje?*

Zena prikyvla a odpovédéla: ,,Ano, je to tak. Diive
jsme pracovali najedna ¢ajové plantazi, ale nelibilo se nam
tam; lidé ze Zapadu se k nam nechovali moc dobte. Museli
jsme sbirat ohromné mnozstvi ¢aje a oni si presto porad
stézovali, ze neni dostatecn¢ piebrany. Takze jsme pfisli
sem a usadili se.

Lama vypadal zamyslen€. ,,Prozrad’ mi tedy, co té
tolik suzuje,” pronesl.

Zena stiskla ruce a zase je povolila. Zdalo se, Ze si
néco rozmysli. ,,Zila jsem tu se svym muZem a dvé ma
syny. Pomahali jsme obchodnikiim piebrodit feku; vime o
mistu, kde je feka m¢l¢i a je mozné ji prejit, aniz by do ni
spadli a proud je smetl do propasti. V¢era se mij muz a



dva synové vypravili na ttes pro vajicka - ptaci tu
dobie snasi. “ Utichla a znovu propukla v plac. Lama ji
polozil ruku na rameno a jemn¢ zatlacil v misté, kde zacinal
krk. Vzlykot okamzit¢ ustal a Zena pokracovala ve
vypravéni. ,,M¢€li spoustu vajicek, nesli je v malém kozeném
vaku a pak - nevim, co se piesné¢ stalo - manzel ztratil
rovnovahu, skala se pod nim odlomila a on spadl.“ Prestala
vzlykat a zatfepala rukama, jako by z nich setfasala Spatné
vzpominky. ,,Manzel se pn padu prevratil a uhodil se do
hlavy. Chudék, to bylo vzdy jeho slabé misto. Ozvala se
rana a hrozivé kiupnuti, jako kdyz Slapnete na uschlou
vétev.*

Lama soucitné prikyvl a povzbudivym gestem Zené
naznacil, aby pokracovala.

»Moji chlapci zlstali na Utesu. Jeden se pokusil
zachytit vak s vejci - a také klopytnul. Druhy syn chtél
zachytit vejce nebo pomoct bratrovi a pfitom spadl také.
Oba se sesunuli dolii a narazili na skalu pod nimi a zase to
jen kiuplo!*“ Hystericky se rozesmala a néjakou dobu trvalo,
nez se uklidnila. Po ¢ase byla schopna pokracovat ve
vypravéni. ,,Nikdy na to nezapomenu - nekonec¢ny pad, pak
ten straslivy zvuk a v tom okamZeni jsem pfisla o muze a
dva syny. Dokonce i v§echna vajicka se rozbila. Nevim, co
si ted’ po¢nu, Zivot je tu tak tézky.“ Zmlkla, popotahla a
nékolikrat vyjekla zalem. Pak tekla: ,,Pomohl mi s nimi
kolemjdouci obchodnik. Nebylo to nic pfijemného, zlstala z
nich jen bezvladna hmota, ktera se dala srolovat jako staré
Saty. Nezustala na nich kustka cela. Pak kdyz jsme tam tak s
obchodnikem stali, snesl se k nim houf supti a my Sokované
prihlizeli, jak se do nich ptaci pustili. Zanedlouho, mnohem
diive nez jsem cekala, po nich zbyla jen hromada
polamanych kosti.*



Zena zase zaCinala propadat hysterii. Lama ji nézn¢
pohladil, jemné ji chytil za krk a mim¢ zatlacil. Do
stafeninych tvaii se vratila barva.

,Rekla jsi mi dost,“ ekl lama. ,,UZ se netrap.

»Ne, svaty lamo, rad€ji bych to vSechno dostala ze
sebe ven, jen kdyby sis mne vyslechl.”

»Dobte, mluv, posloucham,” odpovédél lama.

,»Obchodnik a ja jsme tam stali, nevim, jak dlouho, a s
hriizou sledovali, jak ptaci obiraji roztiisténé kosti. Nemohla
jsem je nechat jen tak pohazené na cesté. Sesbirali jsme je
do kosiku a hodili do feky, ktera je odnesla do propasti. Ted’
nemam manzela, syny, nemam nic. Nevim, co si mam pocit!
Moje nabozenstvi hldsa viru v nirvanu. Rada bych opustila
tento svét, ale bojim se.”

Lama si povzdechl a pro sebe si zaseptal: ,,Ano, kazdy
se chce poklidu dostat na ona mista, ale vSichni se boji
zemfiit. Kdyby si jen lidé uvédomili, Ze cestou na onen svét
je zadné zlo nepotka, pokud se ho sami neobavaji.” Pak se
otoCil k Zen¢ a uz nahlas tekl: ,,Matko, ty pfece tuto zem
jesté neopoustis. Ceho se tolik bojis?”

,Zivota!” zvolala nahle. »Bojim se zit. Vzdyt ted
nemam pro koho. Nikdo se o mne nepostara. Co ted’ budu
délat, co budu jist? Co tady zmlze osamocena stara zena, po
které uz muzi netouzi? Co mam délat? Doufam ve smrt, ale
pritom se ji bojim. Nemam nikoho, nemam nic. A kdyz
umiu - co potom? Mé nabozenstvi, které se 1i§i od vaseho,
me¢ uéi, ze v jiném zivoté - pokud néjaky jiny Opravdu
existuje - se shledam se svou rodinou a vSichni zase budeme
spolu. Jenze kdyz zde zistanu, tfeba nékolik let, moje
rodina se mi ur€ité¢ odcizi. Tolik mne to trapi! Bojim se a
pritom vim, Ze neni ¢eho. Bojim se Zivota a bojim se smrti,
bojim se, co potkdm na druhém bifehu.” Obratila Se k
lamovi a stiskla mu ruku. ,,Mohl byste mi prozradit, co mé



po smrti &eka? zeptala se roztiesenym hlasem. ,,Reknéte mi
jediny divod, pro¢ bych se neméla vrhnout do rokle a
zemfit tak, jako zemiel mij chot a synové! Reknéte mi,
pro¢ bych to nemé¢la délat! Byli jsme chudi a skromni, ale
Stastni. Nikdy jsme neméli dost jidla, ale zvladali jsme to.
Ted jsem osaméla a stara a nemam nic. Pro¢ bych neméla
ukoncit své trapeni? Pro¢ bych neméla odejit ke své roding?
Reknéte, lamo!“ otoGila se a vrhla na muZe prosebny
pohled.

Soucitn¢ se na ni podival a pronesl: ,,Mozna ti
pomize, kdyz ti dam nékolik informaci. Nejprve mi vSak
tekni, jedla jsi dnes néco? Pochybuji o tom.*

Zena potiasla hlavou. O podlité krvi pretékaly
slzami a rty se ji chvély navalem potlacovanych emoci.

,Dame si spolu ¢aj a campu, fekl lama. ,,Posilnis se,
pak si promluvime/* Vstal a Sel zavolat na pomocnika.
»Nasbirej néjaké dfevo a rozdélej ohen,” nafidil mu.
»Nejprve se najime, pak si porozpravime tady se starou
matkou. Pokusime se ji povzbudit, je to nase povinnost.”

Chlapec zmizel za vysokymi skalami. V okoli bylo
dreva nedostatek - fia rozdil od lhaského tidoli polozeného
300 metrl nad nimi. Pomocnik sbiral klaciky a sucha diivka
a skladal je na hromadku. Cestou nahoru na okraji ostrého
skalnatého vybézku uvidél néco, co ho velmi zaujalo.
Opatrné¢ $plhal nahoru a po nékolika metrech nahmatal
podivny lesknouci se piedmét porostly cernymi vlakny. Byl
to kus lebky jedné z obéti. Leknutim se sjel po skale a
pristal v ro- dodendronovém kefti, ktery ho zadrzel. Pti padu
zlomil né€kolik vétvi, coz mu ponékud usetiilo praci, jak
pozdéji zjistil. Uvédomil si, Ze désivy predmét porad drzi v
rukou; byl na ném kus kiize a choma¢ cernych vlasi. Dievo
nechal dfevem a uhanél k fece, kde véc zahodil do propasti.
Peclivé si omyl si ruce,



a kdyz utikal zpatky pro otop, machal jimi ve vzduchu.

S velkym nakladem se vratil k jeskyni a tam dievo
slozil do uhledné hromadky. Pak se snazil zapalit troud, coz
mu pon¢kud ztézovaly vlhké prsty.

Zena s lamou mezitim z Usti jeskyné pozorovali
krajinu. Lama pomocnika pobaven¢ sledoval, ale stafena, jiz
cloumal hlad, se hbit¢ zvedla a ptib¢hla k nému. Jeji trapeni
bylo to tam, nyni z ni byla dokonald hospodyné. Ze své
skrovné zasoby vytahla suchy troud a vykiesala sprsku
jisker. Jeji pohyby byly zru¢né a usporné, rozdmychavala
rozzhaveny troud, dokud se nevznitil a plameny nezacaly
hladové olizovat malé vétvicky seskladané nad nim.
Spokojena odbéhla do jeskyné pro nadobu s vodou.

Chlapec ji rozmrzele pozoroval a premyslel, pro¢ se
zeny vzdy michaji do muzské prace a nakonec samy sklidi
potlesk. Sliznou smetanu a odnesou si vSechnu dobrou
karmu. Podrazdéné kopl do kamene. Pak se od- plahocil pro
dalsi varku dieva, protoze predpokladal, Ze stafena nebude s
otopem nakladat pfili§ hospodarné.

Nedaleko skalnatého pfevisu naSel misku, malou
puvabnou krabicku a kus otrhané latky. Kdyz se na ng¢j
chvili dival, zjistil, ze je to jeden z posvatnych tibetskych
symboli. Vzpomnél si, ze nékteré byly nedavno ukradeny.,
No jisté¢/ pomyslel si, Jednim ze zpisobt, jakym se tady
vydélavaji penize, je kradeni a pasSovani predmétd do Indie,
kde se pak prodaji jako suvenyry zapadnim lidem.* Opatrné
véci vlozil do predniho dilu $atli, sebral ohromnou hromadu
dfivi a nejistym krokem se odpotacel dolt.

Zena se starala o ohefi a rovnala diivi. Chlapec mél
dojem, jako by mnozstvi klackli sbiral cely regiment
mnichd, a ne on sam. Vysypal otypku vedle ni a tise



doufal, ze o ni stafena zakopne, spadne do ohné¢ a jemu
ubude prace. Otocil se k lamovi a ukazal mu, co nasel.

,»10 je mého manzela! To je jediné, co mi po ném
zbylo!*“ vykiikla Zena a vyrvala pfedméty mladikovi z
rukou. Chvili je dychtivé je pozorovala, pak si je strcila za
vystiih, odvratila se od poutniki a z o¢i ji vyhrkly slzy.

Mladik na svého druha vrhl nestastny pohled a.
zaSeptal: ,,Doufam, Ze to vSechno nevyplaCe do jidla.
Campa ma byt Cistd.” Lama vySel z jeskyné a ukryval
pobaveny ismév, ktery by mohl podlomit jeho autoritu.

Kratce na to lama, chlapec a stafena usedli kazdy na
jiné misto a dali se do jidla, protoze podle tibetského zvyku
se musi jist o samot¢ nebo pouze ve spole¢nosti blizkych
lidi. Po skromném obcerstveni spolecnici omyli své misky
jemnym piskem a oplachli je v fece.

Lama promluvil jako prvni: ,,Matko, posadme se u
ohné¢ a zkusme probrat tvj problém. Uvidime, jestli jej
mizeme né&jak vyresit.” Zavedl ji do jeskyné a pfilozil na
ohen. Pomocnik na néj skli¢en¢ pohlédl, zdéseny, jak dievo
rychle ubyva. Lama se na n¢j usmal a fekl: ,,Ano, radéji bys
mél zajit pro dalsi varku, ohen bude jesté potfeba. Béz!“
Chlapec se otocil a nechal je o samot¢.

,Matko,” pokracoval v zapo¢atém hovoru lama. ,,Tva
a ma vira maji jinou podobu, ale vSechna naboZenstvi t&
stejnou cestou vedou domd, na druhy bieh. Nezalezi na tom,
v co véfime, ani jak svou viru praktikuje, protoze prava vira
spojena s duchovni disciplinou, kterou nafizuje svym
stoupencum, je jedinou spasou pro lid v¢etné tebe. Zmlkl,
podival se na zenu a pak pokracoval: ,,Ty jsi pomyslela na
sebevrazdu? To néni zadné feSeni. Kdyz se zabijes,
problémy tim nezmizi, spise si zptisobis dalsi.

Stafena sepjala ruce a vzhlédla k nému; byl to



vysoky urostly muz ,Nemam vzdélani, védomosti,
nerozumim spousté Véci. Ano, pomyslela jsem na to, Ze se
zabiji, vrhnu se do propasti a roztfistim se o skalu jako muj
manzel a moji chlapci."

»Sebevrazda neni feseni,”" fekl lama. ,,Pfisli jsme na
tento svet, abychom se zde néco naucili, abychom rozvijeli
svou nesmrtelnou dusi, postavili se danym podminkam, bide
i bohatstvi, coz predstavuje také velké pokuseni. Nemlizeme
si myslet, Ze penize a majetek Clovéku zaruci bezstarostny
zivot. Bohati také umiraji, jsou nemocni a trapi je
nejruznéj§i  problémy, jez jsou chudym neznamé.
Pfichazime na tuto Zemi a volime své postaveni podle
ukolu, jejz zde mame splnit. Kdyz clovék spacha
sebevrazdu, je to, jako kdyz se rozbije miska. Jak by ses bez
ni najedla? Kdyz zni¢i§ kfemen, jak zazehne§ jiskru, jak
rozd¢las ohen? Bez n¢j bys neprezila."

Zena souhlasnd piikyvla a lama pokraGoval:
,Prichdzime na tuto Zemi a vime pfedem, s jakymi
problémy se zde budeme potykat, co musime prekonat.

Sebevrazdou porusujeme dohody, na které jsme sami
pristoupili, abychom udélali krok kuptedu ve svém vyvoji.”

,»Ale 1amo,” namitla Zena rozéilené. ,,To muzeme
veédét na onom svété, ale dokud jsme zde na Zemi, pravy
divod svého byti nezjistime. Nikdo nas tedy nemize
obvinit, ze nedélame to, co bychom méli délat. Co mi na to
odpovis?”

Lama se na Zenu usmal a fekl: ,,Na to se lidé ¢asto
ptaji. Nevime, jaky ukol musime na Zemi splnit, protoze
kdybychom to védéli, vénovali bychom vSechnu energii k
jeho uskutecnéni bez ohledu na to, co to pfinese ostatnim.
My musime plnit svou tlohu a pfitom pomahat jinym lidem.
Vzdy musime zit podle pravidla ,ned¢lej, co



nechces, aby jini délali tobé* a v sobeckém spéchu,
abychom m¢li ukol rychle za sebou, se na prava ostatnich
moc nehledi. Pro vétsinu lidi je tedy lepsi, kdyz o svém
poslani nevédi, proto seje bcéhem zivota na Zemi
nedozvime.”

Diskusi pferusil pomocnikiv vykiik: ,,Podivejte!
Podivejte, co jsem naSel!” Prispéchal ke dvojici s malou
pozlacenou soskou v dlanich. Byla dost t€zka a hoch ji nesl
s nejvetsi opatrnosti - bal se, aby mu nespadla na nohu.

Lama vstal a pohlédl na Zenu. Obli¢ej méla bledy, usta
oteviend, oCi vyvalené. Vypadala jako zosobnéni hrizy.
Lama vzal od chlapce figurku, otocil ji a na spodu objevil
znacku.

,Oho!“ zvolal. ,,To je jeden z predmétt, které byly
odcizeny z klastera nad nami.” Otocil se a podival se na
tfesouci se zenu. ,,Vidim, matko, Ze o té véci nic nevis.
Podezira§ manzela a syny, Ze se dopustili néceho, ¢eho
neméli. Vidim, Ze 1 pies své podezieni si nejsi jista, jestli na
tom také nemas urcity podil. Neboj se, trest t&¢ mine, je to
htich né€koho jiného.“ Pak se otocil se k chlapci: ,,M¢lo by
tam byt jesté dalsi zlato a drahé kameny. Vratime se na
misto, kde jsi to naSel, a budeme hledat v jeho okoli, jestli
nenajdeme zbylé predméty/'

Zena se zajikala a nemohla popadnout dech. Nakonec
ze sebe pracné dostala: ,,Velky lamo, vin, ze mij muz a
synové délali néco tamhle u té skaly. Neveédéla jsem, co
provadéji, neptala jsem se jich, ale vidéla jsem je néco
schovavat v blizkosti mista, kde spadli."

Lama prikyvnul a s mladikem se vydali tam, kam Zena
ukazovala.

Pomocnik zvolal: ,,Pfesné tady jsem tu véc objevil,
vyc¢nivala z pisku." Druzi klesli na kolena a plochymi



kameny hrabali v pisCité zemi. Brzy narazili na néco
tvrdého a po chvili hrabani z hliny vytahli bytelny kozeny
vak, ktery k jejich potéSeni opravdu skryval drahé kameny a
malé valounky zlata. Prosivali pisek mezi prsty, aby se
ujistili, Ze v zemi nic nezustalo, pak vstali a vratili se k ohni.

Lama byl nalezem ztracenych predméti potéSen.
wZitra véci zanese§S do klastera," tekl zené. ,NapiSu ti
zpravu pro opata, on ti da penize za odménu, Ze jsi to
vratila. Vysvétlim mu, co se stalo, aby védél, Ze ses ni¢im
neprovinila. Za penize se bude§ moci vratit do svého
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statky."

»Svaty lamo, co kdybychom si jesté dali ¢aj?" navrhl
pomocnik. ,Mam po té usilovné namaze a z toho vseho
rozruseni velkou zizen. Rad bych se napil."



DESATA KAPITOLA

Konecné nastal vikend. Spisovatel si vydechl pfi pomysleni,
7ze dnes nepfijdou Zadné dopisy, protoze v sobotu se v
Montrealu posta nedorucuje. Zatimco dobie placeni postaci
odpocivali na svych venkovskych chatach nebo lelkovali na
rybach, muz se uvelebil ve své posteli a zacal se probirat
otazkami, které bylo tieba zodpoveédeét.

Jednou za Cas se objevi tento dotaz: ,,Je pro mne velmi
dalezité védeét, kam smétuji. Kdyz Clovek ptijde na svét, je
podle Vas okamzité spojen stiibrnym vlaknem s Nadja?
Tvrdite, ze Nadja je devét desetin lidského védomi, je to
jakasi postava za scénou. Dobie, pokud je to tak, vratme se
k ¢lovéku samotnému. Pohybuje se na svété omezen na
jednu desetinu svého védomi, a proto po vétSinu zivota
bloudi v temnoté. Pak zemte (splnil sviij tkol pro Nadja),
stiibrné vldkno se prerusi a on zlstane sam. Jak jej Nadja
odméni za jeho usili?

Ano, na tuto otazku bezesporu existuje odpovéd’. Musite
si uvédomit, Ze Nadja je vase skutecné Ja a je - alesponl
vyjadfujeme-li se v nam znamych terminech - slepé, hluché
a nehybné, ale samoziejmé jen pokud se to tyka
pozemského zivota. Nadja zajima, jaké je to na Zemi a chce
se k informacim dostat rychle, protoze tam, kde Zije, uplyne
asi tisic let na jeden pozemsky den. (Proto je v jednom
kiestanském hymnu pasaz o tisici letech, které se zablyskly
v jednom okamziku.)

Nadja lze pfirovnat k lidskému mozku. Clovék déla
urcité véci a proziva situace. VSechny tyto vjemy jsou pak
predavany zpatky a ,,mozek* Nadja se pak zprostiedkované
na zakladé¢ téchto vjemu raduje, nebo trpi.



Mame pon€kud ztizenou situaci, protoze jsme zvykli
operovat pouze s trojrozmérnymi pojmy, takze je pro nas
nepiedstavitelné vyrovnat se naptiklad s koncepty o deviti
dimenzich.

Ptate se, jaky druh odmény dostane ¢lovék od Nadja za
vSechny zkuSenosti, kterymi musel projit. Zeptal bych se
jinak: Jakou odménu date svym prstim za to, Ze stisknou
kliku a oteviou vam dvere? Co date noham za to, ze vas
donesou, kam potiebujete? Cim odmeénite o&i za to, ze do
mozku vysilaji krasné obrazy?

Uvédomte si, ze pokud ,,vy* jste mozek, ktery je zavisly
na nohach, rukach, nosu a o¢ich, pak existence vSech téchto
organi zavisi pravé na vas. KdyZz neexistujete vy, pak
neexistuji ani tyto ruce, nohy, nos a o¢i. Je to dokonala
soucinnost: Kdyz si zapalite cigaretu, nejsou to ruce, kdo ma
pfijemny pocit z koufeni. A orginy, jez z cigarety
,profituji’, také neodménuji ruce za to, co vykonaly. I
kdybyste jim chteli pod€kovat, jak byste to udélali? Co
byste jim dali, abyste je potéSili a dostate¢né ocenili?

Pokud vase skute¢né ,,Ja" je mozek, jak mize odménovat
prsty, kdyz je na nich zavisly? Leva ruka podekuje pravé a
naopak? Ano? Uvédomte si, ze smér prsti vzdy udava
mozek neboli vy. Zadna odména proto neni zadouci; stejné
jako prsty jsou ¢asti celého téla, vy jste soucasti organismu,
ktery je jen prodlouzenim Nadja. Vase existence na Zemi je
jen cast vas samotnych - stejné jako kdyz vystréite ruku
z okna a soucasné¢ vnimate, co se déje v mistnosti za vami.
Tak je to. Pracujete sami pro sebe. At dé€late cokoliv, t€zi z
toho jak Nadja, tak vy sami, protoZe vy jste totéz, jste jeho
soucasti. -

Stejného problému se dotyka jina otazka: ,,Pokud ¢lovék
projde reinkarnaci, vrati se k témuz Nadja nebo



dostane nové? Je trvalou soucasti svého Nadja? Nabude
zbylych devét desetin védomi? Co se vlastné stane?*

Ptate se vlastné na to, zda urcité télo nebo duse opusti své
Nadja. Predstavte si, Ze se fiznete. Novou ruku nejspis
nedostanete, takze se rana zacne hojit, protoze je vasi
soucasti. Mozek ji instruuje, aby se zacelila a vy jste mohli
fungovat jako dfive. Lidé jsou dokonalé entity; vase Nadja
sméruje své vybézky smérem k Zemi a tyto vybézky -
pozemstané - jsou pak néco jako chapadla chobotnice; kdyz
jedno ufiznete, vyroste nove.

Je neuvertitelné, kolik zmatkd se kolem Nadja nadela! Jiz
dfive, v této knize jsem toto téma castecné osvétlil. Abych
to jeSté doplnil, dejme tomu, Ze madme obrovskou entitu se
schopnostmi, jez jsou pro nas momentalné nepochopitelné.
Tato entita dovede myslet a sméruje sva ,,chapadla” tam,
kam si preje. Nase Nadjd, jez setrvava na jednom miste,
vysila signaly; na konci svého vybézku ma jakysi senzor,
casteCcku veédomi, kterd prozkoumdva okoli dotykem,
pohledem nebo jej vnima prostfednictvim zvuku. Tyto
castecky pouze piijimaji informace na riiznych frekvencich.

Vsechno jsou vibrace. Nic nez vibrace neexistuje.. Pokud
mate pocit, ze né¢jaky predmét stoji na misté, pak vézte, Ze
stale vibrujeurcitou rychlosti. Kdyz se pohybuje, jeho
vibrace jsou rychlejsi. 1 nezivd véc neustale vibruje, v
podstaté se jen rozklada do jinych vibraci.

Véci kolem sebe vnimame nezavisle na tom, zda jsou v
klidovém stavu nebo se pohybuji. Dotkneme se jich a citime
je, protoze maji urcité vibrace, které pfijima a vyhodnocuje
jeden z naSich senzorti naladénych na dany typ frekvence -
jinymi slovy vnimame dotyk.

Existyj i pfedméty, které vibruji mnohem vétsi rychlosti.
Nedovedeme je vnimat dotykem, ale jejich vibrace
zachytime uSima a vyslednym vjemem je zvuk. Podle



rychlosti vibraci citlivé senzory rozlisi, zda jde o vysoky
sttedni nebo nizky ton.

Vedle toho existuje fada mnohem vysSich frekvenci,
které nevnimame dotykem ani neslySime. Registruji je vSak
mnohem citlivéj$i senzory védomi zvané oci. V mozku se
pak informace deSifruji a rozeznaji se v nich urcité vzorce,
takze dostaneme vizualni obraz predmétu.

Stejné je to u rddia. Mlzete poslouchat v pasmu AM, coz
je pomérné hruba vibrace (frekvence), nebo muzete vyuzit
pasem kratkych vin vyuZzivajicich signdly na mnohem
vysSich frekvencich, jez AM pfijima¢ uz nepfijme. Lze
zvolit také frekvence FM nebo UHF, na nichz je mozné
pfijimat televizni vysilani. Televizni pfijima¢ nebude vnimat
signaly kratkovlnné¢ho pasma ani AM frekvence a AM nebo
kratkovIlnny pfijimac zase nezachyti televizni vysilani.

Maéme zde tedy kazdodenni ilustraci toho, jak lze zachytit
frekvence urcitych vibraci. Stejnym zptisobem Nadja vysila
na Zem lidi, aby zachytili a osvojili si néco, co Nadja
zajima. Asi jsem vas tim trochu zaskocil, ze ano?

Vite, jak lidé postupuji, kdyz si cht&ji naladit kratkovinné
radio nebo AM, piipadné FM radio. Za ptedpokladu, ze
Nadja vnima Zemi jako AM, pak jeho vybézky mohou
vyuzivat vyssi frekvence, nemyslite? Nékdy mate zly sen
zpusobenym tim, Ze staré neSikovné Nadja zkiizi sva
chapadla a vdm se zaCnou zobrazovat monstra s velkyma
o¢ima a podobné. Jak sami vite, i takové véci se stavaji.

Spisovatel vzal do ruky jiny dopis a ihned se otfasl a
zbledl. Ptekvapil jej nasledujici dotaz: ,,Entita vstupuje do
téla muze nebo zeny -podle toho, jaké znalosti hodla ziskat.
Pro¢ je povazovano za samoziejmost, Ze entita, jez byla
dalajlamou, se vzdy inkamuje v podobé muze? Jisté i ona
potiebuje zménu, pokud se mé naucit vidét véci komplexné,
nejen z muzského thlu. Pro¢ Zena nikdy nemiiZze aspirovat



na nej vySSi uroven lamaistické mniSské hierarchie? V
Tibetu, pokud to dobie chapu, si jsou Zeny i muZzi rovni
(nebo alespoti byli do doby, nez zemi porobili Cifiané), pro¢
potom ta diskriminace?'4

Znovu muzeme otazku zCasti zodpovédeét otazkou.
Reknéte mi, kde v celé historii lidstva byla Zena
predstavitelkou nej vyssiho boha? MiiZzete mi uvést jediny
priklad? Ano, existovaly bohyné¢, ale ty byly vzdy v niz§im
postaveni nez jejich muzské protéjsky. Podle tibetské tradice
je dalajlama ztélesnénim boha na Zemi, jako Zena by v této
roli sotva obstdl. Vzal na sebe podobu muze, protoze
zalezitosti, které mel za ukol, vyzadovaly muzZskou
schranku. Jak vite, Ze dalajlamovo Nadja nema své Zenské
zastupce, které se nckde jinde uci jinym vécem? Ve
skute¢nosti je ma, a k mnohému, co poznal, se dostal prave
prostfednictvim Zenské zkuSenosti.

Spisovatel ma na jisté véci vyhranény nazor. Jednak se to
tykd neuvéfitelné zloviile tisku a pak jde o takzvana hnuti za
svobodu Zen. Spisovatel pevné véti, ze zeny maji v Zivote
velmi dualezitou funkci - rozeni budouci populace. Kdyby
zeny prestaly napodobovat muze - napiiklad nenosily
kalhoty, které se k jejich postavé ani pfili§ nehodi - pak by
svét byl mnohem lepSim mistem. Spisovatel véfi, ze zeny
jsou zodpovédné za vétSinu problémi svéta tim, Ze se snazi
vystoupit ze své role a byt ,,svobodné”, jak to nespravné
nazyvaji, misto aby piijaly zodpovédnost coby matky a
roditelky. Zeny tvrdi, Ze cht&ji byt rovnocenné, ale coZpak
tvorové. Muz a Zena jsou také rozdilné bytosti. Muz
napfiklad nikdy nikomu nedal Zivot bez pomoci Zeny,
zatimco zena mize rodit déti i bez pfispéni muze
prostiednictvim partenogeneze, formy asexualni reprodukce.
Takze pokud chce hnuti za nezavislost zen podporu, pro¢ ne



pravé v tomto? Jaky dikaz rovnosti nebo dokonce
nadfazenosti je padnéjsi nez fakt, Ze Zeny jsou povinovany
rozenim a vychovavanim priStich generaci? Muzska
spoluprace v té véci trva jen n€kolik minut, ale Zena by méla
vychovavat déti do doby, dokud nejsou schopny se postarat
samy o sebe. Podle toho, jak je vychova a jakym ptikladem
jim jde, takova bude prfisti populace. Jenze dnesni zeny
cht&ji pracovat, bavit se a vibec de¢lat cokoliv, jen aby
nemusely pfijmout zodpovédnost, pro niz jsou tak dobfie
vybaveny Ptirodou. Sponzofti zenského hnuti za nezavislost
by podle mého ndzoru méli dostat co proto.

Zpét k otazce, pro¢ zeny nikdy neaspiruji na nej- vyssi
stupenl lamaistické hierarchie. Diivodem je to,

Ze zeny jsou iracionalni bytosti a nedovedou myslet
jasné, protoze se nechavaji unaset emocemi. Kdyby prestaly
vyvadét a postavily se svym zodpovédnostem tvari v tvar,
pak by cely svét, cely vesmir byl lep$im mistem k Zivotu.

Zeny jsou povéieny nejvétsim ukolem ze viech - maji
zustat doma, vytvaret domov a jit prikladem pro budouci
generaci. Neni to snad dostate¢na ukazka jejich moci?

Prejdéme k jinému dotazu: ,Jakd vonnd tyCinka je
nevhodng&;jsi?"

Tuto otazku nejsem schopen zodpoveédét; je to totéz, jako
kdybyste se mne zeptali, jaké Saty mate nosit nebo co mate
jist! Nemohu vam poradit, dokud nevim, pro jaky ucel je
tyCinka urena. Abych vas zcela neod- byl, uvedu nékolik
zasad: M¢li byste vyzkouset rizné druhy a znacky tyc€inek a
sami se pak rozhodnout, kterd vam nejvice vyhovuje, kdyz
jste dobfe naladéni, nebo naopak podrazdéni, ptipadné kdyz
chcete meditovat. Zjistéte, co je idedlni pro kazdou z téchto
prilezitosti a odlozte si vybrané druhy do zasoby. Vzdy
pouzivejte silné ty€inky; uzké jsou prakticky nepouzitelné.
Je to jako hudebni nota: Pokud je kratka a ostrd, jen vés



podrazdi. Naopak plnohodnotnd nota muze pusobit
uklidiujicim nebo stimulujici dojmem, podle potieby.
Nesnazte se oklamat sami sebe levnymi tyCinkami -jen
plytvate penézi.

Tyc¢inkam davejte piednost pfed prasky a vonnymi
kuzely.

Jind véc je, kde tyCinky sehnat. Pamatujte vSak, ze
neexistuje nic jako ,,Rampovy vonné ty¢inky". Nepodporuji
7adného konkrétniho dodavatele, zadnou znacku. Rada lidi
vyuziva nebo spise zneuziva mé

jméno k propagaci svych vyrobkl, ale vézte, ze Lob-
sang Rampa nema zadné obchodni zajmy.

V piipadé, ze se mne nékdo zepta, kde je k dostani urcita
kniha, rad dodam adresu a jméno obchodnika, ale vzdy jde o
bézné dodavatele, kteti jsou zcela nezavisli na mé osobé.
Existuji firmy vyuzivajici ve svém néazvu souslovi ,,tfeti
oko®, ale opét musim zdiraznit, Zze zadnou z podobnych
reklam Lobsang Rampa nepodporuje a nema s nimi nic
spole¢ného.

,»Ohoho!* zvolal stary spisovatel. Kocka Cleo se vztycila,
zvédaveé nastrazila usi a napiimila vousky. Spisovatel se na
ni usmal a tekl: ,,Clee, poslechni si tohle. Mame tu dopis od
novinafe. Pracuje jako reportér v jednéch novinach a je
velmi podrazdény, protoze si precetl jednu z mych knih,
pojednavajici o zbabélych muzich tisku. Mysli si, Ze noviny
jsou inspirovany bohem a maji pravo uvetejnit, cokoliv
chtéji, protoze vykonavaji posvatnou praci. Posvatnou!
Slysis to, Clee? A tento pan mne zada o zavazné prohlaseni,
ze tisk nikomu neublizuje a ned¢la nic zlého. Tisk, jak fika,
kona jen dobro!*

Noviny by mohly byt nastrojem nezmérného dobra -
stejné jako televize. Ale obé média se podbizeji tém
nejniz§im lidskym emocim a vyzivaji se v sadismu,



smyslnosti, pomluvach a v popisovani nejriznéjsich hiicha.
Neomluvitelné je to, Ze novinafi publikuji cokoliv,, aniz si
oveti fakta. Dostane se k nim néjaka fama, ihned ji zvetejni
a vydavaji za absolutni pravdu, a pokud je zprava pozitivni,
pak ji zkresli, protoze senzace a sadismus se podle vseho

Mluvi se o svobodé tisku - ale co svoboda individualni?
Pokud ma tisk za to, ze je mu dovoleno otisknout cokoliv
chce, pak by lidem, o nichz se piSe, mél byt poskytnut stejny
prostor, aby se mohli branit a vyvratit publikované 1zi.
Namisto toho v ptipadé jakékoliv snahy o vlastni obhajobu
noviny vyberou véty z kontextu a sepisi néco, co dotycného
dokonale usvédci, ackoliv to vypada, jako by to psal on sam.
V podstaté¢ je to jen smés nahodile spojenych vyroku a
mozna ani ne nahodile, spiSe si s nimi nékdo pohral s
d’abelskou vychytralosti vlastni vS§em novinafim.

Existuje tada lidi, ktefi jsou napadani tiskem a nemohou
se branit. NesCetnékrat napiiklad v novinach atakovali
Charlicho Chaplina, dalsi obéti zlovtle reportérii se stal
princ Philip. A co svoboda tisku? Co svoboda lidi, o nichz
se pise?

Tisk zplsobuje valky a podporuje nenavist mezi narody.
Publikuje se jen to, co je senzacni a co podle jistych
propocti  vyvola nepfijemnosti. Bez novindid by
pravdépodobné nedoslo k vélce ve Vietnamu a nebyla by ani
valka v Koreji. Neexistovalo by tolik ne- smiflivosti mezi
lidmi rozdilné barvy pleti. V soucasné dobé celi vlada
Spojenych statl vaznym problémim, protoze noviny
navzdory jejimu prani zvefejnily jisté zalezitosti, které mély
zUstat v utajeni.

Kazdy ¢lovék ma néco, co chce si uchovat jen pro sebe,
prestoze v rodiné je vSe Vv nejlepSim poradku.
Nezucastnénému pozorovateli, ktery nezna skutecna fakta a



okolnosti, to mize pripadat podezielé. Néco podobného se
déje v kauze Pentagon Papers, ktera je nyni propirdna v
tisku jako néjaka senzace. Jen proto, Ze novinati chtéji pro
sviyj platek urvat né€kolik centil navic, zptisobuji problémy v
Kanadé, Anglii, Francii a mnoha jinych zemich. Podle
autorova ndzoru je tisk nejvétSim zlem, jaké kdy na tomto
svéteé existovalo; pokud nebudou noviny kontrolovany a
cenzurovany, zacnou v budoucnu ovladat celou planetu a
povede to k rozvoji komunismu.

Spisovatel se protahl a usmal na Cleopatru. ,Jsem
zvédavy, Clee, jestli si to ten nepfijemny chlapik vezme k
srdci. Doufam, Ze ano. Mohl by to byt krok k jeho spase;
tteba se pak vzdd své kariéry u novin a najde si n¢jaké
slusné povolani."

Ale nechrne ted tisku a vratme se k dalSim otazkam.
Jejich tolik! Soucasné je to zndmka toho, ze 1idé maji velkou
potfebu mit nékoho, kdo by jim pomahal rozfesit jejich
pochybnosti a vyslechnout jejich tvahy, byt’ jen Castecné.

V dopise odeslaném z Anglie se pisatel pta: ,,Je Spatné
uspat zvite, kdyz trpi a mozn4 je nevylécitelné nemocné?"

Jako buddhista nemizete nikomu vzit Zivot, ale jsou
tradi¢ni naboZenstvi, at’ uz jde o buddhismus, kiestanstvi,
judaismus, hinduismus nebo jakékoliv jiné. Mysli se tim
povinnost vici Nadja. Podle autorova nazoru je rozhodné
ptijatelngjsi, kdyz je zvife bezbolestné usmrceno - pokud je
jeho onemocnéni soucasnou veterinarni védou prohlaseno za
nevylécitelné. Jestlize zvife trpi bolestmi a suzuje jej
choroba, proti které veterinaf nema prostiedky, pak je lepsi,
aby jej uspal, jak nejrychleji to jde. To je projev laskavosti.

Spisovatel je velmi zkuSeny ve véci bolesti, uzil si ji vice
nez dost a uvital by jakoukoliv silu, kterd by jej navzdy
zbavila jeho problému. Sebevrazda je néco jiného. Je to



Spatna véc a ti, kdo o ni premysli, maji mysl narusenou
utrpenim, bolesti nebo jinymi okolnostmi, které negativné
ovliviiuji jejich usudek.

Eutanazie by nemusela byt vnimdna jako sebevrazda,
kdyby vyuzivala Gsudek vyzralé, nezaujaté mysli, nesvazané
sklicujicimi emocemi, soucitem a zalem. K sebevrazdé by se
lidé nikdy neméli uchylovat.

Trapeni nemocného zvifete by se meélo zastavit. U
nevylécitelné nemocného cloveka v pokrocilém véku, kdy
predstavuje zatéz pro ostatni, by se meélo uvazovat o
moznosti eutanazie, pricemz by zalezitost méla byt probrana
nezucastnénymi osobami.

Dalsi otazka navazuje na predeslou: ,,Je mozné, aby se
jednou mrtvé zvife vratilo zpatky na Zem do puavodni
rodiny?*

Odpoved zni ano, samoziejme, pokud to je ve prospéch
zvitete. Vezméme si Cisté hypoteticky ptiklad: jestlize je
zvite zbaveno svého utrpeni, aniz by vykonalo svij tkol,
pak existuje urcita nadéje, Ze by se mohlo rozhodnout vratit
se do stejné rodiny jako nové koté¢ nebo S§tén¢ a prozit
obdobi, o které bylo pfipraveno, kdyz ho dali uspat. Stava se
to. Pfirozené je také mozné, aby se zesnulé zvife a jeho
majitel - je-li schopen astraln€ cestovat - potkali v astralnim
prostoru, pokud si to oba preji.

Dalsi otazka zni: ,,Ma4 astralni télo auru, nebo ji ma jen
fyzické télo?*

Fyzickd schranka lidi, zakladni pozemska forma, ma
svou nehmotnou podobu a auru. Oba prvky jsou odrazem
vnitiniho  zivota ¢lovéka. Auru vétSinou nevidime,
nevnimame ji, stejné jako si nevSimame vzduchu, v némz
zijeme; vidime jen smog, kterého je dnes vSude dostatek.

Astralni postavy maji mnohem zafiv€j$i auru a ¢im
vys$siho vyvojového stupné dosdhly, tim jasnéjSi a zivéjsi



jejich aura je. Takze ano, okolo astralnich tél je aura.
Podobné jako na Zemi lidé auru ¢asto nevnimaji, i v niz§im
astralnim svété existuji ti, kdo ji nevidi- To se zlepSuje s
jejich postupnym vyvojem.

Mam tu dopis od jedné osoby z Anglie, ktera meé
pfijemné ptekvapuje svymi chytrymi dotazy. Je to velmi
inteligentni anglicka dama (VSimate si? Chvalim zde zenu!)
a pise: ,,Je pfipustné vyuzit informace ziskané z kroniky
Akasa k napsani pravdivych piibéhti davnych civilizaci a
biografii znamych 1idi?"

Ne, protoze by vam nikdo nevértil. Starovéka historie se
podoba historii otisténé v knihach jen ¢irou ndhodou. D&jiny
jsou psany, piepisovany a mazany podle rozmart vladnouci
vrstvy. Pomérmné nedavnym piikladem je historie
nacistického Némecka. Je znamo, Zze ji pon€kud zkreslili,
takze Hitler se v ni jevil jako né€kdo jiny, nez kym skutecné
byl. Také d¢&jiny Ruska byly prekrouceny tak, aby
vyhovovaly komunistickym diktatoram.

Pokud byste vycetli z kroniky Akésa skuteénou podobu
minulosti, nikdo by vam nevéfil, protoze by se velmi lisila
od oficidlni historie doty¢né zemé. Co se tyka biografii a
podobnych zalezitosti - jestlize né¢kdo napiSe pravdu, ¢asto ji
pak nemuize publikovat, a pokud to udé€la, obvykle to
zpusobi velké pozdvizeni. Novinafi totiz nepodstatnou
zminku o néfem dokéazou pietvofit k obrazu svému a ona
pak zacne Zzit svym vlastnim Zivotem, az nabude takovych
rozmérd, Ze puvodni pravdivé tvrzeni spolkne a zadusi.
Pokud chcete pravdu, musite pockat az na zZivot v astralu!

Vyuziji dal$i dotaz od vyse uvedené damy: ,,Je potrat
vzdy Spatny?"

Ja tvrdim, Ze ne. Casto je lepsi tento zakrok podstoupit,
nez piivést na uz tak prelidnény svét nechténé dité, které
mozna cekaji extrémné tézké Casy bez vlastniho zavinéni.



Pro¢ by mélo byt trestano za neopatrnost a lehkomyslnost
rodici? Navic pokud se potrat vykona brzy, entita nebude
mit Cas vstoupit do t¢la.

Zde je dalsi otazka tykajici se duse: ,,Ma smysl, aby
1ékati udrzovali pfi zivoté Cloveka, jehoz opustila duse a
zustala z né€j jen prazdné schranka napojena na piistroje?”

Mt osobni nazor je, Ze poté, co se clovek dostane do
takového stadia, ze uz v ném nesidli entita a jeho existence
je udrzovana pouze mechanickymi prostfedky, tak je
nerozumné takovy zivot nadale udrzovat. Pristroje by se
mély odpojit a nemély by té€lu branit v jeho pfirozené smrti.
To je milosrdna metoda. Kolem. sebe slySime spoustu
pfibéht o nevylécitelnych lidech touzicich po smrti, kteti
jsou udrzovani pii Zzivot¢ pomoci mnozstvi hadi¢ek a
nejruznéjsich elektronickych pfistrojli - to uz neni zivot, to
je zivouci smrt. Pro€ je nenechat odejit?

,»S narustem lidské populace se zvysil tlak na divokou
pfirodu a posledni neporusena mista na svété - zachovaji se,
nebo Clovék své zivotni prostiedi postupné nenavratné
Znici?”

Mnoha zvitata, ptaci a ryby zemfou a jejich druhy za
Zem¢ navzdy vymizi. Lidstvo je nenasytné. Nemysli na lidi
zijici v divocing, ale jen na to, jak se dostat k jeste vétSim
penézim. Zatimco tohle piSu, v Québecu se chysta plan
odtézeni stromi z pozemku o velikosti milionti akrd. Tyto
stromy poputuji do papirenského primyslu. Tam se z nich
vyrobi noviny, uméla kiize a fada dalSich produktd, které
lidstvo z né&jakého divodu povazuje za nezbytné pro svou
existenci. S vykacenim stromt odejde také hmyz, ptaci a
ostatni zvifata — ne budou mit kde hnizdit a schovavat se,
nenajdou potravu, takZe zemiou hlady. Clovék rychle
rumuje svlj svét a pacha vlastni sebevrazdu. Odchodem
stromid se zméni klimatické podminky. Diky stromim



vzduch stoupa a zplsobuje dést. Neni nemozné, ze zde
casem vznikne poust. Kofeny stromi sahaji do zem¢ a drzi
ji pohromadé. Kdyz se stromy pokaci a kofeny vytahnou,
zemina bude nezpevnéna, vitr odvané jemnou horni vrstvu a
zanecha za sebou jen vyprahlou krajinu.

Lidstvo ni¢i svij svét kviili nenasytné honbé za penézi.
Kdyby lidé zili pfirozené€ji a nesahali k syntetickym
nahrazkam, byli by §tastnéjsi. Pfi dneSnim stavu véci, s tim,
kam smétujeme, jak se ¢im dal vice znecistuji vzduch, voda
i lidské duse, je ziejmé, Ze brzy dospéjeme do bodu, odkud
uz neni navratu, kdy se zemé stane nelrodnou a
neobyvatelnou. Bytosti na vyssich pozicich sidlicich mimo
tento svét usilovné pracuji na tom, aby ovlivnily lidstvo, aby
necitelnd destrukce Zivota byla zastavena a Ptiroda dostala
Sanci na znovuvzkiiSeni. Lidstvo by nemuselo zaniknout a
mohlo se dal vyvijet.

Co tu mame dal§itho? Velkd hnéda obalka a uvnitf ni
sloZzené noviny a psani. Spisovatel se podival na list papiru a
rychle jej s odporem odlozil. V dopise stalo, ze v novinach
je otistén Clanek muze, jenz tvrdi, Ze Lobsang Rampa je na
konci svych sil a Ze on sdm nyni piebird Zezlo jako jeho
nastupce. Pisatel dopisu chtél védét, kdo je tento nastupce a
zdaje to pravda.

Existuje mnoho lidi, kteti o sobé& prohlasuji, Ze jsou
Lobsang Rampa. Ale nejprve k tomu novinovému c¢lanku:
Ne, nemam zadné nastupce, studenty, ani dédice. Az zemiu
a opustim tuto Zemi a n¢kdo se zacne prohlasovat za mého
pokracovatele, pak to bude s urCitostipodvrh. Jesté jednou
opakuji: Neexistuje nikdo, komu bych postoupil jakékoliv
opravnéni. Jedna z nevyhod spisovatelského povolani je to,
7e se za vas$i osobu prohlasuji jini lidé. Nedavno jsem dostal
dopis od letusky, kterd mi psala, jak ji velmi t&8i, ze mne
poznala, a ptala se, kde skoncila sada knih s podpisem, které



jsem ji slibil. Jsem odkazany na pojizdné kieslo nebo na
postel a vSechny své lety podnikam v astralu a bez letusek.
Je bezpocet prikladd, kdy se lidé za mne vydavali, chovali
se nezdvorile k ostatnim a ti mi pak psali stiznosti. Smutné,
co fikate? Mozna by pomohlo, kdyby se kazdy takovy
podvodnik musel legitimovat prikazem totoznosti; v
minulosti se mi nékolikrat stalo, ze jsem platil cizi faktury
nau¢tované mnég, aniz bych o tom cokoliv védél. Varoval
jsem vas. Zjistéte si, jak vypaddm, a nefidte se
podobenkami na obalkdch mych knih — podle mé je
maloval slepec a navic potmé.

,Lobsangu Rampo, chtél bych znat Vas nazor na
1écitelstvi. Jsem lécitel a ptam se, zdaje moudré v dnesni
moderni dobé nabizet své schopnosti. Soucasni 1ékafi jsou
tak vzdélani a mocni, Ze mohou udélat téméf cokoliv. Jsme
tedy vibec potfeba? Primérny clovék nechédpe, o cem
mluvite, kdyz mu navrhnete, Ze mu vyzenete bolest z hlavy,
aniz by do sebe musel sypat spousty pilulek. Odpovi vam,
Ze jste zraly akorat tak na lécebnu. Rad bych védél, co si o
tom myslite”

Ur¢it¢ neni moudré vyuzivat tak zvané léCitelské
schopnosti, dokud nemate potiebné I1ékaiské vzdélani.
Pomoci hypnoézy lze u osoby trpici nepfijemnou chorobou
zamaskovat symptomy nemoci. Tim se vSak problém
nevyrtesi, a pokud se pacient stale citi Spatn€ nebo jesté hiif a
vyhleda Iékaie, co ma s nim potom ten nesStastnik deélat?
Kdyby byly symptomy zifejmé, byl by schopen uréit
diagnézu a nemocného uzdravit. Jestlize nemate lékarské
vzdélani a prijde k vdm osoba v péci registrovaného
lékatského odbornika, mél byste se vyhnout lécitelskym
postuplim, protoze by to mohlo mit smrtici dopad. Je to
podobné jako u hromadné modlitby: sejde se dav lidi a
chtéji se spolecné pomodlit za urcitou véc. Dokud neznaji



pfesné podminky a okolnosti, mohou vy volat, opaény
ucinek a situaci jesté zhorsit. Moje rada proto zni: Drzte se
zpatky a radgji se do niceho neplet'te.

Na toto téma se tu seSel cely balik dopisi! Dalsi otdzka
zni: ,,Dejme tomu, Ze dva lidé trpi stejnou nemoci. Pro¢ se
jeden okamzit€ vyléci a na druhého 1écba vitbec neptisobi?"

Odpoved’ je stejna jako u predeslého dotazu. Symptomy
nemoci jsou u jedné osoby vlivem hypnozy zamaskovany,
takze mate pocit, Ze je zdrava, zatimco jind neni tak citliva
na hypnotickou sugesci a zména u ni nenastane ihned.
Pamatujte: Lécitelstvi je v podstaté 1éCba virou, a tudiz je
hypnotické povahy.

»Pro¢ kdyz 1é¢im jiné lidi, mam ruce teplé, ale kdyz
1é¢im sam sebe, jsou studené jako led?

Kdyz se snazite 1é¢it jinou osobu, udilite ji hypnotickou
sugesci, aby seji dafilo 1épe, ale také ji predavate nadbytek
své prany, pficemz jeji pfenos zpisobi, ze vam zteplaji ruce.
Pfirozen¢ nemuzete poslat vlastni pranu také sami sobé¢; v
podstaté vyvolate opacny ucinek a jen vycCerpavate vlastni
energii, a tak mate ruce studené.

Tak zvané lécCitelské schopnosti jsou ve skutecnosti
hypnotické nadani, pomoci kterého citlivym Udem
namlouvate urcitou sugesci. Tato sila obsahuje také velké
mnozstvi éterické energie zvané prana. Pokud touto energii
disponujete a jste v podobnych zalezitostech zb&hli, mizete
ji pteposlat jiné osobé. Je to podobné, jako kdyz v mrazivém
ranu nemuzete nastartovat auto, protoze nemate dobitou
baterii. Pomize vam kolemjedouci fidi¢, kdyz pfipoji svou
baterii k vasi - nastane velky ptival energie a zablokovany
viiz ihned nastartuje. To by vam mélo dodat pfedstavu o
tom, jak se odehrava pfenos energie.



DESATA KAPITOLA

Konecné nastal vikend. Spisovatel si vydechl pfi pomysleni,
7ze dnes nepfijdou Zadné dopisy, protoze v sobotu se v
Montrealu posta nedorucuje. Zatimco dobie placeni postaci
odpocivali na svych venkovskych chatach nebo lelkovali na
rybach, muz se uvelebil ve své posteli a zacal se probirat
otazkami, které bylo tieba zodpoveédet.

Jednou za Cas se objevi tento dotaz: ,,Je pro mne velmi
dalezité védeét, kam smétuji. Kdyz Clovek pfijde na svét, je
podle Vas okamzité spojen stiibrnym vlaknem s Nadja?
Tvrdite, ze Nadja je devét desetin lidského védomi, je to
jakasi postava za scénou. Dobie, pokud je to tak, vratme se
k clovéku samotnému. Pohybuje se na svété omezen na
jednu desetinu svého védomi, a proto po vétSinu zivota
bloudi v temnoté. Pak zemte (splnil sviij kol pro Nadja),
stiibrné vldkno se prerusi a on zlstane sam. Jak jej Nadja
odméni za jeho usili?

Ano, na tuto otazku bezesporu existuje odpovéd’. Musite
si uvédomit, ze Nadja je vaSe skuteéné Ja a je - alespon
vyjadfujeme-li se v nam znamych terminech - slepé, hluché
a nehybné, ale samoziejmé¢ jen pokud se to tyka
pozemského Zivota. Nadja zajim4, jaké je to na Zemi a chce
se k informacim dostat rychle, protoze tam, kde Zije, uplyne
asi tisic let na jeden pozemsky den. (Proto je v jednom
ktestanském hymnu paséaz o tisici letech, které se zablyskly
v jednom okamziku.) Nadja lze pfirovnat k lidskému
mozku. Clovék déla uréité véci a proziva situace. Viechny



tyto vjemy jsou pak pfedavany zpatky a ,,mozek* Nadja se
pak zprostfedkované na zakladé téchto vjeml raduje, nebo
trpi.

Méme pon€kud ztizenou situaci, protoze jsme zvykli
operovat pouze s trojrozmérnymi pojmy, takze je pro nas
nepiedstavitelné vyrovnat se naptiklad s koncepty o deviti
dimenzich.

Ptate se, jaky druh odmény dostane ¢lovek od Nadja za
vSechny zkuSenosti, kterymi musel projit. Zeptal bych se
jinak: Jakou odménu date svym prstim za to, Ze stisknou
kliku a oteviou vam dverfe? Co date noham za to, ze vas
donesou, kam potiebujete? Cim odménite oéi za to, Ze do
mozku vysilaji krasné obrazy?

Uvédomte si, ze pokud ,,vy* jste mozek, ktery je zavisly
na nohach, rukach, nosu a o¢ich, pak existence vSech téchto
organi zadvisi pravé na vés. KdyZz neexistujete vy, pak
neexistuji ani tyto ruce, nohy, nos a o¢i. Je to dokonala
soucinnost: Kdyz si zapalite cigaretu, nejsou to ruce, kdo ma
pfijemny pocit z koufeni. A organy, jez z cigarety
,profituji’, také neodméfuji ruce za to, co vykonaly. I
kdybyste jim chtéli pod€kovat, jak byste to udé¢lali? Co
byste jim dali, abyste je potésili a dostateéné ocenili?

Pokud vase skute¢né ,,Ja" je mozek, jak mize odménovat
prsty, kdyz je na nich zavisly? Leva ruka pod€kuje pravé a
naopak? Ano? Uvédomte si, ze smér prsti vzdy udava
mozek neboli vy. Zadna odména proto neni zadouci; stejné
jako prsty jsou ¢asti celého téla, vy jste soucasti organismu,
ktery je jen prodlouzenim Nadja. Vase existence na Zemi je
jen cast vas samotnych - stejné jako kdyz vystréite ruku
z okna a soucasné vnimate, co se déje v mistnosti za vami.
Tak je to. Pracujete sami pro sebe. At d€late cokoliv, tézi z
toho jak Nadja, tak vy sami, protoZe vy jste totéz, jste jeho
soucasti.



Stejného problému se dotyka jina otazka: ,,Pokud ¢lovék
projde reinkarnaci, vrati se k témuz Nadja nebo dostane
nové? Je trvalou soucasti svého Nadja? Nabude zbylych
devét desetin védomi? Co se vlastné stane?*

Ptate se vlastn€ na to, zda urcité té€lo nebo duSe opusti
své Nadja. Predstavte si, Ze se fiznete. Novou ruku nejspis
nedostanete, takze se rana zacne hojit, protoze je vasi
soucasti. Mozek ji instruuje, aby se zacelila a vy jste mohli
fungovat jako diive. Lidé jsou dokonalé entity; vase Nadja
sméruje své vybézky smérem k Zemi a tyto vybézky -
pozemstané - jsou pak néco jako chapadla chobotnice; kdyz
jedno ufiznete, vyroste nové.

Je neuveritelné, kolik zmatkti se kolem Nadjd nad¢la!
Jiz diive, v této knize jsem toto téma CasteCné osvétlil.
Abych to jesté doplnil, dejme tomu, Ze mame obrovskou
entitu se schopnostmi, jez jsou pro nas momentalné
nepochopitelné. Tato entita dovede myslet a sméruje sva
»chapadla” tam, kam si pfeje. Nase Nadja, jezZ setrvava na
jednom misté, vysila signaly; na konci svého vybézku ma
jakysi senzor, castecku védomi, ktera prozkoumava okoli
dotykem, pohledem nebo jej vnima prostfednictvim zvuku.
Tyto c¢asteCky pouze pfijimaji informace na riznych
frekvencich.

Vsechno jsou vibrace. Nic nez vibrace neexistuje..
Pokud mate pocit, ze néjaky predmét stoji na miste, pak
veézte, ze stale vibrujeurCitou rychlosti. KdyZ se pohybuje,
jeho vibrace jsou rychlejsi. I neziva véc neustale vibruje, v
podstaté se jen rozklada do jinych vibraci.

Véci kolem sebe vnimame nezavisle na tom, zda jsou v
klidovém stavu nebo se pohybuji. Dotkneme se jich a
citime je, protoZze maji urcité vibrace, které piijima a
vyhodnocuje jeden z nasich senzord naladénych na dany
typ frekvence - jinymi slovy vnimame dotyk.



Existuji pfedméty, které vibruji mnohem vé&tsi
rychlosti. Nedovedeme je vnimat dotykem, ale jejich
vibrace zachytime uSima a vyslednym vjemem je zvuk.
Podle rychlosti vibraci citlivé senzory rozli§i, zda jde o
vysoky stiedni nebo nizky ton.

Vedle toho existuje fada mnohem vysSich frekvenci, které
nevnimame dotykem ani neslySime. Registruji je vSak
mnohem citlivéj$i senzory védomi zvané oc¢i. V mozku se
pak informace desSifruji a rozeznaji se v nich urcité vzorce,
takze dostaneme vizualni obraz pfedmétu.

Stejné je to u radia. Mlzete poslouchat v pasmu AM, coz je
pomérn€ hrubad vibrace (frekvence), nebo muzete vyuZit
pasem kratkych vIln vyuzivajicich signdly na mnohem
vyssich frekvencich, jez AM pfijima¢ uz nepfijme. Lze
zvolit také frekvence FM nebo UHF, na nichz je mozné
pfijimat televizni vysilani. Televizni pfijimac¢ nebude
vnimat signaly kratkovinného pasma ani AM frekvence a
AM nebo kratkovinny pfijima¢ zase nezachyti televizni
vysilani.

Mame zde tedy kazdodenni ilustraci toho, jak lze
zachytit frekvence urcitych vibraci. Stejnym zplsobem
Nadja vysila na Zem lidi, aby zachytili a osvojili si néco, co
Nadja zajima. Asi jsem vas tim trochu zaskocil, ze ano?

Vite, jak lidé postupuji, kdyz si chtéji naladit
kratkovinné¢ radio nebo AM, piipadné FM radio. Za
predpokladu, ze Nadja vnima Zemi jako AM, pak jeho
vybézky mohou vyuzivat vyssi frekvence, nemyslite? Nékdy
mate zIy sen zpisobenym tim, ze staré neSikovné Nadja
zk¥izi sva chapadla a vam se za¢nou zobrazovat monstra s
velkyma ocima a podobné. Jak sami vite, i takové véci se
stavaji.

Spisovatel vzal do ruky jiny dopis a ihned se otfésl a
zbledl. Ptekvapil jej nasledujici dotaz: ,,Entita vstupuje do



téla muze nebo zeny -podle toho, jaké znalosti hodla ziskat.
Pro¢ je povazovano za samoziejmost, Ze entita, jez byla
dalajlamou, se vzdy inkamuje v podobé muze? Jisté i ona
potfebuje zménu, pokud se ma naucit vidét véci komplexné,
nejen z muzského thlu. Pro¢ zena nikdy nemiize aspirovat
na nej vysSi urovenl lamaistické mniSské hierarchie? V
Tibetu, pokud to dobfe chapu, si jsou zeny i muzi rovni
(nebo alespoii byli do doby, nez zemi porobili Cifané), pro¢
potom ta diskriminace?

Znovu muzeme otazku zcéasti zodpoveédét otazkou.
Reknéte mi, kde v celé historii lidstva byla Zena
predstavitelkou nej vyssiho boha? MiiZzete mi uvést jediny
priklad? Ano, existovaly bohyné¢, ale ty byly vzdy v niz§im
postaveni neZ jejich muzské protéjsky. Podle tibetské tradice
je dalajlama ztélesnénim boha na Zemi, jako Zena by v této
roli sotva obstdl. Vzal na sebe podobu muze, protoze
zalezitosti, které me¢l za ukol, vyZadovaly muzskou
schranku. Jak vite, Ze dalajlamovo Nadja nema své Zenské
zastupce, které se nckde jinde uci jinym vécem? Ve
skutecnosti je ma, a k mnohému, co poznal, se dostal prave
prostiednictvim Zenské zkuSenosti.

Spisovatel ma na jisté véci vyhranény nazor. Jednak se
to tyka neuvétitelné zloviile tisku a pak jde o takzvana hnuti
za svobodu zen. Spisovatel pevné véfi, ze zeny maji v zivoté
velmi dulezitou funkci - rozeni budouci populace. Kdyby
zeny prestaly napodobovat muze - napiiklad nenosily
kalhoty, které se k jejich postavé ani pfili§ nehodi - pak by
svét byl mnohem lepSim mistem. Spisovatel véfi, ze zeny
jsou zodpovédné za vétSinu problémd svéta tim, Ze se snazi
vystoupit ze své role a byt ,,svobodné”, jak to nespravné
nazyvaji, misto aby pfijaly zodpovédnost coby matky a
roditelky. Zeny tvrdi, Ze cht&ji byt rovnocenné, ale cozpak
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tvorové. Muz a Zena jsou také rozdilné bytosti. Muz
napfiklad nikdy nikomu nedal Zivot bez pomoci Zeny,
zatimco zena muZze rodit déti i bez prispéni muze
prostfednictvim partenogeneze, formy asexudalni reprodukce.
Takze pokud chce hnuti za nezavislost zen podporu, pro¢ ne
pravé v tomto? Jaky dikaz rovnosti nebo dokonce
nadfazenosti je padnéjsi nez fakt, Ze Zeny jsou povinovany
rozenim a vychovavanim pfiStich generaci? Muzska
spoluprace v té véci trva jen n€kolik minut, ale Zena by méla
vychovavat déti do doby, dokud nejsou schopny se postarat
samy o sebe. Podle toho, jak je vychova a jakym ptikladem
jim jde, takova bude pfisti populace. JenZze dnesni zeny
cht&ji pracovat, bavit se a vibec de¢lat cokoliv, jen aby
nemusely pfijmout zodpovédnost, pro niz jsou tak dobie
vybaveny Ptirodou. Sponzofi zenského hnuti za nezavislost
by podle mého ndzoru méli dostat co proto.

Zpét k otazce, pro¢ zeny nikdy neaspiruji na nej- vyssi
stupenl lamaistické hierarchie. Divodem je to, Ze zeny jsou
iracionalni bytosti a nedovedou myslet jasné, protoze se
nechavaji unaset emocemi. Kdyby ptestaly vyvadét a
postavily se svym zodpovédnostem tvaii v tvar, pak by cely
svét, cely vesmir byl lep$im mistem k zivotu.

Zeny jsou povéfeny nejvétsim tkolem ze viech - maji
zustat doma, vytvaret domov a jit prikladem pro budouci
generaci. Neni to snad dostatecna ukazka jejich moci?

Prejdéme k jinému dotazu: ,Jaka vonna tyCinka je
nevhodng&;jsi?"

Tuto otazku nejsem schopen zodpovedét; je to totéz,
jako kdybyste se mne zeptali, jaké Saty mate nosit nebo co
mate jist! Nemohu vam poradit, dokud nevim, pro jaky ucel
je tyCinka ur¢ena. Abych vas zcela neod- byl, uvedu nékolik
zasad: M¢li byste vyzkouset rizné druhy a znacky tyCinek a
sami se pak rozhodnout, ktera vam nejvice vyhovuje, kdyz



jste dobfe naladéni, nebo naopak podrazdéni, piipadné kdyz
chcete meditovat. Zjistéte, co je idealni pro kazdou z téchto
prilezitosti a odlozte si vybrané druhy do zasoby. Vzdy
pouzivejte silné tyCinky; tzké jsou prakticky nepouzitelné.
Je to jako hudebni nota: Pokud je kratka a ostra, jen vas
podrazdi. Naopak plnohodnotnd nota mize pisobit
uklidiujicim nebo stimulujici dojmem, podle potieby.
Nesnazte se oklamat sami sebe levnymi tyCinkami -jen
plytvate penézi.

Tycinkam davejte pfednost pred praSky a vonnymi
kuzely.

Jind véc je, kde tyCinky sehnat. Pamatujte vsak, ze
neexistuje nic jako ,,Rampovy vonné ty¢inky". Nepodporuji
7adného konkrétniho dodavatele, zadnou znacku. Rada lidi
vyuziva nebo spiSe zneuzivda mé jméno k propagaci svych
vyrobki, ale vézte, ze Lob- sang Rampa nema Zzadné
obchodni z4jmy.

V pfipadé, ze se mne nékdo zepta, kde je k dostani
ur¢ita kniha, rdd dodam adresu a jméno obchodnika, ale
vzdy jde o bézné dodavatele, kteti jsou zcela nezavisli na mé
osobé. Existuji firmy vyuzivajici ve svém nazvu souslovi
Htieti oko“, ale opét musim zdlraznit, ze zadnou z
podobnych reklam Lobsang Rampa nepodporuje a nema s
nimi nic spole¢ného.

,»Ohoho!*“ zvolal stary spisovatel. Kocka Cleo se
vzty€ila, zvédavé nastrazila us$i a napfimila vousky.
Spisovatel se na ni usmal a fekl: ,,Clee, poslechni si tohle.
Mame tu dopis od novinare. Pracuje jako reportér v jednéch
novinach a je velmi podrazdény, protoze si precetl jednu z
mych knih, pojednavajici o zbabélych muzich tisku. Mysli
si, Ze noviny jsou inspirovany bohem a maji pravo uvefejnit,
cokoliv cht&ji, protoZze vykonavaji posvatnou praci.
Posvatnou! Slysis to, Clee? A tento pan mne zada o zavazné



prohlaseni, ze tisk nikomu neublizuje a nedéla nic zlého.
Tisk, jak tika, kona jen dobro!*

Noviny by mohly byt nastrojem nezmérné¢ho dobra -
stejné¢ jako televize. Ale obé média se podbizeji t€ém
nejniz§im lidskym emocim a vyzivaji se v sadismu,
smyslnosti, pomluvach a v popisovani nejriznéjsich hiicha.
Neomluvitelné je to, Ze novinati publikuji cokoliv,, aniz si
overi fakta. Dostane se k nim néjaka fama, ihned ji zvetejni
a vydavaji za absolutni pravdu, a pokud je zprava pozitivni,
pak ji zkresli, protoze senzace a sadismus se podle vSeho

Mluvi se o svobodé¢ tisku - ale co svoboda
individualni? Pokud ma tisk za to, ze je mu dovoleno
otisknout cokoliv chce, pak by lidem, o nichzZ se pise, m¢l
byt poskytnut stejny prostor, aby se mohli branit a vyvratit
publikované 1zi. Namisto toho v pfipadé jakékoliv snahy o
vlastni obhajobu noviny vyberou véty z kontextu a sepisi
néco, co doty¢ného dokonale usvédci, ackoliv to vypada,
jako by to psal on sam. V podstaté je to jen smés nahodile
spojenych vyrokli a mozna ani ne nahodile, spiSe si s nimi
nékdo pohrdl s dabelskou vychytralosti vlastni vSem
novinarum.

Existuje tada lidi, ktefi jsou napadéni tiskem a
nemohou se branit. NesCetnékrat napiiklad v novinach
atakovali Charliecho Chaplina, dal$i obéti zlovile reportérti
se stal princ Philip. A co svoboda tisku? Co svoboda lidi, o
nichz se pise?

Tisk zptisobuje valky a podporuje nendvist mezi
narody. Publikuje se jen to, co je senzacni a co podle jistych
propoctd  vyvola nepfijemnosti. Bez novinafi by
pravdépodobné nedoslo k valce ve Vietnamu a nebyla by ani
valka v Koreji. Neexistovalo by tolik ne- smiflivosti mezi
lidmi rozdilné barvy pleti. V soucasné¢ dobé celi vlada



Spojenych stati vaznym problémim, protoZze noviny
navzdory jejimu piéani zvetejnily jisté zalezitosti, které mély
zUstat v utajeni.

Kazdy ¢lovék ma néco, co chce si uchovat jen pro
sebe, prestoze v rodiné je vSe v nejlepSim potadku.
Nezucastnénému pozorovateli, ktery neznéa skute¢nd fakta a
okolnosti, to mlize piipadat podezielé. Néco podobného se
déje v kauze Pentagon Papers, kterd je nyni propirdna v
tisku jako néjaké senzace. Jen proto, Ze novinafi chtéji pro
svij platek urvat n€kolik centl navic, zptsobuji problémy v
Kanad¢, Anglii, Francii a mnoha jinych zemich. Podle
autorova nazoru je tisk nejvétsim zlem, jaké kdy na tomto
svete existovalo; pokud nebudou noviny kontrolovany a
cenzurovany, za¢nou v budoucnu ovladat celou planetu a
povede to k rozvoji komunismu.

Spisovatel se protdhl a usmdl na Cleopatru. ,Jsem
zvédavy, Clee, jestli si to ten nepfijemny chlapik vezme k
srdci. Doufam, ze ano. Mohl by to byt krok k jeho spase;
tteba se pak vzda své kariéry u novin a najde si néjaké
slusné povolani."

Ale nechrne ted tisku a vratme se k dal$im otazkam.
Jejich tolik! Soucasné je to znamka toho, ze 1idé maji velkou
potfebu mit nékoho, kdo by jim pomahal roziesit jejich
pochybnosti a vyslechnout jejich Gvahy, byt’ jen ¢aste¢né.

V dopise odeslaném z Anglie se pisatel pta: ,,Je Spatné
uspat zvite, kdyz trpi a mozna je nevylécitelné¢ nemocné?"

Jako buddhista nemizete nikomu vzit zivot, ale jsou
urCité veéci, které jsou vyssi a dilezit€jsi nez jakékoliv
tradi¢ni nabozenstvi, at’ uz jde o buddhismus, kiestanstvi,
judaismus, hinduismus nebo jakékoliv jiné. Mysli se tim
povinnost vuci Nadja. Podle autorova nazoru je rozhodné
ptijatelngjsi, kdyz je zvite bezbolestné usmrceno - pokud je
jeho onemocnéni soucasnou veterinarni védou prohlaseno za



nevyléCitelné. Jestlize zvife trpi bolestmi a suzuje jej
choroba, proti které veterinaf nema prostiedky, pak je lepsi,
aby jej uspal, jak nejrychleji to jde. To je projev laskavosti.

Spisovatel je velmi zkuSeny ve véci bolesti, uzil si ji
vice nez dost a uvital by jakoukoliv silu, ktera by jej navzdy
zbavila jeho problému. Sebevrazda je néco jiného. Je to
Spatna véc a ti, kdo o ni pfemysli, maji mysl narusenou
utrpenim, bolesti nebo jinymi okolnostmi, které negativné
ovlivituji jejich usudek.

Eutanazie by nemusela byt vnimana jako sebevrazda,
kdyby vyuzivala usudek vyzralé, nezaujaté mysli, nesvazané
skli¢ujicimi emocemi, soucitem a zalem. K sebevrazdé by se
lidé nikdy neméli uchylovat.

Trapeni nemocného zvifete by se mélo zastavit. U
nevylécitelné nemocného clovéka v pokrocilém véku, kdy
predstavuje zaté¢z pro ostatni, by se meélo uvazovat o
moznosti eutanazie, pricemz by zaleZitost méla byt probrana
nezucastnénymi osobami.

Dalsi otazka navazuje na predeslou: ,,Je mozné, aby se
jednou mrtvé zvife vratilo zpatky na Zem do pivodni
rodiny?*

Odpovéd zni ano, samoziejmé, pokud to je ve
prospéch zvifete. Vezméme si Cist€ hypoteticky ptiklad:
jestlize je zvife zbaveno svého utrpeni, aniz by vykonalo
svlj ukol, pak existuje urCitda nadéje, ze by se mohlo
rozhodnout vratit se do stejné rodiny jako nové koté nebo
S$téné a prozit obdobi, o které bylo piipraveno, kdyz ho dali
uspat. Stava se to. Pfirozen¢ je také mozné, aby se zesnulé
zvite a jeho majitel - je-li schopen astralné cestovat - potkali
v astralnim prostoru, pokud si to oba pfeji.

Dalsi otazka zni: ,,Ma astralni télo auru, nebo ji ma jen
fyzické télo?*

Fyzick4 schranka lidi, zékladni pozemska forma, ma



svou nehmotnou podobu a auru. Oba prvky jsou odrazem
vnitiniho  zivota Clovéka. Auru vétSinou nevidime,
nevnimame ji, stejné jako si nevSimame vzduchu, v némz
zijeme; vidime jen smog, kterého je dnes vSude dostatek.

vvvvvvv
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jejich aura je. Takze ano, okolo astralnich tél je aura.
Podobné jako na Zemi lidé auru ¢asto nevnimaji, i v niz§im
astralnim svété existuji ti, kdo ji nevidi- To se zlepSuje s
jejich postupnym vyvojem.

Mam tu dopis od jedné osoby z Anglie, ktera me
piijemné pirekvapuje svymi chytrymi dotazy. Je to velmi
inteligentni anglicka ddma (Vsimate si? Chvalim zde Zenu!)
a pise: ,,Je pripustné vyuzit informace ziskané z kroniky
Akasa k napsani pravdivych piib&hii davnych civilizaci a
biografii znamych lidi?"

Ne, protoze by vam nikdo nevéfil. Staroveéka historie se
podoba historii otisténé v knihach jen ¢irou ndhodou. Déjiny
jsou psany, prepisovany a mazany podle rozmarQ vladnouci
vrstvy.  Pomérné neddvnym piikladem je historie
nacistického Némecka. Je znamo, Ze ji ponckud zkreslili,
takze Hitler se v ni jevil jako n¢kdo jiny, nez kym skutecné
byl. Také dé&jiny Ruska byly ptekrouceny tak, aby
vyhovovaly komunistickym diktatortm.

Pokud byste vy&etli z kroniky Akasa skuteénou podobu
minulosti, nikdo by vam nevéfil, protoze by se velmi liSila
od oficialni historie doty¢né zemé. Co se tyka biografii a
podobnych zalezitosti - jestlize nékdo napiSe pravdu, Casto ji
pak nemitize publikovat, a pokud to udéla, obvykle to
zpasobi velké pozdviZzeni. Novinafi totiz nepodstatnou
zminku o néfem dokazou pretvofit k obrazu svému a ona
pak zacne Zzit svym vlastnim Zivotem, az nabude takovych
rozmérl, ze puvodni pravdivé tvrzeni spolkne a zadusi.



Pokud chcete pravdu, musite po¢kat az na zivot v astralu!

Vyuziji dalsi dotaz od vySe uvedené damy: ,,Je potrat
vzdy Spatny?"

Ja tvrdim, Ze ne. Casto je lepsi tento zakrok podstoupit,
nez privést na uz tak prelidnény svét nechténé dité, které
mozna Cekaji extrémné tézké Casy bez vlastniho zavinéni.
Pro¢ by mélo byt trestdno za neopatrnost a lehkomyslnost
rodici? Navic pokud se potrat vykond brzy, entita nebude
mit ¢as vstoupit do téla.

Zde je dalsi otazka tykajici se duse: ,,Ma smysl, aby
1ékati udrzovali pti zivoté Cloveka, jehoz opustila duse a
zustala z n¢j jen prazdna schranka napojena na piistroje?”

M1y osobni nazor je, Ze poté, co se ¢loveék dostane do
takového stadia, Ze uz v ném nesidli entita a jeho existence
je udrzovana pouze mechanickymi prostfedky, tak je
nerozumné takovy zivot nadale udrzovat. Pfistroje by se
mély odpojit a nemély by télu branit v jeho pfirozené smrti.
To je milosrdna metoda. Kolem. sebe slySime spoustu
pfibéhd o nevylécitelnych lidech touzicich po smrti, kteti
jsou udrzovani pii Zzivot€¢ pomoci mnozstvi hadicek a
nejriizngjsich elektronickych pfistroji - to uz neni zivot, to
je zivouci smrt. Pro¢ je nenechat odejit?

,»S nartstem lidské populace se zvysil tlak na divokou
ptirodu a posledni neporusena mista na svété - zachovaji se,
nebo Cloveék své zivotni prostiedi postupné nendvratné
znici?”

Mnoha zvifata, ptaci a ryby zemiou a jejich druhy za
Zem¢ navzdy vymizi. Lidstvo je nenasytné. Nemysli na lidi
zijici v divo€ing, ale jen na to, jak se dostat k jesté vétsim
penéztim. Zatimco tohle piSu, v Québecu se chysta plan
odtézeni stromi z pozemku o velikosti miliont akrd. Tyto
stromy poputuji do papirenského primyslu. Tam se z nich
vyrobi noviny, uméld kiize a fada dalSich produkti, které



lidstvo z néjakého divodu povazuje za nezbytné pro svou
existenci. S vykacenim stromt odejde také hmyz, ptaci a
ostatni zvifata — ne budou mit kde hnizdit a schovavat se,
nenajdou potravu, tak’e zemiou hlady. Clovék rychle
rumuje svlj svét a pachad vlastni sebevrazdu. Odchodem
stromii se zméni klimatické podminky. Diky stromim
vzduch stoupa a zplsobuje dést. Neni nemozné, ze zde
casem vznikne poust. Kofeny stromt sahaji do zemé a drzi
ji pohromadé. Kdyz se stromy pokaci a kofeny vytdhnou,
zemina bude nezpevnéna, vitr odvané jemnou horni vrstvu a
zanecha za sebou jen vyprahlou krajinu.

Lidstvo ni¢i sviyj svét kvili nenasytné honb¢ za penézi.
Kdyby lidé zili pfirozen€ji a nesahali k syntetickym
nahrazkam, byli by $t'astnéjsi. Pfi dne$nim stavu véci, s tim,
kam sméfujeme, jak se ¢im dal vice zneCist'uji vzduch, voda
i lidské duse, je ziejmé, ze brzy dospéjeme do bodu, odkud
uz neni navratu, kdy se zem¢ stane nelrodnou a
neobyvatelnou. Bytosti na vyssich pozicich sidlicich mimo
tento svet usilovné pracuji na tom, aby ovlivnily lidstvo, aby
necitelnd destrukce zivota byla zastavena a Ptiroda dostala
Sanci na znovuvzkiiSeni. Lidstvo by nemuselo zaniknout a
mohlo se dal vyvijet.

Co tu mame dalsiho? Velkd hnéda obalka a uvnitt ni
sloZzené noviny a psani. Spisovatel se podival na list papiru a
rychle jej s odporem odlozil. V dopise stalo, ze v novinach
je otistén clanek muze, jenz tvrdi, ze Lobsang Rampa je na
konci svych sil a Ze on sam nyni piebira Zezlo jako jeho
nastupce. Pisatel dopisu chtél védet, kdo je tento nastupce a
zdaje to pravda.

Existuje mnoho lidi, ktefi o sobé prohlasuji, Ze jsou
Lobsang Rampa. Ale nejprve k tomu novinovému ¢lanku:
Ne, nemam zadné nastupce, studenty, ani dédice. Az zemiu
a opustim tuto Zemi a n¢kdo se zacne prohlasovat za mého



pokracovatele, pak to bude s urCitostipodvrh. Jesté jednou
opakuji: Neexistuje nikdo, komu bych postoupil jakékoliv
opravnéni. Jedna z nevyhod spisovatelského povolani je to,
Ze se za vasi osobu prohlasuji jini lidé. Nedavno jsem dostal
dopis od letusky, ktera mi psala, jak ji velmi tési, Ze mne
poznala, a ptala se, kde skoncila sada knih s podpisem, které
jsem ji slibil. Jsem odkazany na pojizdné kieslo nebo na
postel a vSechny své lety podnikam v astralu a bez letusek.
Je bezpocet prikladl, kdy se lidé za mne vydavali, chovali
se nezdvofile k ostatnim a ti mi pak psali stiznosti. Smutné,
co fikate? Mozna by pomohlo, kdyby se kazdy takovy
podvodnik musel legitimovat prikazem totoZnosti; v
minulosti se mi nékolikrat stalo, ze jsem platil cizi faktury
nauc¢tované mné, aniz bych o tom cokoliv védél. Varoval
jsem vas. Zjistéte si, jak vypadam, a nefidte se
podobenkami na obalkdch mych knih — podle mé je
maloval slepec a navic potmg.

»Lobsangu Rampo, chtél bych znat Va$S nazor na
1écitelstvi. Jsem 1éCitel a ptam se, zdaje moudré v dne$ni
moderni dobé nabizet své schopnosti. Soucasni lékafi jsou
tak vzdélani a mocni, Ze mohou ud¢lat témér cokoliv. Jsme
tedy vibec potifeba? Primérny cloveék nechape, o ¢em
mluvite, kdyz mu navrhnete, Ze mu vyzenete bolest z hlavy,
aniz by do sebe musel sypat spousty pilulek. Odpovi vam,
ze jste zraly akorat tak na lé¢ebnu. Rad bych védél, co si o
tom myslite”

Ur¢it€ neni moudré vyuzivat tak zvané 1éCitelské
schopnosti, dokud nemate potfebné¢ Ilékaiské vzdélani.
Pomoci hypnozy lze u osoby trpici nepfijemnou chorobou
zamaskovat symptomy nemoci. Tim se vSak problém
nevyrtesi, a pokud se pacient stale citi Spatné nebo jesté hif a
vyhled4 lékate, co ma s nim potom ten neStastnik délat?
Kdyby byly symptomy zfejmé, byl by schopen urcit



diagnézu a nemocného uzdravit. Jestlize nemate lékarské
vzdélani a prijde k vdm osoba v péci registrovaného
lékafského odbornika, mél byste se vyhnout lécitelskym
postupiim, protoze by to mohlo mit smrtici dopad. Je to
podobné jako u hromadné modlitby: sejde se dav lidi a
chtéji se spolecné pomodlit za urcitou véc. Dokud neznaji
presné podminky a okolnosti, mohou vy volat, opacny
ucinek a situaci jesté zhorSit. Moje rada proto zni: Drzte se
zpatky a rad¢ji se do niceho neplet'te.

Na toto téma se tu sesel cely balik dopisii! Dalsi otazka
zni: ,,.Dejme tomu, Ze dva lidé trpi stejnou nemoci. Pro¢ se
jeden okamzité vyléci a na druhého 1écba viibec neplisobi?"

Odpovéd je stejnd jako u predeslého dotazu.
Symptomy nemoci jsou u jedné osoby vlivem hypndzy
zamaskovany, takze mate pocit, Ze je zdrava, zatimco jina
neni tak citlivd na hypnotickou sugesci a zména u ni
nenastane ihned. Pamatujte: Lécitelstvi je v podstaté 1écba
virou, a tudiz je hypnotické povahy.

,»Pro¢ kdyz 1é¢im jiné lidi, mam ruce teplé, ale kdyz
1é¢im sam sebe, jsou studené jako led?*

Kdyz se snazite 1éCit jinou osobu, udilite ji
hypnotickou sugesci, aby seji datilo 1épe, ale také ji
predavate nadbytek své prany, pfi¢emz jeji prenos zpusobi,
ze vam zteplaji ruce. Pfirozené nemiiZzete poslat vlastni
pranu také sami sob€; v podstaté vyvolate opacny ucinek a
jen vycerpavate vlastni energii, a tak mate ruce studené.

Tak zvané 1écCitelské schopnosti jsou ve skute¢nosti
hypnotické nadani, pomoci kterého citlivym Udem
namlouvate urcitou sugesci. Tato sila obsahuje také velké
mnozstvi éterické energie zvané prana. Pokud touto energii
disponujete a jste v podobnych zalezitostech zb&hli, mizete
ji ptreposlat jiné osobé. Je to podobné, jako kdyz v mrazivém
ranu nemtZzete nastartovat auto, protoZze nemate dobitou



baterii. Pomize vam kolemjedouci fidi¢, kdyz ptipoji svou
baterii k vasi - nastane velky pfival energie a zablokovany
viz ihned nastartuje. To by vam mélo dodat pfedstavu o
tom, jak se odehrava pfenos energie. Nadja lze pfirovnat k
lidskému mozku. Clovék déla urdité véci a proziva situace.
Vsechny tyto vjemy jsou pak pfedavany zpatky a ,,mozek™
Nadja se pak zprostiedkované na zakladé téchto vjemu
raduje, nebo trpi.

Méme pon€kud ztizenou situaci, protoze jsme zvykli
operovat pouze s trojrozmérnymi pojmy, takze je pro nas
nepiedstavitelné vyrovnat se naptiklad s koncepty o deviti
dimenzich.

Ptate se, jaky druh odmény dostane cloveék od Nadja za
vsechny zkuSenosti, kterymi musel projit. Zeptal bych se
jinak: Jakou odménu date svym prstim za to, Ze stisknou
kliku a oteviou vam dvere? Co date noham za to, Ze vas
donesou, kam potiebujete? Cim odménite oéi za to, ze do
mozku vysilaji krdsné obrazy?

Uvédomte si, ze pokud ,,vy* jste mozek, ktery je zavisly
na nohach, rukéach, nosu a ocich, pak existence vSech téchto
organli zavisi pravé na vas. KdyZ neexistujete vy, pak
neexistuji ani tyto ruce, nohy, nos a o¢i. Je to dokonala
soucinnost: Kdyz si zapalite cigaretu, nejsou to ruce, kdo ma
pfijemny pocit z koufeni. A organy, jez z cigarety
,profituji’, také neodméiuji ruce za to, co vykonaly. I
kdybyste jim chtéli podékovat, jak byste to udé¢lali? Co
byste jim dali, abyste je potésili a dostateéné ocenili?

Pokud vase skute¢né ,,Ja" je mozek, jak mize odménovat
prsty, kdyz je na nich zavisly? Leva ruka pod€kuje pravé a
naopak? Ano? Uvédomte si, ze smer prsti vzdy udava
mozek neboli vy. Zadna odména proto neni zadouci; stejné
jako prsty jsou ¢asti celého téla, vy jste soucasti organismu,
ktery je jen prodlouzenim Nadja. Vase existence na Zemi je



jen cast vas samotnych - stejné jako kdyz vystréite ruku
z okna a soucasn¢ vnimate, co se d¢je v mistnosti za vami.
Tak je to. Pracujete sami pro sebe. At délate cokoliv, tézi z
toho jak Nadja, tak vy sami, protoze vy jste totéz, jste jeho
soucasti.

Stejného problému se dotykd jind otazka: ,,Pokud clovék
projde reinkarnaci, vrati se k témuz Nadja nebo dostane
nové? Je trvalou soucdsti svého Nadja? Nabude zbylych
devét desetin védomi? Co se vlastné stane?*

Ptate se vlastné na to, zda urcité télo nebo duse opusti své
Nadja. Predstavte si, ze se fiznete. Novou ruku nejspis
nedostanete, takze se rana zacne hojit, protoze je vasi
soucasti. Mozek ji instruuje, aby se zacelila a vy jste mohli
fungovat jako dfive. Lidé jsou dokonalé entity; vase Nadja
sméruje své vybézky smérem k Zemi a tyto vybézky -
pozemstané - jsou pak néco jako chapadla chobotnice; kdyz
jedno ufiznete, vyroste nové.

Je neuvertitelné, kolik zmatkd se kolem Nadja nadela! Jiz
dfive, v této knize jsem toto téma castecné osvétlil. Abych
to jesté doplnil, dejme tomu, Ze madme obrovskou entitu se
schopnostmi, jez jsou pro nds momentaln¢ nepochopitelné.
Tato entita dovede myslet a sméruje sva ,,chapadla” tam,
kam si pieje. Nase Nadjd, jez setrvava na jednom miste,
vysila signaly; na konci svého vybézku ma jakysi senzor,
casteCku veédomi, kterd prozkoumava okoli dotykem,
pohledem nebo jej vnima prostfednictvim zvuku. Tyto
¢asteCky pouze prijimaji informace na riiznych frekvencich.

Vsechno jsou vibrace. Nic nez vibrace neexistuje.. Pokud
mate pocit, ze né¢jaky predmét stoji na misté, pak vézte, ze
stale vibrujeurcitou rychlosti. Kdyz se pohybuje, jeho
vibrace jsou rychlejsi. I nezivd véc neustale vibruje, v
podstat¢ se jen rozklada do jinych vibraci.

Veéci kolem sebe vnimame nezéavisle na tom, zda jsou v



klidovém stavu nebo se pohybuji. Dotkneme se jich a citime
je, protoze maji urcité vibrace, které pfijima a vyhodnocuje
jeden z nasSich senzorti naladénych na dany typ frekvence -
jinymi slovy vnimame dotyk.

Existuji predméty, které vibruji mnohem vétsi rychlosti.
Nedovedeme je vnimat dotykem, ale jejich vibrace
zachytime usima a vyslednym vjemem je zvuk. Podle
rychlosti vibraci citlivé senzory rozlisi, zda jde o vysoky
sttedni nebo nizky ton.

Vedle toho existuje fada mnohem vysSich frekvenci,
které nevnimame dotykem ani neslySime. Registruji je vSak
mnohem citlivéjsi senzory védomi zvané oci. V mozku se
pak informace desifruji a rozeznaji se v nich urcité vzorce,
takze dostaneme vizualni obraz predmétu.

Stejné je to u radia. Mlzete poslouchat v pasmu AM, coz
je pomerné hruba vibrace (frekvence), nebo muzete vyuzit
pasem kratkych vln vyuzivajicich signaly na mnohem
vysSich frekvencich, jez AM pfijima¢ uz nepfijme. Lze
zvolit také frekvence FM nebo UHF, na nichz je mozné
prijimat televizni vysilani. Televizni pfijima¢ nebude vnimat
signaly kratkovinného pasma ani AM frekvence a AM nebo
kratkovinny pfijimac zase nezachyti televizni vysilani.

Maéme zde tedy kazdodenni ilustraci toho, jak lze zachytit
frekvence urcitych vibraci. Stejnym zptisobem Nadja vysila
na Zem lidi, aby zachytili a osvojili si néco, co Nadja
zajima. Asi jsem vas tim trochu zasko¢il, ze ano?

Vite, jak 1idé postupuji, kdyz si chtéji naladit kratkovinné
radio nebo AM, piipadné FM radio. Za ptedpokladu, ze
Nadja vnima Zemi jako AM, pak jeho vybézky mohou
vyuzivat vyssi frekvence, nemyslite? Nékdy mate zly sen
zpusobenym tim, Ze staré neSikovné Nadja zkiizi sva
chapadla a vam se zaCnou zobrazovat monstra s velkyma
o¢ima a podobné. Jak sami vite, i takové véci se stavaji.



Spisovatel vzal do ruky jiny dopis a ihned se otfasl a
zbledl. Ptekvapil jej nasledujici dotaz: ,,Entita vstupuje do
téla muZze nebo Zeny -podle toho, jaké znalosti hodla ziskat.
Pro¢ je povazovano za samoziejmost, Ze entita, jeZ byla
dalajlamou, se vzdy inkamuje v podobé muze? Jisté i ona
potfebuje zménu, pokud se ma naucit vidét véci komplexné,
nejen z muzského thlu. Pro¢ zena nikdy nemiize aspirovat
na nej vysS$i uroveil lamaistické mniSské hierarchie? V
Tibetu, pokud to dobfe chapu, si jsou Zeny i muzi rovni
(nebo alespoti byli do doby, nez zemi porobili Cifiané), pro¢
potom ta diskriminace?

Znovu mizeme otazku zcéasti zodpoveédét otazkou.
Reknéte mi, kde v celé historii lidstva byla Zena
predstavitelkou nej vyssiho boha? MiiZzete mi uvést jediny
priklad? Ano, existovaly bohyn¢, ale ty byly vzdy v niz§im
postaveni neZ jejich muzské protéjsky. Podle tibetské tradice
je dalajlama ztélesnénim boha na Zemi, jako Zena by v této
roli sotva obstdl. Vzal na sebe podobu muze, protoze
zalezitosti, které me¢l za ukol, vyZadovaly muzskou
schranku. Jak vite, Ze dalajlamovo Nadja nema své zenské
zastupce, které se nékde jinde uci jinym vécem? Ve
skute¢nosti je ma, a k mnohému, co poznal, se dostal prave
prostiednictvim Zenské zkuSenosti. Spisovatel ma na jisté
véci vyhranény nazor. Jednak se to tyka neuvetitelné zlovile
tisku a pak jde o takzvana hnuti za svobodu zen. Spisovatel
pevné Ve, ze zeny maji v zivoté velmi dulezitou funkci -
rozeni budouci populace. Kdyby Zeny pfestaly napodobovat
muze - napiiklad nenosily kalhoty, které se k jejich postave
ani pfili§ nehodi - pak by svét byl mnohem lep$im mistem.
Spisovatel véfi, ze zeny jsou zodpoveédné za vétSinu
problému svéta tim, ze se snazi vystoupit ze své role a byt
»svobodné’, jak to nespravné nazyvaji, misto aby pfijaly
zodpovédnost coby matky a roditelky. Zeny tvrdi, Ze chtgji
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nebo kin? Jsou to dva rizni tvorové. Muz a zena jsou také
rozdilné bytosti. Muz napftiklad nikdy nikomu nedal Zivot
bez pomoci Zeny, zatimco Zena muze rodit déti i bez
pfispéni muze prostfednictvim partenogeneze, formy
asexualni reprodukce. Takze pokud chce hnuti za
nezavislost zen podporu, pro¢ ne pravé v tomto? Jaky ditkaz
rovnosti nebo dokonce nadfazenosti je padnéjsi nez fakt, ze
Zeny jsou povinovany rozenim a vychovavanim pfistich
generaci? Muzska spoluprace v té véci trva jen nékolik
minut, ale Zena by méla vychovavat déti do doby, dokud
nejsou schopny se postarat samy o sebe. Podle toho, jak je
vychova a jakym piikladem jim jde, takovd bude pfisti
populace. Jenze dne$ni Zeny chtéji pracovat, bavit se a
vibec délat cokoliv, jen aby nemusely pfijmout
zodpovédnost, pro niz jsou tak dobfe vybaveny Ptirodou.
Sponzoii zenského hnuti za nezavislost by podle mého
nazoru méli dostat co proto.

Zpét k otazce, pro¢ zeny nikdy neaspiruji na nej- vys$si
stupenl lamaistické hierarchie. Divodem je to, Ze zeny jsou
iracionalni bytosti a nedovedou myslet jasné, protoze se
nechavaji unaSet emocemi. Kdyby prestaly vyvadét a
postavily se svym zodpoveédnostem tvari v tvar, pak by cely
svét, cely vesmir byl lep$im mistem k zivotu.

Zeny jsou povéfeny nejvétsim ukolem ze viech - maji
zustat doma, vytvaret domov a jit prikladem pro budouci
generaci. Neni to snad dostate¢na ukazka jejich moci?

Prejdéme k jinému dotazu: ,Jakd vonna tyCinka je
nevhodng&jsi?"

Tuto otazku nejsem schopen zodpovédet; je to totéz, jako
kdybyste se mne zeptali, jaké Saty mate nosit nebo co mate
jist! Nemohu vam poradit, dokud nevim, pro jaky ucel je
tyCinka urena. Abych vas zcela neod- byl, uvedu nékolik



zasad: M¢li byste vyzkouset rizné druhy a znacky ty¢inek a
sami se pak rozhodnout, kterd vam nejvice vyhovuje, kdyz
jste dobfe naladéni, nebo naopak podrazdéni, ptipadné kdyz
chcete meditovat. Zjistéte, co je idealni pro kazdou z téchto
prilezitosti a odlozte si vybrané druhy do zasoby. Vzdy
pouzivejte silné tyCinky; tzké jsou prakticky nepouzitelné.
Je to jako hudebni nota: Pokud je kratka a ostra, jen vas
podrazdi. Naopak plnohodnotnda nota mize pisobit
uklidiiyjicim nebo stimulujici dojmem, podle potieby.
Nesnazte se oklamat sami sebe levnymi tyCinkami -jen
plytvate penézi.

Tyc¢inkdm davejte prednost pred prasky a vonnymi
kuzely.

Jind véc je, kde tyCinky sehnat. Pamatujte vsak, ze
neexistuje nic jako ,,Rampovy vonné ty¢inky". Nepodporuji
7adného konkrétniho dodavatele, zadnou znacku. Rada lidi
vyuziva nebo spiSe zneuzivda mé jméno k propagaci svych
vyrobki, ale vézte, ze Lob- sang Rampa nema Zzadné
obchodni zajmy.

V ptipadé, ze se mne nékdo zeptd, kde je k dostani
urcita kniha, rdd dodam adresu a jméno obchodnika, ale
vzdy jde o bézné dodavatele, ktefi jsou zcela nezavisli na mé
osobé. Existuji firmy vyuzivajici ve svém nazvu souslovi
Htieti oko“, ale opét musim zdlraznit, ze zadnou z
podobnych reklam Lobsang Rampa nepodporuje a nema s
nimi nic spole¢ného.

,Ohoho!“ zvolal stary spisovatel. Kocka Cleo se
vztyCila, zvédavé nastrazila usi a napfimila vousky.
Spisovatel se na ni usmal a fekl: ,,Clee, poslechni si tohle.
Mame tu dopis od novinare. Pracuje jako reportér v jednéch
novinach a je velmi podrazdény, protoze si precetl jednu z
mych knih, pojednavajici o zbabélych muzich tisku. Mysli
si, Ze noviny jsou inspirovany bohem a maji pravo uvefejnit,



cokoliv chtéji, protoZze vykondvaji posvatnou praci.
Posvatnou! Slysis to, Clee? A tento pan mne zada o zavazné
prohlaseni, ze tisk nikomu neublizuje a nedéla nic zlého.
Tisk, jak tika, kona jen dobro!*

Noviny by mohly byt nastrojem nezmérného dobra -
stejné¢ jako televize. Ale obé média se podbizeji tém
nejniz§im lidskym emocim a vyzivaji se v sadismu,
smyslnosti, pomluvach a v popisovani nejriznéjsich hiicha.
Neomluvitelné je to, ze novinaii publikuji cokoliv,, aniz si
oveti fakta. Dostane se k nim néjaka fama, ihned ji zvetejni
a vydavaji za absolutni pravdu, a pokud je zprava pozitivni,
pak ji zkresli, protoze senzace a sadismus se podle vSeho

Mluvi se o svobod¢ tisku - ale co svoboda
individualni? Pokud ma tisk za to, Ze je mu dovoleno
otisknout cokoliv chce, pak by lidem, o nichz se piSe, mél
byt poskytnut stejny prostor, aby se mohli branit a vyvratit
publikované 1zi. Namisto toho v pfipadé jakékoliv snahy o
vlastni obhajobu noviny vyberou véty z kontextu a sepisi
néco, co doty¢ného dokonale usvéd¢i, ackoliv to vypada,
jako by to psal on sam. V podstaté je to jen smés nahodile
spojenych vyrokli a mozna ani ne nahodile, spiSe si s nimi
nékdo pohrdl s dabelskou vychytralosti vlastni vsem
novinarum.

Existuje tada lidi, ktefi jsou napadani tiskem a
nemohou se branit. NesCetnékrat napiiklad v novinach
atakovali Charlieho Chaplina, dalsi obéti zlovile reportéri
se stal princ Philip. A co svoboda tisku? Co svoboda lidi, o
nichz se pise?

Tisk zptsobuje valky a podporuje nenavist mezi
narody. Publikuje se jen to, co je senzacni a co podle jistych
propocti  vyvola nepfijemnosti. Bez novinatfi by
pravdépodobné nedoslo k vélce ve Vietnamu a nebyla by ani



valka v Koreji. Neexistovalo by tolik ne- smiflivosti mezi
lidmi rozdilné barvy pleti. V soucasné dobé celi vlada
Spojenych stath vaznym problémim, protoze noviny
navzdory jejimu piani zvetejnily jisté zalezitosti, které mély
zUstat v utajeni.

Kazdy ¢lov€k ma néco, co chce si uchovat jen pro
sebe, prestoze v rodiné je vSe v nejlepSim potadku.
Nezucastnénému pozorovateli, ktery nezné skutec¢né fakta a
okolnosti, to mize piipadat podezielé. Néco podobného se
déje v kauze Pentagon Papers, ktera je nyni propirdna v
tisku jako néjaka senzace. Jen proto, Ze novinafi chtéji pro
svij platek urvat n€kolik centd navic, zplsobuji problémy v
Kanad¢, Anglii, Francii a mnoha jinych zemich. Podle
autorova nazoru je tisk nejvétsim zlem, jaké kdy na tomto
svéteé existovalo; pokud nebudou noviny kontrolovany a
cenzurovany, zacnou v budoucnu ovladat celou planetu a
povede to k rozvoji komunismu.

Spisovatel se protdhl a usmal na Cleopatru. ,,JJsem
zvédavy, Clee, jestli si to ten nepfijemny chlapik vezme k
srdci. Doufam, ze ano. Mohl by to byt krok k jeho spase;
tteba se pak vzdd své kariéry u novin a najde si n¢jaké
slusné povolani."

Ale nechrne ted’ tisku a vratme se k dal§im otazkam.
Jejich tolik! Soucasné je to znamka toho, ze 1idé maji velkou
potfebu mit nékoho, kdo by jim pomahal roziesit jejich
pochybnosti a vyslechnout jejich Gvahy, byt’ jen ¢aste¢né.

V dopise odeslaném z Anglie se pisatel pta: ,,Je Spatné
uspat zvite, kdyz trpi a mozna je nevylécitelné nemocné?"

Jako buddhista nemtizete nikomu vzit zivot, ale jsou
tradi¢ni nabozenstvi, at’ uz jde o buddhismus, kiestanstvi,
judaismus, hinduismus nebo jakékoliv jiné. Mysli se tim
povinnost vici Nadjé. Podle autorova nazoru je rozhodné



prijatelngjsi, kdyz je zvife bezbolestné usmrceno - pokud je
jeho onemocnéni soucasnou veterinarni védou prohlaseno za
nevylécitelné. Jestlize zvife trpi bolestmi a suzuje jej
choroba, proti které veterina nema prosttedky, pak je lepsi,
aby jej uspal, jak nejrychleji to jde. To je projev laskavosti.

Spisovatel je velmi zkuSeny ve véci bolesti, uzil si ji
vice nez dost a uvital by jakoukoliv silu, ktera by jej navzdy
zbavila jeho problému. Sebevrazda je néco jiného. Je to
Spatnd véc a ti, kdo o ni pfemysli, maji mysl narusenou
utrpenim, bolesti nebo jinymi okolnostmi, které negativné
ovliviiuji jejich usudek. Eutanazie by nemusela byt vnimana
jako sebevrazda, kdyby vyuzivala Gsudek vyzralé, nezaujaté
mysli, nesvazané skli¢ujicimi emocemi, soucitem a zalem.
K sebevrazdé by se lidé nikdy nemé¢li uchylovat.

Trapeni nemocného zvifete by se mélo zastavit. U
nevylécitelné nemocného Clovéka v pokrocilém véku, kdy
predstavuje zatéz pro ostatni, by se mélo uvazovat o
moznosti eutanazie, pti¢emz by zalezitost méla byt probrana
nezacastnénymi osobami.

Dalsi otazka navazuje na predeSlou: ,,Je mozné, aby se
jednou mrtvé zvife vratilo zpatky na Zem do pavodni
rodiny?*

Odpoveéd zni ano, samoziejmé, pokud to je ve prospéch
zvitete. Vezméme si Cisté hypoteticky piiklad: jestlize je
zvite zbaveno svého utrpeni, aniz by vykonalo svij ukol,
pak existuje urcita nadéje, Ze by se mohlo rozhodnout vratit
se do stejné rodiny jako nové koté nebo $t€né a prozit
obdobi, o které bylo pfipraveno, kdyz ho dali uspat. Stava se
to. Piirozené je také mozné, aby se zesnulé zvife a jeho
majitel - je-li schopen astralné cestovat - potkali v astralnim
prostoru, pokud si to oba pfeji.

Dalsi otazka zni: ,,M4 astralni t€lo auru, nebo ji ma jen
fyzické télo?*



Fyzickd schranka lidi, zakladni pozemska forma, ma
svou nehmotnou podobu a auru. Oba prvky jsou odrazem
vnitintho ~ Zivota c¢loveéka. Auru vétSinou nevidime,
nevnimame ji, stejn€ jako si nev§imame vzduchu, v némz
zijeme; vidime jen smog, kterého je dnes vSude dostatek.
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jejich aura je. Takze ano, okolo astralnich tél je aura.
Podobné jako na Zemi lidé auru ¢asto nevnimaji, i v niz§im
astralnim svété existuji ti, kdo ji nevidi- To se zlepsuje s
jejich postupnym vyvojem.

Mam tu dopis od jedné osoby z Anglie, ktera mé
pfijemné piekvapuje svymi chytrymi dotazy. Je to velmi
inteligentni anglickd dama (VSimate si? Chvalim zde zenu!)
a piSe: ,,Je pfipustné vyuzit informace ziskané z kroniky
Akasa k napsani pravdivych piib&htt davnych civilizaci a
biografii znamych 1idi?"

Ne, protoze by vam nikdo nevéfil. Staroveka historie se
podoba historii otisténé v knihach jen ¢irou nahodou. Déjiny
jsou psany, ptepisovany a mazany podle rozmard vladnouci
vrstvy. Pomérné nedavnym piikladem je historie
nacistického Némecka. Je znamo, Ze ji ponc¢kud zkreslili,
takze Hitler se v ni jevil jako n€kdo jiny, nez kym skutecné
byl. Také d&jiny Ruska byly prekrouceny tak, aby
vyhovovaly komunistickym diktatoram.

Pokud byste vy&etli z kroniky Akasa skute¢nou podobu
minulosti, nikdo by vam nevéfil, protoze by se velmi liSila
od oficialni historie doty¢né zemé. Co se tyka biografii a
podobnych zaleZitosti - jestlize nékdo napise pravdu, Casto ji
pak nemtize publikovat, a pokud to udéla, obvykle to
zpusobi velké pozdvizeni. Novinafi totiz nepodstatnou
zminku o néfem dokéazou pfetvofit k obrazu svému a ona
pak zacne Zzit svym vlastnim Zivotem, az nabude takovych



rozmér,, Ze puvodni pravdivé tvrzeni spolkne a zadusi.
Pokud chcete pravdu, musite pockat az na zivot v astralu!

Vyuziji dalsi dotaz od vySe uvedené damy: ,,Je potrat
vzdy Spatny?"

Ja tvrdim, Ze ne. Casto je lepsi tento zakrok podstoupit,
nez pifivést na uz tak prelidnény svét nechténé dite, které
mozna cekaji extrémné tézké Casy bez vlastniho zavinéni.
Pro¢ by mélo byt trestdno za neopatrnost a lehkomyslnost
rodici? Navic pokud se potrat vykona brzy, entita nebude
mit Cas vstoupit do t¢la.

Zde je dal$i otazka tykajici se duSe: ,,Ma smysl, aby
1ékafi udrzovali pfi zivoté ¢lovéka, jehoZ opustila duse a
ziistala z n&j jen prazdna schranka napojena na piistroje?”

M1 osobni nazor je, Ze poté, co se Clovek dostane do
takového stadia, Ze uz v ném nesidli entita a jeho existence
je udrzovana pouze mechanickymi prostfedky, tak je
nerozumné takovy zivot nadale udrzovat. Pristroje by se
mély odpojit a nemély by télu branit v jeho pfirozené smrti.
To je milosrdna metoda. Kolem. sebe slySime spoustu
pribéht o nevylécitelnych lidech touzicich po smrti, kteti
jsou udrzovani pii Zzivot€¢ pomoci mnozstvi hadicek a
nejruznéjsich elektronickych pfistroji - to uz neni zivot, to
je zivouci smrt. Pro€ je nenechat odejit?

»S nartstem lidské populace se zvysil tlak na divokou
pfirodu a posledni neporusena mista na svété - zachovaji se,
nebo Clovék své zivotni prostiedi postupné nenavratné
7ni¢i?”

Mnoha zvifata, ptaci a ryby zemfou a jejich druhy za
Zemé navzdy vymizi. Lidstvo je nenasytné. Nemysli na lidi
zijici v divocing, ale jen na to, jak se dostat k jesté vétsim
penézim. Zatimco tohle piSu, v Québecu se chystd plan
odtézeni stromt z pozemku o velikosti miliond akr. Tyto
stromy poputuji do papirenského primyslu. Tam se z nich



vyrobi noviny, umé¢la kiize a fada dal$ich produktu, které
lidstvo z néjakého divodu povazuje za nezbytné pro svou
existenci. S vykacenim stromt odejde také hmyz, ptaci a
ostatni zvifata — ne budou mit kde hnizdit a schovavat se,
nenajdou potravu, takZe zemiou hlady. Clovék rychle
rumuje svlj svet a pachd vlastni sebevrazdu. Odchodem
stromid se zméni klimatické podminky. Diky stromim
vzduch stoupd a zptsobuje dést. Neni nemozné, ze zde
casem vznikne poust. Kofeny stromt sahaji do zemé a drzi
ji pohromadé. Kdyz se stromy pokaci a kofeny vytahnou,
zemina bude nezpevnéna, vitr odvané jemnou horni vrstvu a
zanecha za sebou jen vyprahlou krajinu.

Lidstvo ni¢i sviij svét kvili nenasytné honbé za penézi.
Kdyby lidé zili pfirozenéji a nesahali k syntetickym
nahrazkam, byli by $tastnéjsi. Pfi dneSnim stavu véci, s tim,
kam smétfujeme, jak se ¢im dal vice znecistuji vzduch, voda
1 lidské duse, je zfejmé, Ze brzy dosp&jeme do bodu, odkud
uz neni ndvratu, kdy se zemé stane nelrodnou a
neobyvatelnou. Bytosti na vysSich pozicich sidlicich mimo
tento svet usilovné pracuji na tom, aby ovlivnily lidstvo, aby
necitelnd destrukce zivota byla zastavena a Pfiroda dostala
Sanci na znovuvzkiiSeni. Lidstvo by nemuselo zaniknout a
mohlo se dal vyvijet.

Co tu mame dal$siho? Velka hnéda obalka a uvnitf ni
slozené noviny a psani. Spisovatel se podival na list papiru a
rychle jej s odporem odlozil. V dopise stalo, ze v novinach
je otistén clanek muze, jenz tvrdi, ze Lobsang Rampa je na
konci svych sil a Ze on sam nyni ptebird Zezlo jako jeho
nastupce. Pisatel dopisu chtél védet, kdo je tento nastupce a
zdaje to pravda.

Existuje mnoho lidi, ktefi o sob& prohlasuji, Ze jsou
Lobsang Rampa. Ale nejprve k tomu novinovému c¢lanku:
Ne, nemam zadné néstupce, studenty, ani dédice. Az zemiu



a opustim tuto Zemi a nékdo se zacne prohlasovat za mého
pokracovatele, pak to bude s urCitostipodvrh. Jesté jednou
opakuji: Neexistuje nikdo, komu bych postoupil jakékoliv
opravnéni. Jedna z nevyhod spisovatelského povolani je to,
Ze se za vasi osobu prohlasuji jini lidé. Nedavno jsem dostal
dopis od letusky, ktera mi psala, jak ji velmi t&éSi, Ze mne
poznala, a ptala se, kde skoncila sada knih s podpisem, které
jsem ji slibil. Jsem odkézany na pojizdné kieslo nebo na
postel a vSechny své lety podnikam v astralu a bez letuSek.
Je bezpocet prikladd, kdy se lidé za mne vydavali, chovali
se nezdvorile k ostatnim a ti mi pak psali stiznosti. Smutné,
co fikate? Mozna by pomohlo, kdyby se kazdy takovy
podvodnik musel legitimovat prikazem totoznosti; v
minulosti se mi nékolikrat stalo, ze jsem platil cizi faktury
naucétované mné¢, aniz bych o tom cokoliv védél. Varoval
jsem vas. Zjisté¢te si, jak vypadam, a nefidte se
podobenkami na obalkach mych knih — podle mé je
maloval slepec a navic potmé.

»Lobsangu Rampo, chtél bych znat Va§ ndzor na
1écitelstvi. Jsem lécitel a ptam se, zdaje moudré v dnesni
moderni dobé nabizet své schopnosti. Soucasni lékafi jsou
tak vzdélani a mocni, Ze mohou udélat témét cokoliv. Jsme
tedy vibec potfeba? Primérny clovék nechdpe, o Cem
mluvite, kdyz mu navrhnete, Ze mu vyzenete bolest z hlavy,
aniz by do sebe musel sypat spousty pilulek. Odpovi vam,
ze jste zraly akorat tak na lécebnu. Rad bych védel, co si o
tom myslite”

Ur¢it¢ neni moudré vyuzivat tak zvané léCitelské
schopnosti, dokud nemate potiebné I1ékaiské vzdélani.
Pomoci hypnézy lze u osoby trpici nepfijemnou chorobou
zamaskovat symptomy nemoci. Tim se vSak problém
nevyftesi, a pokud se pacient stale citi Spatn¢ nebo jesté hif a
vyhleda lékate, co ma s nim potom ten nest'astnik



délat? Kdyby byly symptomy ziejmé, byl by schopen urcit
diagnézu a nemocného uzdravit. Jestlize nemate 1ékarské
vzdélani a piijde k vam osoba v péci registrovaného
lékatského odbornika, mél byste se vyhnout léCitelskym
postupiim, protoze by to mohlo mit smrtici dopad. Je to
podobné jako u hromadné¢ modlitby: sejde se dav lidi a
chtéji se spolecné pomodlit za urcitou véc. Dokud neznaji
pfesné podminky a okolnosti, mohou vy volat, opacny
ucinek a situaci jest¢ zhorsit. Moje rada proto zni: Drzte se
zpatky a rad€ji se do niceho neplet’te.

Na toto téma se tu seSel cely balik dopisti! Dalsi otazka
zni: ,,.Dejme tomu, Ze dva lidé trpi stejnou nemoci. Pro¢ se
jeden okamzité vyléci a na druhého 1écba vitbec neptisobi?"

Odpoved’ je stejna jako u predeslého dotazu. Symptomy
nemoci jsou u jedné osoby vlivem hypnozy zamaskovany,
takze mate pocit, Ze je zdrava, zatimco jina neni tak citliva
na hypnotickou sugesci a zména u ni nenastane ihned.
Pamatujte: LécCitelstvi je v podstaté 1écba virou, a tudiz je
hypnotické povahy.

»Pro¢ kdyz lé¢im jiné lidi, mam ruce teplé, ale kdyz
1é¢im sam sebe, jsou studené jako led?*

Kdyz se snazite 1é¢it jinou osobu, udilite ji hypnotickou
sugesci, aby seji dafilo 1épe, ale také ji predavate nadbytek
své prany, pfi¢emz jeji ptenos zpiisobi, Ze vam zteplaji ruce.
Prirozen¢ nemuzete poslat vlastni pranu také sami sobg; v
podstaté vyvolate opacny ucinek a jen vyCerpavate vlastni
energii, a tak mate ruce studené.

Tak zvané 1éCitelské schopnosti jsou ve skutecnosti
hypnotické nadani, pomoci kterého citlivym Udem
namlouvate ur¢itou sugesci. Tato sila obsahuje také



velké mnozstvi éterické energie zvané prana. Pokud touto
energii disponujete a jste v podobnych zalezitostech zbéhli,
muzete ji preposlat jiné osob€. Je to podobné, jako kdyz v
mrazivém ranu nemuzete nastartovat auto, protoze nemate
dobitou baterii. Pomize vam kolemjedouci fidi¢, kdyz
pripoji svou baterii k vasi - nastane velky pfival energie a
zablokovany viiz ihned nastartuje. To by vdm mélo dodat
predstavu o tom, jak se odehrava pienos energie.



JEDENACTA KAPITOLA

predchozich kapitolach jsme se zde zabyvali dotazy z
celého svéta - z daleké Afriky, Indie, franu i Anglie; nyni
se pojd'me podivat na dopis, ktery mi ptisSel z Québecu a
jenz se zabyva otazkou postizenych déti: ,Jaky smysl
zivota ma dité, které se narodi postizené - zmrzacené nebo
slepé? Je mi jasné, ze nadéje umira posledni, ale opravdu
nevidim davod, aby v naSi spolecnosti zilo tolik
postizenych. Asi to bude znit dost nelidsky - ale jak se tyto
ubohé duse mohou néco naucit? Nebylo by lepsi, kdyby
vibec nebyly 7

Odpoveéd’ zni nasledovné: nékteii lidé potiebuji ziskat
urcité zkuSenosti, a proto si pfed svym pfichodem na Zem
zvolili pravé tento zpusob Zivota. Jak vite, jak vnima svét
postizeny clovek, kdyz jste nikdy postizeny nebyl? A jak
muzete tvrdit, ze vite, co je pro n¢j spravné?

Existuji ptipady postizenych déti, kterym by se dalo
krasné vyhnout - zavinil je bud’to nezdjem o né po jejich
narozeni, nebo prosté jen Spatnd vychova, ¢asto ze strany
star§ich rodicd. VétSina déti z této skupiny ma Spatny
kontakt s Nadja, které proto neni schopno spravné predavat
své vzkazy. Je jasné, Ze na svéte existuje spousta lidi, ktefi
by se rad¢€ji méli ,uspat, stejné jako se uspavaji
nevylécitelné nemocna zvitata - ovSem to je jedna z véci,
ktera dnes neni redlnd, protoze by narazila na odpor
vetejnosti. Teoreticky, ale opravdu jen teoreticky, by bylo
nejvyhodnéjsi mentalné postizené lidi



wevr

protoze je mnemozné rozli§it mezi témi, kdo jsou
nevylécitelni z divodu ziskani urcitych zkuSenosti, a témi,
kdo na svété nic dobrého nepoznaji. Pak je tu jesté jedna
véc, jiz bychom méli zohlednit: Nevyléciteln€é nemocny
Clovek a horky kandidat na eutanazii muze byt diky
postupujici véde uz zitra uzdraven.

Dalsi otazka zni: ,,Do jaké miry by se mélo odpoustét
druhym? Bible fika ,oko za oko, zub za zub‘, to vSak neni
pfili§ humanni. Podle Jezise bychom méli odpustit, coz je
vsak v dne$nim zivot¢ nemozné. Kolik tolerance by mé¢l
¢loveék mit?*

Vsichni zname povéstné pravidlo ,,Kdo t¢ udefi do
tvare, tomu nastav i1 druhou®. Kdyz vas n¢kdo osocuje, méli
byste podle mého nazoru sahnout po odveté a zastavit tu
nehoraznost jednou provzdy; pokud se budete drzet zpatky
a trpélivé pfijimat vSechny mozné urazky, které na vas
ostatni sypou, budou vas povazovat za hlupaka a slabocha,
ktery za nic nestoji. Zamyslete se a rozhodnéte si sami: Jste
lidskd bytost nebo upisténd mys? V druhém piipadé si
klidn¢ piskejte, jak chcete, ale vratte se zpatky do lesa,
kam pattite. Jako clovek, ¢len lidstva, si musite uvédomit,
kdy ostatni ptekro¢i urcité hranice, a od toho okamziku by
bylo bldhové jim to dale tolerovat.

,»Pane Rampo,* za¢ina dalsi dopis, ,,mohl byste prosim
nahlédnout do kroniky Akasa a prozradit mi, jak to bylo ve
skutecnosti se Shakespearem? Opravdu byl autorem
slavnych divadelnich her on?*

Kronika Akasa slouzi tém, kdo vi, jak ji spravné vyuzit -
samoziejmé pouze pii zvlastnich prilezitostéch. Myslim si,
ze neni dilezité, kdo byl ve skutecnosti Shakespeare nebo
proc jej obestiraji nejriiznéjsi zdhady;



presto zde predkladam nékolik fakti:

Syn chudého farmare, pozd¢ji znamy jako Shakespeare,
mél vyhodné vlastnosti - byl ,naladén” na frekvenci
dokonale kompatibilni s entitou, jez potfebovala sejit na
Zem a vykonat zde specialni tkol. Chlapec byl proto shora
velmi bedlivé hlidan, asi jako kdyz uzkostlivy zahradnik
opatruje kvét vzacné rostliny. V ptihodny okamzik se entita
sidlici v téle osoby znamé pod jménem Shakespeare
vymanila z toho, co pro mladého muze ptedstavovalo
pouhou otro¢inu. Nemél rad chudobu, protivil se mu tézky
zivot, takze bylo snadné zafidit, aby se entita, ktera jej
ovladala doposud, jeho téla vzdala a pfesunula se jinam.

Entita, jez méla na starosti specialni tkol, dlouho
hledala vhodny prostiedek k jeho splnéni; pro entity tak
vysoké urovné je velmi riskantni pfijit na Zem, podstoupit
zde znovuzrozeni a vydat vSanc ztratu spousty cennych
zkuSenosti. Nasla si tedy vhodného dospélého hostitele, a
kdyz uzral cas, doty¢né télo se vyprazdnilo a ona ihned
obsadila volné misto. V téle chudého venkovana se nyni
tisnil obrovsky intelekt, ktery se musel pfizptsobit
omezenému prostoru a nedostateéné vyvinutym mozkovym
zavitim. Po jistou dobu jeho duch odpocival a nevyvijel
zadnou kreativni ¢innost. Pak se entita rozhodla vypravit do
Londyna prozkoumat svou novou schranku a piekonat jeji
nekultivovanost.

Postupem casu se s télem i mozkem Iépe szila a mohla
zahajit svtij ukol - vytvotfeni nesmrtelné¢ho klasického dila.
Lidé se nechtéli smifit s tim, Ze muz vychovany na venkové
se muze zivit spisovatelskou

¢innosti, takze v prubéhu dalsich let vyvstaly pochybnosti a
zacalo se vzruSen¢ debatovat o tom, kdo byl vlastné
autorem Shakespearova dila.



Shakespearova dramata i komedie jsou ve skutecnosti
dilem entity, jez ovladala jeho télo. Poté, co splnila sviij
ukol, se vytratila a zanechala za sebou to, co pro mnohé
dosud zlstava zahadou. Pokud by lidé jen o trochu vice
naslouchali osobam s podobnymi zkuSenostmi, také by se
mohli poradit s kronikou Akisa a dozvédét se o
opravdovych zazracich, které nas obklopuji.

Nabizi se zde jina zajimavé otazka: , Kdyz fikate, ze k
astralnimu cestovani je tfeba hodné trpélivosti, myslite tim
tydny, mésice nebo roky? A lisi se tato doba u jednotlivych
lidi a podle jejich individudlnich schopnosti, nebo zavisi na
tom, kolik ¢asu vénovali nacviku?*

Astralné cestujeme vlastné vSichni. VétSina lidi si to
vSak neuvédomuje, a kdyz ve spanku zazije néco, na co
rano jen matné vzpomind, zaZene no¢ni prozitek jako sen
nebo vyplod bujné fantazie.

Naucit se astralné cestovat je podobné jako naucit se
jezdit na kole. Moznost je oteviena pro kohokoliv. Lidé
mohou jezdit dokonce na jednokolce nebo si mohou osvojit
chiizi po lang, pfitom nikde neni stanoveno, za jak dlouho
se z nich stanou profesionalni pro- vazochodci. Je to jen
otazka dovednosti. Pokud uvéfite tomu, ze na kole umite
jezdit, tak to zkratka umite. Pokud sami sebe presvédcéite,
ze dovedete chodit po provaze, nebude vam tato Cinnost
délat potize.

Stejné je to s astralnim cestovanim. Neni mozné sestavit
seznam cviceni, na zékladé kterych byste se postupné ucili
astralné cestovat. Jak byste tfeba néko mu vysvétlili, jak se
jezdi na kole? Co byste poradili osobé, ktera chee
vyzkouset koleckové brusle? MuzZete ji doporudit, at’ si na
zadek pfipevni podusku, ale to je asi tak vSechno.

Anebo jinak: Jak byste ucili druhého dychat? Dychani je



pfirozené, prost¢ to délate, i kdyz si to neustale
neuvédomujete. Sviyj dech vnimate, az kdyZ se ocitnete v
problémové situaci. Stejné tak si nejste védomi toho, Ze
astraln¢ cestujete. Pritom je to snadné jako dychani nebo
jizda na kole! Dulezit¢é je, ze se rozhodnete cestovat
védomé - zdiraziuji védome!

Jestlize chcete astraln€ cestovat, zhasnéte svétlo a
lehnéte si po postele. V mistnosti by kromé vas nemél byt
nikdo jiny. Zaujméte jakoukoliv pozici, kterd je pro vas
pohodlna. Lehnéte si na zada, na bok nebo na bficho,
klidn¢ se tieba postavte na hlavu, pokud vam to vyhovuje.
Ujistéte se, ze spravné dychate, to znamena pomalu a
zhluboka, vas dech je ptirozeny a rovnomérny. Chvili jen
tak lezte a nechte myslenky plynout. Vytvoite si mentalni
obraz svého téla leziciho na posteli. Mate na sobé pyzamo?
Pak si jej vybavte do posledniho detailu - se vSemi
prouzky, kytickami nebo jinym vzorkem. Méte na sobé
no¢ni koSili s maslemi a krajkami? Nebo jste otuzilci a
spite nazi? SnaZte se vybavit si co nejpfesnéji svou postavu.
Predstavte si své astralni télo uvnitt fyzického (ob€ jsou
absolutné identicka) a sledujte, jak z néj vystupuje ven -
jako kdyz si stahujete rukavici - a pfesouva se asi pét
centimetrd nad vasi lezici schranku. (Slovo pfedstavivost v
této souvislosti neni zrovna nejstastnéjsi; lidé maji za to, ze
predstavovat si znamena piedstirat néco, co neexistuje.
Mozna bychom misto toho méli radg€ji pouzit termin
vizualizovat.) Tady se na chvili zastavte a soustfedte se to,
co vidite. Mate-li dlouhé vlasy, budou vam viset dold.
Pokud se dotykaji fyzického téla, v duchu se o né¢kolik
centimetrd posunte. Vase astralni télo je celistvé a pevné.
Pozorujte jej ze vSech stran, abyste dostali jeho dokonaly
obraz v prostoru. Nyni pfijde uspokojeni - vystoupili jste ze



své telesné schranky. Citite, Ze se mirn¢ pohupujete?
Bud’te opatrni - pokud se houpete pfili§ a mate nepiijemny
pocit, Ze spadnete, hrozi, ze vas to razné vrati zpét do
fyzického téla.

Myslete na své astralni télo a predstavujte si, jak se
postupné vraci do svého vngjsiho obalu, jako kdyz ruka
vklouzne do rukavice. Trénujte - nékdy staci jedna az dvé
noci - dokud nebudete schopni svou vizi pevné uchopit.
Teprve pak muzete prejit k dalsimu kroku.

Vysli jste ze svého téla a vznasite se nad nim.
Premyslejte: Kam byste se nyni chtéli dostat? Piejete si
vidét doktora, ktery vam urcil Spatnou diagnézu? V
poradku, myslete na néj, na to, jak k nému cestujete. Az se
k nému dostanete, mizete ho tfeba zezadu posimrat na krku
— vyleka ho to a bude mu to nepfijemné. Mozna bych vis
ale nemé¢l nabadat k takovym zlomyslnym Zertikdm.

Tak jinak: Chcete se podivat na svou pfitelkyni? Dobfe,
ale nezapomerte, ze jestlize nemate Cisté umysly, bez
tréninku brzy skoncite zpatky ve svém fyzickém téle i s
vychovnym polickem. Probéhne to nasledovné: Opustite
své télo, zametite se na svij cil - pritelkyni nebo nékoho,
po kom touzite - a vydate se k nému. Vite, Ze v tuto dobu se
obvykle koupe; priblizite se k ni, ale jeji aura vas odhali a
podvédomé divku upozorni. Ta se za¢ne citit nepiijemné a
bude

ji pripadat, Ze ji nékdo Spehuje. Vas neuvidi, ale jeji
podvédomi k vam vysle takovou rdnu, Zze zapomenete
vSechno, co jste vidéli a vyplaSeni budete uhanét zpatky do
svého téla.

Pronikat do soukromi osob muzete jen tehdy, pokud
jsou vase myslenky Cisté. Lidem, kteti mi pisi a ptaji se, jak
lze Smirovat Zeny v nevhodnou dobu, odpovidam —



nedélejte to, uz jen kvuli sobé. Dostane se vam pckné
hotké odmény.

Trénujte vizualizovani, opravdu na tom neni nic
tézkého. Jak dlouho potrva, nez to zvladnete, zalezi jen na
vas a vaSich schopnostech. Ve skutecnosti jste uz astralné
cestovali, jen si toho nejste védomi - vase navyky a kultura
vam to znemoziuji. VEtSinou si svou cestu nepamatujete, a
pokud ano, povazujete ji za fantazii, sen nebo zbozné ptani.
Jakmile ptijmete fakt, Ze astralni cestovani neni nemozné,
pak zacnete cestovat védome. Véfte mi, opravdu je to ve
vasich silach! Je to mnohem jednodussi nez vstat ze zidle
nebo zvednout ze stolu knihu. Cestovani v astralu je
soucast zivotniho prava kazdého tvora zijicitho na Zemi.
Kun, opice, kocka nebo ¢loveék-kazdy je toho schopen.
Zalezi jen na vas, kdy se do toho pustite.

Mame tu dalsi kuriozni otazku: ,,Rikate, Ze v astralnim
svété se vSechno leskne, ale mné se vSechno leskne 1 mimo
n¢j. Je to proto, ze nosim bryle?*

Svét astralu je tipytivy, protoze vSechno v ném je plné
zivota a vitality. Véci se jevi jako zalité svétlem. Urcit€ jste
s€ uz nékdy octli na n¢jakém starém, uSmudlaném nadrazi a
zamlzenym oknem prochdzel paprsek slunec¢niho svétla, v
némz jste mohli pozorovat malé svétlené body. V astralu je
to podobné: Vse je prostoupeno jasem a vyzafuje Zivotni
energii. Spatny zrak zde nehraje Zadnou roli. Klidné miizete
byt tfeba slepi, zde jsou vSechny vaSe smysly dokonalé.
Slysite, vidite, citite, mate chut’ i hmat a vSechno funguje
stoprocentné. Takze pro¢ to nezkusit? Je to snadné,
prirozené a zcela bezpecné. Pokud se nebojite, nic se vam
nemuze stat. A jestlize ano, jenom plytvate energii a
zpomalujte své vibrace natolik, ze vam to znemoziuje dalsi
pobyt v astralu. Je to podobné jako u letadla - kdyz ztrati



rychlost, za¢ne klesat. A to vy nechcete, nebo ano? Dobfe,
takZe uz se nebojte. Neni totiz ¢eho!

Otazek je nekonetné mnoho. Stary psaci stroj pomalu
nezvladéa chrlit nové a nové stranky, kniha se zapliuje a
prostor pro dalsi dotazy se zmenSuje. V této kapitole
stihneme uspokojit , uz jen jednoho ctenaie. Tady je vytah
z jeho dopisu: ,,Rikate, Ze¢ na Zemi vyuzivame jen jednu
desetinu svého védomi. Z toho, co jsem vycetl z Vasich
knih, je zfejmé, Ze jsme méne védomi nez bytosti obyvajici
jiné planety. Napiiklad Zahradnici Zemé: Jsou védomi
stoprocentné nebo oplyvaji veétsi energii a moci nez
pozemstané anebo v tieti dimenzi, v nizZ Ziji, jsou schopni
vyzivat vice nez jednu desetinu svého védomi? Zda se, ze
jejich intelekt, schopnost vciténi se a technické znalosti
jsou vysoko nad naSimi. Muzete mi to prosim vysvétlit?4'

Jisté, rdd vam to objasnim. Zem¢ je jedna z nejmen- Sich
CasteCek prachu ve vesmiru. Jak sami vite, existuje vice
planet a svétl, nez je zrnek pisku na vSech pozemskych
pobfezich a klidné k tomu mtizete zapocitat i vSechen pisek
na mofském dné, protoze pocet vesmirti prekracuje hranice
lidského rozumu. Kdyz si vezmete Spetku Spiny, ktera se
vam dostala za nehet, a podivate se na ni pod
mikroskopem, spatfite tisice Castecek Spiny. Ted si
uvédomte, co vSechno nosite na svém téle; at’ uz se vam
tato Spina jevi jakkoliv, jejim zadkladem je potfad molekula
uhliku. Kousek S$piny za nehtem ptedstavuje ohromné
mnozstvi molekul - spousty svéti - kolik jich tedy asi je na
jednom lidském téle? A co potom téla dalSich lidi, téla
zvitat a téla v jinych svétech! Zde na Zemi jsme védomi jen
z jedné desetiny, jinde mohou existovat bytosti mnohem
vice védomé. Uz jen kdyby vyuzivaly své schopnosti z
dvaceti procent, byli by mnohem inteligentnéj$i nez lidé.

Zahradnici Zemé nejsou jen trojrozmérné bytosti zijici



nékde ve vesmiru pfipravené zprazit ruSiciho astronauta
nebo jiného vettelce. Piebyvaji v jiné dimenzi, takze jejich
technické schopnosti jsou vysoko nad lidskymi a ¢lovek je
ve srovnani S nimi jen oSuntély mikrob diepici na kousku
Spiny.

N4&s§ problém je v tom, ze pracujeme vyhradné s
trojrozmeérnymi pojmy; vysvetleni veci, které se odehravaji
v devatém nebo jes§té¢ vySSim rozméru, je pak ponckud
komplikované.

Abych tedy odpovédél na otazku - ano, zde na Zemi
vyuzivame své védomi jen z jedné desetiny a ano, toto
védomi uplatiiujeme méné nebo v nejlepSim piipadé stejné
jako bytosti obydlujici vyssi planety. Zahradnici Zemé jsou
bdeli mnohem vice a vyuzivaji vice dimenzi nez my. Nad
nimi existuji dal$i vyssi bytosti, pro né¢z ptredstavuji néco
podobného, co my predstavujeme pro Zahradniky.

Pokud se budeme tidit pravidlem, ze nebudeme d¢lat to,
co nechceme, aby jini délali ndm, pak se také mtZzeme
dostat na troven Zahradnika nebo jest¢ vyS. Nejlépe to
vyjadfuje motto R. A. F., spolecnosti vyrabéjici letecké
motory: ,,Pfes prekazky ke hvézdam!



